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前言

　　学习原来如此简单！
　　学习，伴随着每个人的一生，特别是对处在人生起步阶段的学生来说，显得尤其重要。
在学习中，拥有一个良好的心态，掌握多种适合的方法，培养各种出色的能力，决定着学习效果的好
坏。
因此，我们要解决学生在学习中面临的“不想学”“不好学”“学不好”等问题，帮助他们打开学习
之门，走向成功之路。
　　基于此，我们精心编写了这本《LQ学商：学习就这么简单》，意在抛砖引玉，给处在学习阶段的
同学们一些有益的启发。
　　所谓“学商”，也就是一个人学习的目的、目标、方向、动力、能力、信念、毅力、策略的层次
和大小，以及面对学习的压力和挫折等方面的调整解决能力。
　　有人认为，“智商”和“情商”可以代替“学商”，其实不然。
一个人智商很高，只表明其先天因素下的“潜能”巨大，如果不通过后天的教育学习和科研实践，要
想将其开发出来，转化为现实的智能也是不可能的。
　　另外，一个人的情商高，只表明他处理社会生活和人际关系的能力强，但在学习或学术上并不见
得能有所建树。
因此，“学商”概念的提出，对于育人成才意义重大。
　　本书精心遴选了几十个生动有趣的小故事，以寓教于故事的方式，让学生通过轻松愉快的阅读，
改善学习观念，调动心理潜能，树立理想，确定目标，提高学习的主动性和积极性，从被迫学习变为
主动学习，进而提高学习能力和学习成绩。
　　对于每一个故事，我们都设置了“成功人生”“培养策略”“名人堂”或专项游戏练习，让学生
从不同方面、不同角度理解该故事的内涵，把握故事精髓，从而获得高学商。
　　相信读完本书，你一定能从中深受启发，获得高学商。
学商提高了，学习不再无趣，不再枯燥，成绩自然也就突飞猛进，这时你会发现：学习原来如此简单
，状元可以轻松炼成！
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内容概要

所谓“学商”，也就是一个人学习的目的、目标、方向、动力、能力
、信念、毅力、策略的层次和大小，以及面对学习的压力和挫折等方面的 调整解决能力。

《LQ学商(学习就这么简单)》(作者龚勋)精心选取了几十个生动有趣 的故事，以寓教于故事的方式，
帮助青少年读者通过轻松愉快的阅读，改
善学习观念，调动心理潜能，树立理想，确定目标，提高学习的主动性和 积极性，从被迫学习变为主
动学习，《LQ学商(学习就这么简单)》进而提
高学习能力和学习成绩。
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作者简介

　　龚勋，中国人民大学历史系毕业，现任北京创世卓越文化有限公司总编辑，多年从事少儿图书策
划和编写工作，对儿童心理学有很深的研究，在少儿图书策划和编写方面有着丰富的经验。
　　曾执行主编过《中国学生成长必读书》、《中国少年儿童百科全书》、《小小故事王》、《儿童
成长第1书》等畅销少儿读物。
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学商大检阅冲刺关
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编辑推荐

　　《LQ学商：学习就这么简单》通过一个个精彩生动的小故事，帮助青少年体验百味人生，积淀精
神财富，收获勇气、美德、成功和快乐。
　　掌握学习策略，提升学习境界！
学习就这么简单！
　　独具特色的选题创意，全新角度的主题立意，巧妙构思的体例设计，故事生动、情感真挚、启发
性强，有助于读者开阔视野、增长阅历、启迪心智、陶冶情操。
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