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前言

为什么是魏晋    正如狄更斯所说的，“这是一个最好的时代，也是一个最坏的时代”。
魏晋是中国历史上最混乱、最黑暗的时期，政局动荡不安，政变不断；五胡乱华，各政权征战连连；
人民生活在水深火热之中，生不如死。
这个时期的文人政客的痛苦可想而知。
为了摆脱困境、寻找寄托，他们选择了酒、药、清谈。
    《世说新语·任诞篇》载：    刘伶病酒，渴甚，从妇求酒。
妇捐酒毁器，涕泣谏日：“君    饮太过，非摄生之道，必宜断之！
”伶日：“甚善。
我不能自禁，    唯当祝鬼神自誓断之耳。
便可具酒肉。
”妇日：“敬闻命。
”供酒    肉于神前，请伶祝誓。
伶跪而祝日：“天生刘伶，以酒为名：一    饮一斛，五斗解醒。
妇人之言，慎不可听。
”便引酒进肉，隗然    已醉矣。
    阮宣子常步行，以百钱挂杖头，至酒店，便独酣畅。
虽当世  贵盛，不肯诣也。
    张季鹰纵任不拘，时人号为“江东步兵”。
或谓之日：“卿    乃可纵适一时，独不为身后名邪？
”答日：“使我有身后名，不    如即时一杯酒！
”    毕茂世云：“一手持蟹鳌，一手持酒杯，拍浮酒池中，便足    了一生。
”    靠饮酒来麻醉痛苦、逃避现实的例子，在魏晋文人身上不胜枚举。
    至于药，则主要是五石散。
五石散是用五味矿石合成的一种中药散剂，可以壮阳、提神，服用之后不仅能带来短暂的刺激与快感
，而且据说还有延年益寿的功效，因此时人对五石散情有独钟。
    魏晋士大夫崇尚清谈，这与他们学习老庄、崇尚虚无是分不开的。
另外，清谈的文雅与和平，也显示了士大夫的身份与修养。
用现在的话说，“清谈”是文人士大夫的口头绅士运动。
    由于杀戮横行，魏晋人的思想中弥漫着浓厚的死亡意识与悲观主义，他们努力用欣赏自然与生命之
美，借以超脱这些消极思想。
因此，魏晋文人追求山水之美。
    王子敬云：  “从山阴道上行，山川自相映发，使人应接不    暇。
若秋冬之际，尤难为怀。
”    顾长康从会稽还。
人问山川之美，顾云：“千岩竞秀，万壑    争流，草木蒙笼其上，若云兴霞蔚。
”    ——《世说新语·言语》    因此，魏晋文人崇尚艺术之美。
那时候诞生了一批著名的书画家与音乐家，如蔡邕、嵇康、阮成、王羲之、王献之、顾恺之等。
    因此，魏晋文人珍视生命之美。
    支公好鹤，住郯东峁山。
有人遗其双鹤，少时翅长欲飞，支    意惜之，乃铩其翮。
鹤轩翥不复能飞，乃反顾翅，垂头视之，如    有懊丧之意。
林日：  “既有凌霄之姿，何肯为人作耳目近玩！
”    养今翮成，置使飞去。
    桓公北征，经金城，见前为琅琊时种柳，皆已十围，慨然    日：“木犹如此，人何以堪？
”攀条执枝，泫然流泪。
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    ——《世说新语·言语》    在中国思想史和艺术史上，魏晋时期占有重要的地位。
    魏晋时期是独一无二的。
    写作诉求    一段历史，往往包含庞杂、体积巨大，如何选择材料，如何对内容进行取舍，是写作时
必须考虑的问题。
在阅读不少专家前辈的相关著作，加上自己的积累思索之后，我的写作诉求渐渐清晰：    第一，试图
让历史反映现实。
    ⋯⋯
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内容概要

　　魏晋是中国历史上一个非常独特的时代，一大批个性鲜明的人物活动在那个舞台上。
本书从中选择了50位风格迥异、最能代表魏晋风度的典型，还原他们五色斑斓的生活，真实描绘他们
光怪陆离的命运。
通过记录魏晋风流的“个性美”、“场景美”、“情节美”，作者营造出一种完整、庞大的“诗意”
氛围。
全书行文幽默生动，富有现代气息，可读性很强。
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章节摘录

版权页：   邓艾的才能被司马懿所赏识，当时朝中缺少大将，因此司马懿频繁调遣邓艾。
无论哪种任务，邓艾总能完满完成。
 邓艾首先接到的任务，是对付蜀国姜维的进军。
姜维实行骚扰战，来去无常。
有一次邓艾打退了姜维的进攻，姜维一时消失了踪迹。
属下都认为姜维肯定不会再来，建议趁机攻打羌人。
对姜维的路数比较熟悉的邓艾却说道：“且慢，姜维肯定还会回来，我们来个守株待兔如何？
” 邓艾带着兵马，守在白水北面。
没过多久，姜维出现了，而且堂而皇之地在白水南面扎下了营盘。
邓艾不禁暗暗生疑：“我们这里人马很少，姜维本可以挥师渡河，与我们展开决战，怎么不慌不忙地
在河对面安营呢？
这里面肯定有玄机。
”邓艾又认真地看了看地图，眉头渐渐舒展起来，自言自语道：“姜维原来是声东击西之计。
”他立即派人增援六十里以外的洮城。
果然，姜维带兵袭击洮城去了。
因为早有准备，姜维未能得逞。
因为此次战功，朝廷授予他关内侯的爵位。
 司马懿去世后，司马师上台。
因为刚刚执政，工作思路还不太清楚，这时邓艾的一些建议往往能给他以指导与帮助。
 当并州的匈奴单于刘豹统一本地部族时，邓艾赶紧给中央上书：“这是一个危险的事件，中央应该高
度重视。
匈奴近些年不能对我们造成威胁，是因为他们是一盘散沙，一旦他们团结起来，我们就会大敌当前。
我们应该分化瓦解他们。
匈奴部族里有亲汉分子，我们应该扶植他们，授予他们功名利禄，这样刘豹内部就会有反对派。
有了牵制力量，匈奴就不足为虑了。
” 中央的批示是：一切按邓艾同志的建议办。
 后来，魏国大将毋丘俭和文钦发动叛变，毋丘俭负责散播假情报，试图扰乱魏国的视线，而文钦则负
责声东击西，攻打乐嘉城。
邓艾对叛军的军事企图已经洞烛在心。
他在文钦到达乐嘉城之前，抢先占领了这座城池，切断了叛军的退路。
不久，毋丘俭兵败被杀，文钦只得投降东吴。
后来东吴大将孙峻又带着号称十万人的军队反攻，邓艾事先抢占险要位置，依据有利地势，成功进行
了阻击战，打退了孙峻的进攻。
因为此次大捷，邓艾被光荣地授予方城乡侯，领安西将军。
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媒体关注与评论

魏晋以来，乃弥以标格语言相尚，惟吐属则流于玄虚，举止则故为疏放，与汉之惟俊伟坚卓为重者，
甚不侔矣。
     ——鲁迅《中国小说史略》     汉末魏晋六朝是中国政治上最混乱、社会上最痛苦的时代，然而却是
精神史上极自由、极解放、最富于智慧、最浓于热情的一个时代，因此也就是最富有艺术精神的一个
时代。
     ——宗白华《论世说新语和晋人的美》     魏晋恰好是一个哲学重新解放、思想非常活跃、问题提出
很多、收获甚为丰硕的时期。
虽然在时间、广度、规模、流派上比不上先秦。
但思辨哲学所达到的纯粹性和深度上，却是空前的。
     ——李泽厚《美的历程》     魏晋风度也是一种艺术的风度，一种艺术地表达人生的风度，或者说是
以一种审美的方式表达人生的风度。
     ——张三夕《魏晋风度何为》     一种风流吾最爱，六朝人物晚唐诗。
     ——日·大沼枕山
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名人推荐
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