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前言

　　着眼大多数学生朱永新在学校中，如果按照学习成绩的分布，学生会呈现出纺锤形——拔尖的学
生是这个纺锤形的尖头，落后的学生是这个纺锤形的尾部，最为庞大的群体则是这个纺锤形的腰部：
成绩中游的学生。
这些学生的成绩既不落后，也不靠前；他们也认真听讲，认真做作业，但总是欠缺那么一点火候。
他们是一个不稳定的群体，努力一把，有可能冲进上游；懈怠一点，就有可能掉到下游。
他们的未来也在优秀与平庸之间摇摆，如果能够充分挖掘他们的潜力，让他们掌握高效的学习方法，
在智商之外培养起良好的情商，那么进入上游的行列，成为优秀学生的几率必定大大增加。
传统的教育方法，更多地提倡抓两头，带中间。
这种方法关注的是上游的孩子和下游的孩子，主要途径是防止上游的学生滑下来，促进下游的学生游
上去，并且以此激励和调动中游学生的积极性。
所以，在许多学校，中游学生是老师们经常“视而不见”的。
如此庞大的群体在老师的眼睛里消失了，教育的结果可想而知。
所以，拿到白惠珠老师的这本书稿的时候，我是怀着好奇的心理阅读的。
我想走进她的班级，看看她如何把自己的智慧和激情倾注在自己的班级中；更想知道，她如何看待中
游的学生，如何帮助中游的学生，又是如何处理中游学生与上游学生、下游学生的关系。
因为，中游学生如何游上来，看似简单的一个问题，实际上蕴含着很多重要的教育哲学命题。
比如，如何定义中游的学生？
中游到上游的距离有多远？
游泳能力如何获得？
怎样才是处于上游？
分数是否是最重要的考量标准？
过去很多教育界人士进行过相关研究，但是成果并不显着，而且缺乏系统化和理论化，其中不乏一些
似是而非的东西。
中游学生如何游上来？
白老师在书中提出了很多非常实用的建议，并且用真实故事作为例子，娓娓道来，说服力很强。
她一开始就提出，要相信孩子，用赏识来激发孩子的潜能，让他成为更好的自己，成为有独特个性的
自己。
接着，她针对学生在学习中经常出现的问题，比如马虎，比如急躁，比如拖延，都提出了行之有效的
解决方法。
如关于学生中常见的拖拉问题。
有父母问白老师：“我儿子每天的作业如果我不提醒不催促，他就不知道写，写的时候还磨磨蹭蹭的
，抠东摸西的，你说这样下去可怎么办？
”这个让很多家长深感头疼的问题，白老师的解决之道是让孩子制订计划，提出明确目标，在规定时
间内完成任务。
同时要求父母以身作则，说到做到，雷厉风行，给孩子树立良好榜样。
让孩子从小养成有计划做事的习惯，不仅对于学习有莫大的益处，对于性格的形成，生活的安排，事
业的开拓，都有强大的助力作用，有时候甚至成为很关键的因素。
其实，上游学生绝不是一般人认为的学习成绩好的分数尖子生。
多年前我们在研究智力因素与非智力因素的关系时就发现，学生的情感、意志、理想、性格等对智力
因素的影响，对学业成绩的影响，是与时俱进的。
白老师在实践中也看到了这样的事实：一个真正的上游学生，决不是只会做题的机器，而是高效安排
自己的学习，严格自律，抵制无关诱惑，重视各种能力共同发展的优秀学生。
所以，这本书不仅仅告诉你如何从学习成绩上赶上来，而且还强调了良好的心理素质，优秀的品德、
习惯、个性，对于一个人成长的重要性。
让中游的学生游上来，最关键的是基于对中游学生的无限期待和信任。
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这也是我们“新教育实验”的一个重要理念：无限相信教师与学生的潜力。
每个人体内都蕴藏着巨大的潜力，这些潜力一旦被开发出来，效果将是惊人的。
白老师作为一个长期工作在教学第一线的资深教师，非常了解“教育”这两个字的深刻内涵，她相信
学生的潜力，并且知道如何去挖掘这种潜力。
在这本书中我们可以看到，面对不同性格的学生，她采取了不同的方法，让羞怯的人变得勇敢，让骄
傲的入学会谦虚，让自卑的人变得自信，让粗心的人学会细心，让每个学生都能从自己身处的位置不
断地向上游，到达人生的新高度。
所以，不仅是中游的学生往上游，下游的学生往上游，上游的学生也要往上游。
我很高兴看到越来越多有责任心的优秀老师，把自己的根深扎在课堂和教室之中，关注和研究教育中
出现的各种实实在在的问题，并且为此进行身体力行的探索和研究，这样的研究是鲜活的，是有效的
，是值得提倡的。
我也希望有更多的老师着眼大多数学生，关注中游学生，研究中游学生。
2012年8月27日晨于北京滴石斋（朱永新：新教育改革发起人。
现任全国人大常务委员，民进中央副主席，中国教育学会副会长，苏州大学教授、博士生导师。
）
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内容概要

　　本书是作者从事教育27年的教育心得。
也是一本将教育理念和教育方法以故事形式呈现的、可读性非常强的教育工具书。

　　全书由两部分内容：
　　第一部分：“我与女儿的教育故事”。
书中，作者着重对女儿在初高中时期学习目标、学习方法、及学习当中遇到各种困难时如何进行引导
和点拨的过程进行了回顾，希望更多的中学生也像女儿一样“做一只目标明确的小船”“有计划地高
效率做事”、“如何排除学习和成长中的各种‘干扰’”、“学好副科、消灭偏科”“以照镜子的方
法找出学习中的模糊区域从而查漏补缺”，从而“让成绩和友谊与理想共舞”⋯⋯
　　从故事的细节中我们可以看出，是作者在教育方式和方法运用上的“用心”和“有心”，成就了
女儿的出类拔萃：中招时考入本地最好的重点高中；高考前提前半年被保送至国家重点大学、大学毕
业即考入国家级新闻单位。

　　第二部分：“我与学生的教育故事”。
作者曾将一个班的八十个学生从一年级带到六年级毕业。
作为教育者，她从全面发展的育人理念出发，努力使每个孩子都健康阳光地成长。
她带领学生在班级创办文学社、让学生自己办报并发行；让学生当小老师给老师讲课、给家长讲课、
举办新闻发布会、演讲⋯⋯这班学生升入各个中学之后，有很多成为了所读学校的“上游”先锋：有
四个学生分别在四所重点中学排名年级第一；更多的学生排名班级第一、前五、前十；担任班长、团
支书的有十多个；有的担任学校的社团团长；更多的学生在中学任学科代表⋯⋯
　　——本书介绍的教育方法操作简单而有效。
尤其作者独到的“间接教育”的艺术，像光泽的贝壳撒落在行文之中。

　　——本书以大量鲜活的实例，以及对这些实例的剖析，让我们看到了施教操作的可行性、高效能
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让“中游”的学生游上来>>

作者简介

　　白惠珠
小学高级教师。
中国民主促进会会员。
1985年毕业于开封师专。
在郑州市金水区某重点小学任教20多年。
最喜欢看到学生像小树一样抽枝长大；最崇尚叶圣陶的名言“什么是教育？
简单一句话，就是培养良好的习惯。
”
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书籍目录

第一辑 激励·点拨·谋跨越——我与女儿的教育故事
1.给女儿的第一封信
2.赏识激发潜能
3.抓住“模糊”不放松
4.学问，重在问
5.提前量
6.排干扰的策略
7.照镜效应
8.错题本是个宝贝
9.孩子“没有”逆反期
10.学习，只有现在进行时
11.学习没有重、难点
12.怎样学好所谓的副科？

13.在校参加活动多，好不好？

14.换老师的风波
15.有计划做事效率高
16.心甘情愿受这份“罪”
17.爸爸的批评
18.父母“错误”导致“问题孩子”
19.做一只目标明确的小船
20.火车上的圣诞节
21.孩子成长的每个拐点
22.帮孩子度过成长阶段的适应期
23.“伟大”的学生
24.友谊与成绩齐飞
25.每一次批评都是一种提高
26.有些事情不需要尝试
27.你是谁的追星族
28.不在生活上攀比
29.早恋：黑板上的关键词
30.《爱与成长》述说成长故事
第二辑 哺育·互动·共成长——我与学生的教育故事
1.和学生一起成长的幸福
2.孩子是家长的一面镜子
3.孩子写作业，陪与不陪有说法
4.作文，从写拼音日记开始
5.怎样面对孩子说谎的“天性”
6.转学对孩子有影响吗？

7.让孩子有尊严地改正错误
8.发现家里的钱少了，家长怎么办？

9.孩子的座位，大人的痛
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10.男生当“孕妇”的奇特体验
11.平凡中的感动
12.爱的包裹单
13.读一本好书，就如同和一个高尚的人谈话
14.如何让孩子与书交朋友
15.读出《论语》中的智慧
16.能力，在活动中振翅高翔
17.我特懊悔，为什么没有举手呢？

18.与孩子互换角色
19.让更多的孩子超越自我
20.特殊的作业——给妈妈讲课
21.打开学生的魔力盒
22.我们的报纸诞生了！

23.奇观，街头叫卖的报童
24.阳光少年成了小作家
25.善“赶”的鸭子易“上架”
26.博客圈和圈子以外
27.最浪漫的教师节
28.老师，再见！
 孩子们，再见！

感谢生活（后记）
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章节摘录

　　6.排干扰的策略不少人都认为，学生的学习成绩好坏，是智力水平在起着重要作用。
我不敢苟同这个观点。
作为从教多年的一线老师，我认为，学生在智力方面的差异并不大。
那么，是哪些因素造成了学生之间的成绩差异呢？
根据多年的从教经验，再加上与一些同事、家长的交流，我认为，学生的学习成绩好坏，除了性格差
异、学习习惯、学习方法、学校、家庭、社会等的因素之外，还跟一个人学习时的心态有很大关系。
一个学生在学习时的心理状态是积极还是消极，直接影响对知识的接受程度。
学生在学习过程中只有感到轻松、愉悦，才会专注和严谨，才能有成就感。
也就是说，学生只有愿意学，才能学得好。
但是，学习本身是要付出辛苦的，需要专注投入的。
当你钻研着数学题时，旁边的同学在说笑，你很难不受干扰；当你在背诵着古文时，客厅里的电视在
演着吸引人的电视节目，你也难以无动于衷；你很用功地学了两个月的英语，可考试成绩并不理想，
你还能否继续保持对英语的学习热情？
开学了，走进教室的不是你熟悉和喜欢的老师，你能否从感情上立刻接受⋯⋯以上种种，都会影响到
学生的学习心态。
对这些干扰学习的因素，我让白雪用三个字来面对：排干扰。
这句话自从白雪上中学后我经常说。
初三时，他们班换了物理老师，因为教学习惯和教学风格和原来的老师相差较大，同学们刚开始不适
应，抵触情绪很大。
我对白雪说：“这就是一个干扰，排除掉，你就胜利了。
大家都排除掉，全班的学习效果就会好起来。
”因为我经常对白雪打“思想的预防针”，因此遇到上述情况她都能较快地排除于扰，尽快调整好学
习状态。
关于电脑对学习的影响，我曾在“有些事情不需要尝试”一章里写过。
当时白雪说：“有那么多人对电脑入迷，我也不能保证我不会上瘾。
既然这样，我没必要让自己上瘾之后再花工夫戒。
”听她说出这样的话，我赞赏她又排除了一个学习上的干扰。
白雪爸爸回到家，我还用激动的口气把这事告诉他：“这可是个大干扰啊，谁抵挡得住这个诱惑，谁
就是个了不起的人。
”我相信白雪听了这句话，会在思想上强化这种“能排除干扰的人就是个了不起的人”的意识，会在
行动上做得更好。
的确’，对于有些孩子来说，每当在学习生活中遇到诸如某次考试失利、班里同学这段时间情绪浮躁
、身体不适、同学矛盾等问题时，不但情绪会受影响，而且会以此作为自己学习成绩受影响的借口，
而白雪却能把这些干扰有效排除掉。
她在高一时写了一篇随笔《理智与任性》，其中写到了我们对她的排干扰教育。
从小受爸妈“排干扰”理论的影响，我渐渐成为一个很理智的人，禁得起许多的诱惑：无论是来自物
质的，还是精神的，来自男生的还是游戏的，来自闲适的还是来自疯狂的。
所有这些，只要我认清楚做与不做之间的孰轻孰重，我就可以控制欲望而选择理智。
理智与感情，看似无情与有情、无义与有义、现实与浪漫，实乃成败之关键。
历史上，有许多理智战胜了感情的典型事例。
楚汉争霸几春秋？
帝业相成谁为寇？
曾经金戈铁马驰骋沙场一夫当关万夫莫开的楚霸王，为何落得个韩信萧何反讨故主、红颜知己虞姬自
刎帐中的结局？
当初险些命丧鸿门俯首帖耳的刘邦何以战胜项羽？
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项羽是一个热血男儿，性情中人，往往意气用事，而刘邦则总是理智冷静，从不冲动⋯⋯结果，后人
看到的是，在“吾将取而代之”和“大丈夫当如是也”的豪言壮语中，刘邦因理智夺得了天下，而项
羽则因事事难以“舍得”而葬送了掌中江山⋯⋯愿我们在选择中成长，在成长中理性起来。
不为其他，但愿我们都能无悔地朝着梦想奔跑⋯⋯令人高兴的是，我把“排干扰”理论讲给了很多朋
友的孩子，他们听后都得到了启发，朋友在电话中对我说：“孩子恍然大悟，说心里好像开了一扇窗
似的明亮。
”白雪爸爸一个同学的女儿，与从小把她带大的奶奶感情深厚。
在她上高中时，奶奶去世了，当时正值她期末考试，父母忍痛让她回校。
可是，她人在学校心却还在家里，她因悲痛而看不进任何书。
“那天晚上，同学们都在进行考前的复习，而我一个人坐在校园一角伤心。
忽然，我想到了白阿姨说的‘排干扰’三个字，我想：这不就是干扰吗？
再没有哪个干扰能比得上奶奶的离去对我的影响更大了，我要排掉它！
我要战胜自己，对得起奶奶的期望，因为奶奶一直希望我学习好，给她争气。
想到这，我的心真的一下子变得平静了，复习资料上的字变得清晰了。
我为自己有了排干扰的能力而高兴。
并且，”这孩子用清澈的眼睛看着我说，“从那以后，任何干扰，只要我想排，都能排除掉。
”那天，听孩子讲着她的排干扰经历，我又感动又兴奋。
我为这个孩子用强大的意志力排除了干扰而感动，也为自己帮助一个孩子度过了她人生中最痛苦的时
刻而兴奋不已。
我有个医生朋友，她的女儿悠悠在初中时看电视入迷，一百多集的韩剧她天天看。
朋友说：“每天晚上十点以后才开始演，我能让她看吗？
第二天还上不上学？
上学了还怎么听课？
可她不听，等我们卧室的灯熄了，等我们睡着了，她再把电视机打开，调成静音状态。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　作为一个长期工作在教学第一线的资深教师，白老师非常了解“教育”这两个字的深刻内涵，她
相信学生的潜力，并且知道如何去挖掘这种潜力。
　　中游学生如何游上来？
白老师在书中提出了很多非常实用的建议，并且用真实故事作为例子，娓娓道来，说服力很强。
在这本书中我们可以看到，面对不同性格的学生，她采取了不同的方法，让羞怯的人变得勇敢，让骄
傲的人学会谦虚，让自卑的人变得自信，让粗心的人学会细心，所以，不仅是中游的学生往上游，下
游的学生往上游，上游的学生也要往上游。
　　——新教育改革发起人、中国教育学会副会长朱永新教授　　　　“一次次，在事实面前验证了
爸妈的正确，让我不由得在以后的日子里，继续地不断地听他们的忠告。
虽然有很多次在事情发生的当时我并不认同他们的观点⋯⋯”　　——摘自作者女儿高一的日记　　
　　白老师，您给我们开的“照镜子”和“排干扰”药方，让我在中学的学习中受益匪浅。
每次考试之后，我拿到考卷都会“倒着看”分数，查找模糊和不足。
这次考试，我收复了上次的“失地”，数学和物理都考了年级第一。
（数学与我并列第一的还有好多位同学。
）　　——摘自作者的一位学生发来的邮件向白老师报喜：您的学生在中招考试中取得优异的成绩，
已经接到了郑州外国语学　　　　校的录取通知书。
初中三年，孩子不至一次骄傲地告诉我们，有四所中学的年级第一都是我们小学六班的同学！
还有多少名同学的成绩在年级、在班里名列前茅等等。
我们再次感谢给孩子们打下了好的学习基础和养成了好的学习习惯⋯⋯　　——摘自作者一位学生家
长的短信
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编辑推荐

　　作为一个长期工作在教学第一线的资深教师，白惠珠老师非常了解“教育”这两个字的深刻内涵
，她相信学生的潜力，并且知道如何去挖掘这种潜力。
中游学生如何游上来？
白老师在《让“中游”的学生游上来》中提出了很多非常实用的建议，并且用真实故事作为例子，娓
娓道来，说服力很强。
在这本书中我们可以看到，面对不同性格的学生，她采取了不同的方法，让羞怯的人变得勇敢，让骄
傲的人学会谦虚，让自卑的人变得自信，让粗心的人学会细心，所以，不仅是中游的学生往上游，下
游的学生往上游，上游的学生也要往上游。
《让“中游”的学生游上来》介绍的教育方法操作简单而有效。
尤其作者独到的“间接教育”的艺术，像光泽的贝壳撒落在行文之中。
本书以大量鲜活的实例，以及对这些实例的剖析，让我们看到了施教操作的可行性、高效能。
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