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内容概要

《我是全能王：德国儿童综合能力培养全书》收纳了超过150篇各种技巧与窍门，包括野外生存、认识
自然、脑力创新、趣味游戏、运动项目、乐享家庭、娱乐项目、手工制作、酷玩学校、生活百宝箱等
很多很有意思的实用知识和各种有趣的游戏。
这本书会让你会拥有很多与众不同的能力，变成无所不能的&ldquo;全能王&rdquo;，很多技巧绝对会
改善你的日常生活，甚至有一些还会达到让人意想不到的轰动效果，用不了多久，你就会让你的朋友
、父母或者老师大吃一惊，对你刮目相看。
如果你真的想与众不同，真的想成为无所不能的&ldquo;全能王&rdquo;，那就赶快打开这本书看看吧
！
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作者简介

作者：（德国）萨宾娜·弗里茨 （德国）阿斯托利特·奥特 （德国）克里斯塔·伯佩曼 译者：葛囡
囡
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书籍目录

野外生存 防身技巧 野外观察 秘密交流方式 辨别方向 应对紧急状况 足迹识别 暗号和信号 寻宝之旅 野
外求生 急救知识 生篝火 野外过夜 侦查技巧 打绳结 甩套索 搭建圆顶冰屋 手工制作 折纸飞机 做弓和箭 
建鸟舍 做弹弓 搭帐篷 吹肥皂泡 木雕 做风筝 做日晷 做指南针 乐享家庭 存零用钱 收拾房间 洗衣三部曲
跳蚤市场摊主 行为礼仪 委婉的说法 缝缝补补 烤肉 餐桌礼仪 做“完美客人” 如何打开椰子 吃意大利
面 儿童烹饪 烤饼干 做甜品 美味饮品 厨房小实验 趣味游戏 纸牌魔术 沙子城堡 色子游戏 雪中游戏 万圣
节庆典 纸牌游戏 转瓶子 打水漂 拍手游戏 勇气测试 跳格子 弹珠游戏 魔术 聚会游戏 脑力创新 写故事 
画画 完美的伪装 假血 画漫画 写报道 个性化印染 创意包装 自制狂欢节服装 编织友谊手环 摄影 设计T
恤 制作徽章 组建乐队 创建博客 认识自然 如何捕鱼 天气预报 辨别星座 与动物交流 养宠物 训练狗狗 喂
鸟 帮助野生动物 辨别相似的植物 观察昆虫 险中求生 园艺劳动 辨别可食用的植物 辨别相似的动物 自
然界的艺术 用草叶吹哨子 估算树的高度 酷学课堂 考试技巧 美味课间餐 整理学习用品 学习技巧 作报
告 外语中的关键词 娱乐项目 听命令打嗝 用腋窝“放屁” 手指灭蜡烛 反向上自动扶梯 自制水炸弹 用
纸袋放炮 杂技球 讲笑话 用玻璃瓶演奏音乐 用玻璃杯演奏音乐 吐樱桃核比赛 抽桌布 假笑或假哭 愚人
节玩笑 运动技巧 头倒立 双手倒立 游泳 潜水 漂浮 跳水 骑自行车 骑独轮车 翻跟头 后滚翻 单杠 雪橇 保
龄球 圆场棒球 花式沙包 倒立行走 踩高跷 爬山 蓝球 猎兔球戏 跳绳 蹦床 生活百宝箱 寄信和包裹 修补
轮胎 时光宝盒 口香糖泡泡 用筷子吃饭 如何止住打嗝 声音模仿技巧 动耳神功 单眼眨眼睛 对眼 用手指
吹口哨 打响指 善意的谎言 找出合适的骂人话 摩尔斯密码 回文 数数歌谣 绕口令 其他 序言 目录 目录 
全能王装备清单 这样做更容易成功 自我测评 全能王勋章

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我是全能王>>

章节摘录

版权页：   插图：  
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编辑推荐

《我是全能王:德国儿童综合能力培养全书》会让你会拥有很多与众不同的能力，变成无所不能的“全
能王”，很多技巧绝对会改善你的日常生活，甚至有一些还会达到让人意想不到的轰动效果，用不了
多久，你就会让你的朋友、父母或者老师大吃一惊，对你刮目相看。
如果你真的想与众不同，真的想成为无所不能的“全能王”，那就赶快打开这本书看看吧！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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