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内容概要

　　本书基于葛吉夫最亲近的弟子所做的笔记写成，为我们提供了关于葛吉夫灵性教学的全新洞见。
葛吉夫的教学有着古老的渊源，它是一种秘传基督教的呈现，或者说对“素质层面知识”的教导。
这位伟大导师的理念和方法旨在将我们从绝大多数人所处的“清醒的沉睡”状态中解放出来。
本书对葛吉夫的理念和方法提供了完整而独特的指导。

　　葛吉夫很尊重传统的宗教体系，他将它们归纳为三大类或者说三条“道路”：与掌控肉身有关的
苦行僧之路、以忠诚和情感为基础的僧侣之路和聚焦于发展头脑的瑜伽士之路。
他将自己的教学称为第四道，这条道路将上述的三个方面整合成为一条进行自我了解的道路。
在第四道上的进步来自于通过一种有意识的努力达成有品质的思维和感受，从而具有一种能够清晰地
觉察和爱的全新能力。
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作者简介

作者简介：　　
 珍妮·迪·萨尔斯曼（Jeanne de
Salzmann），1889年生于法国的兰斯，在瑞士的日内瓦被抚养大。
她于1911年嫁给俄国著名的画家亚历山大·迪?萨尔斯曼，并随他返回他位于南俄罗斯高加索山区第比
利斯市的家乡居住。
她于1911年在第比利斯遇到葛吉夫后开始全身心地投入他的工作，并且在此后直到葛吉夫在巴黎去世
的30年间与葛吉夫保持着紧密的关系。

　　在去世前，葛吉夫要求萨尔斯曼夫人要“活过100岁”，以便能够让他的教学落地生根。
葛吉夫把所有与他的著作以及被称为“律动”的舞蹈练习相关的权利都留给了萨尔斯曼夫人。
在此后的40年间，萨尔斯曼夫人主持完成了葛吉夫著作的出版以及律动的保存工作，并且在巴黎、纽
约、伦敦以及委内瑞拉的加拉加斯建立了实践葛吉夫教导的中心。
萨尔斯曼夫人于1990年在巴黎去世，享年101岁。

译者简介：　　
　　孙霖，从1998年开始修习第四道至今，曾经远赴英国和美国参与第四道的修习，翻译和组织引进
多本与第四道相关的书籍。
现从事心理咨询工作。
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书籍目录
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　第二章　有意识的感觉　　
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　第二章　我内在的实相　　
　第三章　真“我”的出现　　
第十二篇　把教导活出来　　
　第一章　创造性的行为　　
　第二章　警醒的姿态　　
　第三章　一种新的存在方式　　
　人物背景介绍　　
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章节摘录

版权页：   第二章 在日常的活动中 41.只能在日常生活中 如果我想了解自己的本相，就必须在生活中保
持临在。
当我向更高层面的力量敞开自己时，我就能够在那个时刻参与其中，但是停留在那里不是我的角色、
我的位置。
我无法让自己一直处于这样的连接中，一段时间后，这种连接就只是我的想象了。
当我回到生活中，我又开始以我的常“我”作出回应。
我会回到惯有的思维和感受中，忘记我曾经实现过的另一种可能性。
它是遥远的，离我很远--隔着很远的距离。
我不再信任它，在显化中也不再服从于它。
我服从于我的反应，在我的主观感受中迷失了自己，并且认同于这些感受。
我自以为了不起，不再需要任何东西。
我听不到高等力量的召唤。
 以我现在的状态，我无法避免在生活中迷失自己。
这是因为我不相信自己已经迷失，看不到我愿意被控制。
我不知道“被控制”是什么意思。
我对此没有觉察是因为我在显化中觉察不到自己，没有真正了解我需要对什么说“是”，对什么说“
不”。
我没有足够强烈的印象来支持我临在的努力。
所以，我第一个有意识的行动就是了解我的机械性，觉察到自己在盲目地服从于一股表现为吸引或排
斥的自动化力量，并且意识到自己在这股力量面前的被动性、惰性。
我的自动反应系统是一个监牢。
只要我相信自己是自由的，就不可能从这个监牢里出来。
如果我要做出必要的努力，就必须了解自己在监牢里。
我必须要觉察到自己是台机器，了解自己这台机器，并且在这台机器运作的时候保持临在。
我的目标是体验到自己的机械性，并且永远记得它。
 我对自己的感受在显化时会遇到考验。
我们所有的认同都被一股基本的力量所驱动。
这股力量是我们必须要去面对的。
认同的形式不重要。
它们不是问题的核心。
我需要回溯到这股力量的源头，看到它就存在于我们每一个面具的背后。
它本来是属于我们的力量，但是我们的小我在自我肯定时窃取了它。
我们从早到晚都在说着“我”。
无论是一个人的时候，还是与他人交谈的时候，我们都在说“我”、“我”、“我”。
我们相信自己的个体性，这个幻象支撑着我们的存在感。
我们不断致力于成为我们所不是的东西，因为我们害怕自己什么都不是。
 同时，我们也是高等可能性的承载者。
在状态好一点的时候，我们都会感受到自己是一种更伟大的东西的一部分。
我们的内在就带有它的种子。
这就是我们作为人类的价值所在。
我们必须要意识到这些可能性，才能让它们与我们的生命力相连接，并参与到我们的生命力中来。
通过意识到这些可能性，我真正的自我和我的常“我”才能够互相了解并建立起连接。
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媒体关注与评论

一向非常喜欢葛吉夫的教导，可惜有关著作都比较艰涩难懂。
这本《生命的真相》用简单易懂、通俗的语言阐述葛吉夫的教诲，读来令人欣喜。
发展觉知和觉察能力是灵性成长最重要的修持，本书有极为明确的阐释，为在灵修路上摸索前进的我
们提供了一盏明灯。
——身心灵作家张德芬葛吉夫正好给予我们一个重新认识自己的契机，指引我们走向一条正确的心灵
道路。
他的道路庞大精深，融合多方关怀及多方学问，看似古老却处处显露新意，且对现今世界有极为独特
而慈悲的见解。
——台湾著名舞台剧导演赖声川《生命的真相》是一本指南，它可以引领我们到达以客观意识为终点
的进化之路上难以企及的境界。
珍妮&middot;迪&middot;萨尔斯曼的文字直接而一矢中的，以最简洁的文字为走在通往真相的道路上
的读者提供帮助。
这本个人笔记中的每一页上都闪耀着智慧，读起来就像是在跟随一位大成就者的足迹，每一步都有新
发现。
——加拿大资深第四道修习者甘杰克
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编辑推荐

《生命的真相:葛吉夫的第四道》编辑推荐：西方重要新时代灵修体系的最新经典著作；九型人格鼻祖
葛吉夫的第四道体系全揭秘；一位101岁的觉悟者71年修道证道的珍贵笔记。
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名人推荐
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