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前言

中国的饮食文化已经有数千年的历史，而菜系正是中华民族饮食文化的结晶。
每一菜系的形成，都有它深远的生态背景、人文背景和区位背景。
    我国幅员辽阔，民族众多，各地因自然条件、生活习惯、经济文化发展状况不同，进而在饮食烹调
和菜肴品类方面形成了不同的地方风味。
南北朝初期，鲁菜（包括京津等北方地区的风味菜）、苏菜（包括江、浙、皖地区的风味菜）、粤菜
（包括闽、台、潮、琼地区的风味菜）、川菜（包括湘、鄂、黔、滇地区的风味菜），已成为我国最
有影响的地方菜，后称“四大菜系”。
随着饮食文化的进一步发展，有些地方菜愈显其独有特色而自成派系。
这样，浙、闽、湘、徽地方菜在清末加入，正式形成“八大菜系”。
之后又逐渐衍生出其他各种地方风味菜系，如京菜、上海菜、秦菜、晋菜、鄂菜、豫菜、东北菜。
这些多姿多彩、风味独特的地方菜荟萃了我国烹调技术的精华，构成了色、香、味、形、质俱佳的中
国烹饪技艺的核心。
    各地风味菜中著名的菜品有数干种，它们选料考究、制作精细、品种繁多、风味各异，在世界上享
有很高的声誉。
如北京名菜“北京烤鸭”、“涮羊肉”，杭州名菜“东坡肉”、“西湖醋鱼”，江苏名菜“水晶肴肉
”、“叫花鸡”，上海名菜“枫泾丁蹄”、“虾子大乌参”，湖南名菜“东安子鸡”、“腊味合蒸”
，湖北名菜“清蒸武昌鱼”、“沔阳三蒸”，安徽名菜“清炖马蹄鳖”、“无为熏鸭”等。
这些名菜大都有它各自发展的历史，不仅体现了精湛的传统技艺，还有种种优美动人的传说或典故，
使人们在品尝美味佳肴的同时，还能感受名菜背后的文化。
    唐代文学家柳宗元曾说“美不自美，因人而彰。
”若套用此语，可以说：“食不自美，因文而彰。
”这“文”，就是来自名菜佳肴的渊源与传说典故，它弘扬了一方文化，也丰富了一方美食。
    本书就是这样一部将美味与美文融合在一起，集故事性、知识性、实用性和趣味性为一体的通俗读
物，全书分为上、下两篇，上篇“中国传统八大菜系”，选取了鲁菜、川菜、苏菜、粤菜、闽菜、浙
菜、湘菜、徽菜等八大菜系中最负盛名也最受百姓欢迎和喜爱的一些传统名菜；下篇“中国七大地方
菜系”，则选取了近几年比较流行的京菜、上海本帮菜、鄂菜、秦菜、豫菜、晋菜、东北菜等地方风
味菜系中的几道最具代表性的传统风味佳肴。
本书围绕各大菜系的名菜佳肴，叙述了有关美食的民俗、典故和渊源等，还穿插了许多流传在民间的
小故事，饶有生活气息，可读性、实用性强。
不仅满足了人们对于饮食的实用需要，而且满足了人们的审美要求，符合大众的文化观念和情趣追求
，让大家足不出户就能感受各大菜系的独特魅力。
    此外，本书还对这些具有代表性的名菜的制作原料、制作方法、特点、营养功效等进行了简明而生
动的叙述。
读了此书，你就知道去山东该吃什么特色菜，关于它的典故是什么；到浙江，什么美食是不能不尝的
；到广东，又该品尝什么风味佳肴。
这样，席间就不仅仅是单纯地品尝美食了，更是品尝异地的饮食文化。
旅游归来，还可捎些特色食品原料，参照本书的做法，让家人也共享美味。
    一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书也不例外，在策划和编著本书过程中，我们心中充满了感恩。
因为在编著过程中，我们不仅得到同行的帮助，还接受了相关领域许多专家及老师的指导，从中得到
了不少启悟。
因此，在此书面世之际，我们要对为本书贡献力量的所有人表达我们最崇高的敬意和最诚挚的谢意！
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
    如果书中存在不足之处，诚请广大读者指正，特驰惠意。
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内容概要

　　食不自美，因文而彰。
这是一本融合美食与美谈的书。
那些誉满天下的名菜，它们隐藏的故事，它们潜藏的风味，它们必需的别致烹制手段，全都在这里。
无一不对国人构成诱惑，无一不能引发食欲、心动。
本书体例清晰，文字清雅，又有美图，是一本很好看的书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<舌尖上的中国味道>>

书籍目录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<舌尖上的中国味道>>

章节摘录
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编辑推荐
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名人推荐

热爱吃的人，尤其是热爱家常的人，有超过5000个味蕾的人，见到吃的都会有生理反应。
——央视纪录片导演 陈晓卿爱吃有错误吗？
我们要将吃进行到底！
⋯⋯用心去吃。
——豆瓣网友我牢牢记住妈妈的一句话，做菜做得最糟糕就是做出一股怨气，做女人最差的是做成一
名怨妇。
——美食专栏作家 殳俏真吃的动机，是饿，是馋，满足由外而内；写吃的动机，是找饿，找馋，满足
从内向外。
——美食专栏作家  沈宏非
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