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前言

寻找人生的幸福与最佳归宿    这些事，年轻时就应该知道    有一位临床经验丰富的著名医生，撰写了
一本医治心理疾病的书。
这本书足足有一千多页，书中有对各种病情的描述以及针对这种病情的药物、情绪治疗办法。
    有一次，这位医生受邀到一所大学讲学，在课堂上，他拿出了这本厚厚的著作，说：“这本书有一
千多页，里面有治疗方法三千多种，药物介绍一万多样，但所有的内容，概括起来只有四个字。
”    众人都很惊奇，只见医生说完后，在黑板上写下了：“如果，下次。
”    年轻的时候，我们总是听不进父母的话，把关怀当做唠叨，长大后方知对自己最好的人永远是父
母；年轻的时候，我们为了自己心仪的对象不顾一切，总希望能够爱得轰轰烈烈，长大后方知平平淡
淡才是真；年轻的时候，我们以为桀骜不逊才算是“拉风”，听不进前辈的良言，长大后方知自己曾
经是多么地幼稚；年轻的时候，我们总喜欢成群结伙去玩耍，谈笑风生无忧无虑，长大后才发现，在
人生最美好的岁月中，有着很多的错过。
    青春易逝，有多少人，人到中年时才发现两手空空。
当我们不再年轻，曾经的激情开始逐渐退却；当我们不再年轻，曾经的梦幻开始变得遥远；当我们不
再年轻，曾经的笑靥开始悄悄黯然。
一切犹如过眼云烟，在时光的流逝中慢慢散去，只留下淡淡的余味，在风中停留。
    是否会有一天，当我们回首青春的时候，会带着遗憾对自己说：如果青春可以重新来过，有些事我
应该知道⋯⋯    太多的事情，年轻的我们并不懂，以至于青春被轻易挥霍。
而这本就是为年轻女孩特别编写的。
本书从自我定位、恋爱法则、处世之道、婚姻经营、职场风云、社交技巧等与女孩人生经营关系最紧
密的几大方面入手，以简练、深刻的语言向女孩传达出谋求幸福的方法。
    也许，年轻的你正值叛逆，总想着按照自己的想法走自己的路，或是总想沉浸在自己的世界中躲避
外界的纷扰。
但是，太多的经验与技能是你必须学会的，太多的问题与困扰是你此生的大部分时间要面对的，这一
切都是你无法躲避的。
逃避不是出路，面对现实，你在孩提时屡试不爽的法宝已经不再奏效，你不理世事，就会为世界所弃
；你对自己纵容放肆，任意作为，苦难就会对你进行无情的反击。
不努力经营只会让你在目送幸福离去时，喃喃地后悔：“如果，下次。
”    所以，告别那些华丽而不实际的美梦，掌握一些现实世界的聪明智慧吧。
脱离了现实，再多的梦想，也不过是空中阁楼；再多的承诺，也不过是白纸一张。
要知道，最华丽的词汇往往是最不可信的；不要相信今天被动等待，明天快乐和幸福就会破门而入。
真实的幸福生活和美丽爱情都不会自动送上门。
做个聪明的女孩，有所为有所不为，这样你才有可能抓住幸福滑不溜丢的尾巴。
    让自己在年轻的时候懂得更多的东西，在面对人生种种考验的时候，才能像一个精明的商人一样，
懂得在困难面前步步为营，懂得与现实讨价还价，用最小的人生资本换取最大程度的幸福生活。
    年轻的女孩很美好也很简单，她们对生活的所有期待就是能够幸福地活着。
幸福来自心境，女孩要学会做情绪的主人，永远不要做个“怨妇”，要耐得住寂寞，不让空虚占据你
的心灵。
对所有想要把握幸福的女孩而言，这本书就是贴心的指导，它会告诉我们，在年轻的时候该如何做才
会活得透彻，如何做才能一步一步拉近与幸福的距离。
    女孩，如果有太多的不解，太多的困惑，太多的难题，就请翻开这本书吧——有些事，你可能不知
道：有些事，你可能一直在误解：有些事，你可能一直想知道答案⋯⋯寻找人生的幸福道路与最佳归
宿，由此开始，不再错过。
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内容概要

《幸福女人的人生哲学》由高晓静编著。

有一些教训，能告诫年轻的女人少些冲动，多些思考；有一些指引，能让年轻的女人少一些失去，多
一些获得；有一些忠告，能让年轻的女人少走弯路，直达目标⋯⋯
《幸福女人的人生哲学》从自我定位、恋爱婚姻、职场成长、社会交往、心灵修养等几个方面，提出
了细致、全面的指导与建议。
希望每一个女人都能够个性独立、幸福甜蜜，在年轻的时候便能赢得宠爱与尊重，收获爱情，实现梦
想。
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章节摘录

版权页：   猎爱本能，男人偏爱“狐狸精” 网上流传着这样一则笑话：幼儿园里，老师让小朋友们逐
个回答自己最喜爱的动物：小猫、狗狗、大象、兔子⋯⋯突然，一个小男孩站起来，大声说：“狐狸
精！
”老师听完瞠目结舌，忙问为什么，小男孩得意地说：“我妈妈说过，男人都是喜欢狐狸精的！
” 真是童言无忌，小男孩不经意的一句话，道出了众多男人心中潜藏了千年的秘密--“狐狸精情结”
。
 在偌大庞杂的动物世界里，狐狸的优美和聪明有目共睹。
但是，当这种可爱的动物和女人挂上勾，组合而成的却是一个贬义词。
在中国传统文化中，“狐狸精”是对一个坏女人最形象化的描述，亡国的妲己、褒姒，秽乱后宫的赵
飞燕和杨玉环，红杏出墙的潘金莲⋯⋯都当之无愧地步人了史上最著名的“狐狸精”行列。
而且，但凡一个女子举止轻浮、作风放荡，“狐狸精”这三个字就会从四面八方毫不留情地向她脸上
扔过去，让她颜面扫地、尊严尽失。
 “狐狸精”首先被贴上邪恶的标签，源自一个空前绝后的女人和一个文采飞扬的男人。
女人叫武则天，男人叫骆宾王。
徐敬业造反，骆宾王替他写了一篇《讨武檄文》，说武后乃“狐媚”。
或许骆宾王并不是第一个用此称呼的，然其卓越的才华，大气磅礴的文章，一针见血的讽刺，更加上
声讨对象是一代女皇，故这“狐媚”不得不名扬天下，流传千古了。
 什么是“狐媚”呢？
翻开《聊斋志异》一看就明白了。
在这本充满传奇的书中，狐狸可以转化为漂亮生动的年轻女子，不但明眸皓齿，还极其冰雪聪明和善
解人意。
这些传说中的“狐狸精”敢恨敢爱，清纯热烈，那种瞄一眼就无法忘掉的旖旎风情，足以让男人们深
深地陶醉和迷恋。
这就证明，狐媚是年轻漂亮女子迷惑男人的一种武器，这种武器常常使很多男人无法抗拒。
男人喜欢“狐狸精”，实质上是在追逐女性灵动、多变与魅惑的特质。
几千年来，中国的女性是被压抑、被约束的，很多女人已经不是本色女人，而是闭守的、委屈的、矜
持的，这样的女性没有生命的火花，没有性别的冲击力，更缺乏性感的吸引力。
 因此，奉劝天底下那些在“狐狸精”面前打破醋坛子的女人，打败“狐狸精”的最好武器，不是横挑
鼻子竖挑眼，更不是呼天抢地，骂骂咧咧或以泪洗面，而是想方设法让自己汲取“狐狸精”所具有的
优秀特质，让自己变得灵动、多变而充满风情。
想想看，如果自己身上充满了女性的魅惑特质，所爱的男人还有心思去关注“狐狸精”么？
 “狐狸精”作为一个贬义词，却在道德、社会规范与女性修养日益提升等诸多因素的打磨之下，正在
被赋予着全新的内容，为此我们不妨看看“新派狐狸精的七大守则”。
 1.妩媚，但不俗艳。
庸脂俗粉只是狐狸，还没有成精。
 2.温柔，但不献媚。
对有些品位不高的男人，如果不爱，就算是千万富翁也不嫁。
 3.主动，但不乱放电。
“新派狐狸精”不抢别人的老公，不做“第三者”。
 4.野气，但不过于自我。
“狐狸精”无拘无束有真性情，但也会因爱而坠凡尘。
 5.聪明，但也知藏拙。
“狐狸精”理解世态人心，尤其了解男人，因此，她们才更懂得尊重男人、爱男人。
 6.爱钱，但不贪婪。
“狐狸精”并非不食人间烟火，但是总能够分得清钱是钱，情是情。
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 7.坏，但只坏一点点。
仅限于撒娇捉弄人，不耍阴谋诡计，不用色相做交易。
 当然，聪明的女人除了要从“狐狸精守则”中汲取精华之外，还要时刻关注自己身边的那个男人，了
解他内心深处的渴望。
或许，他的心中总有一匹野马，让他的情感不能自持。
这个时候，你就要用情感与理智给他的非分之想的野马套上无形的缰绳，以确保“天下太平”。
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编辑推荐

《幸福女人的人生哲学》编辑推荐：年轻的女孩很美好也很简单，她们对生活的所有期待就是能够幸
福地活着。
幸福来自心境，女孩要学会做情绪的主人，永远不要做个“怨妇”，要耐得住寂寞，不让空虚占据你
的心灵。
对所有想要把握幸福的女孩而言，《幸福女人的人生哲学》就是贴心的指导，它会告诉我们，在年轻
的时候该如何做才会活得透彻，如何做才能一步一步拉近与幸福的距离。
女孩，如果有太多的不解，太多的困惑，太多的难题，就请翻开高晓静编著的《幸福女人的人生哲学
》吧--有些事，你可能不知道：有些事，你可能一直在误解：有些事，你可能一直想知道答案⋯⋯寻
找人生的幸福道路与最佳归宿，由此开始，不再错过。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人的人生哲学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


