
第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂得塑造形象魅力>>

图书基本信息

书名：<<20几岁要懂得塑造形象魅力>>

13位ISBN编号：9787508070285

10位ISBN编号：7508070283

出版时间：2012-9

出版时间：华夏出版社

作者：魏清素

页数：234

字数：110000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂得塑造形象魅力>>

前言

细节决定成败形象决定命运    形象的作用从来没有像今天这样备受重视过。
虽然“以貌取人”一直是被批判的观点，但这是普遍存在的问题，是人类无法避免的共同弱点。
既然无法避免，那么我们就要尽量去适应，从改变自己的形象做起。
如果你现在还是刚刚踏入社会、渴望成功的年轻人，首先你必须看起来像个成功者，你要自信、尊贵
、儒雅、有风度、有气质，这样别人才会信任你，即使你并没有百万身家，但你这种成功的形象就很
有可能为你带来更多的机遇，因为对方相信你能为他带来更多价值。
    有人可能会有疑问：形象真的有那么重要吗？
还有人可能认为：美丽无疑是女人天生最有杀伤力的武器，讲究形象塑造是女人的事，而男人只要有
能力，有事业心就不用顾及其他⋯⋯这些都是人们在形象认识上的误区。
我们不妨换个角度来看待这个问题：如果你有一单生意需要跟别人合作，当看到你的合作者穿着随意
宽大的服装、邋遢的鞋子，几天没刮胡须，你会放心地跟他合作吗？
或者有一天你坐在面试官的位置上，看到前来面试的小伙子穿着花衬衫、烫着卷发，左耳朵上戴着一
个大大的耳环，你相信他能够胜任你交给他的工作吗？
如果你的回答都是否定的，那么你也应该明白形象的重要性了，而且无论男女都不能忽视形象问题。
    如果你展示给别人的是洁净的衬衫、笔挺的西装、擦得干干净净的皮鞋，你的每一个细节展现出来
的就是严谨、认真、气质高贵等，别人对你的态度也会非常尊重。
由此可见，形象细节决定了人们对你的印象以及态度。
    那么，形象只是简单的穿衣打扮吗？
当然不是。
形象包括最基本的形象设计，如美容、化妆、着装等，还包括言谈举止、表情、谈吐等能够反映人的
内在本质的内容。
也就是说，形象不仅是一个人的外表，还包括一个人在别人面前表现出来的精神面貌、性格特征，甚
至包括别人对其表现的评价，这些都是形象的内涵。
    每个人都通过形象认识别人，也凭借自己的形象让他人认识自己。
形象关乎一个人的前途及命运，它是你前行的助力，助你抵达成功的彼岸；也是你生活在社会上必不
可少的一部分，没有好的形象你就会处处受阻。
所以，我们应该重视自己的形象，使其不断完善。
当你拥有了完美的形象，你会发现自己的生活、工作甚至是人生都会变得越来越美好。
    本书就是为渴望成功的年轻人而作，内容并未局限于简单的外在形象，而是从影响个人形象的说话
、气质、举止、性格甚至人脉、品质、心态、情商等方面，全面论述了塑造成功形象的关键点，生动
具体地融入到各个细节中。
相信每一位读过此书的朋友都能意识到形象的重要性，并结合自己的实际情况，设计出成功的个人形
象，使自己从头到脚都散发出独特的魅力，在事业和生活中都取得更大的突破。
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内容概要

在当今这个竟争激烈的时代，形象很重要，年轻人在社会上打拼，一定不能忽视形象的重要性。
魏清素编著的《20几岁要懂得塑造形象魅力》教你如何打造良好个人形象，教你如何使自己给他人建
立深刻的美好的个人形象，如何深入人心，做一个人脉广通的有形象、有面子的人。
《20几岁要懂得塑造形象魅力》最终让你在学习形象打造的过程中，牢牢把握住属于自己的人生，获
得形象和人脉等方面的成功，同时收获一个成功而幸福的人生！
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章节摘录

版权页：   好形象光环下充满机遇 古代哲人穆格发说：“良好的形象是美丽生活的代言人，是我们走
向更高阶梯的扶手，是进入爱的神圣殿堂的敲门砖。
” 生活经验告诉我们，每个人都想追求完美的人生，但很少有人真正理解形象的意义。
当然这种形象不仅仅指外表的刻意修饰，更是鲜明的个性、积极的心态、文雅的修养给人留下的印象
。
一个注意形象并自觉保持好形象的人，总能在人群中得到信任，总能在逆境中得到帮助，也必定能在
人生的旅途中不断找到发挥才干的机会，最终能够用自己的风采魅力影响别人，获得成功。
可以说，好形象是成功人生的一种潜在资本。
 宋庆龄女士是全世界公认的伟大女性，她除了拥有崇高的品质、高尚的人格外，还具有美好的仪表形
象。
 美国作家艾斯蒂·希恩曾在作品里这样描写她：“她雍容高贵，却又那么朴实无华，堪称稳重端庄。
在欧洲的王子和公主中，尤其年龄较长者的身上，偶尔也能看到同样的影响力。
但对这些人而言，这显然是终生培养训练的结果，而孙夫人的雍容华贵与众不同，这主要是一种内在
的影响力。
它发自内心，而不是伪装出来的。
她的胆略、见识之高，人所罕见，从而能使她在紧要关头镇定自若。
同时，端庄、忠诚和胆识又使她具有一种根本的力量，这种力量能够消除人们由于她的外表而产生的
那种柔弱、羞怯的印象，并使她具有坚毅的英雄主义的影响力。
”我们的形象在这个世界上都是独一无二的，无论好坏，都在向世界昭示着独特的自己。
形象是一个人向外界展示自己的窗口，向社会宣传自我的广告，向别人介绍自我的名片。
别人从我们的形象中获取对我们的印象，而这个印象又影响着他们对我们的评价、态度和行为。
 同时，良好的形象还有助于增进人际关系，营造和谐气氛，令你在社会中左右逢源、无往不利，从而
促成你的成功。
 良好的形象也是你的宝贵资源，让你在追求成功的道路上如虎添翼，在芸芸众生中凸显出高贵的自我
。
现在形象设计已经越来越深入人们的生活，每个人都可以到专业的机构找人设计更加适合自己的形象
。
 一位美国的企业家坦承：“如果你认识昨天的我，那么你就会说今天的我与昨天简直判若两人，因为
我现在的一举一动都经过了精心的设计。
如果说我们的企业设计有什么标志性的作品的话，那么首先就是我。
” 另一位日本企业家也说道：“我在走向经理岗位之前，公司对我进行了精心的形象设计与培训。
因为我要代表一个企业，我必须抛弃原来大众所不认同的东西，比方说一些有个性的习惯等，我为此
与形象专家们共同练习了三个多月。
” 当然，提升形象不仅要把外表装饰得很体面，重要的是借助外在表现内涵，而内涵的提升需要长期
不断地修炼。
你必须从自己本身的条件出发，尽最大的努力，充分发挥自己的特质。
当你的外表能与你的内涵完美结合时，你就拥有了成功的形象。
 什么样的人更应该注重形象 说到形象的重要性，很多人可能会说：像爱因斯坦、比尔·盖茨，他们
的衣着非常随便，似乎并不注重外表形象，但他们不是一样取得了巨大的成功吗？
这足以说明形象对一个人并没有太大的影响。
但是，要知道，爱因斯坦、比尔·盖茨是整个世界都极少出现的天才人物，他们卓越的能力让他们足
以傲视这些平凡人必须要遵守的条例，不拘一格就是他们的特点。
而作为普通人，如果你还不够卓越、不够成功，那么你最好遵从这些规则。
 所以，你应该知道，成功的外在形象对你在各方面获取成功，起着不可忽视的推动作用。
对于想取得成功的人和企业的领导者、管理者来说，形象的确立至关重要。
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 对于企业的领导者和管理者。
以及那些在传统和保守的行业中工作的人们，如银行、保险、金融、会计、律师行业等，或者那些从
事企业的市场、销售等与社会大众接触的工作者，更应该精心地策划、设计自己的形象。
对于那些追求成功的人，创立一个可信任的、有竞争力、积极向上、有时代感的形象，是在群体中获
取公众信任从而脱颖而出的关键。
其实，就连比尔·盖茨也非常注重自己的形象，他曾经请专家对自己的形象进行设计、包装与宣传。
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编辑推荐

《20几岁要懂得塑造形象魅力》编辑推荐：“以貌取人”是整个社会的“潜规则”，好的形象会为你
带来事半功倍的效果。
学会书中技巧，能让你在几分钟内提升个人形象，在重要场合发挥自如，博取好人缘，善用智慧优化
形象。
从外观穿戴到言谈举止再到情商智慧，这些都是个人修养的体现，魏清素编著的《20几岁要懂得塑造
形象魅力》在手，由内而外塑造个人魅力！
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