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内容概要

　　以个人亲历或个人经验为引子，引入话题，主要定位育儿方面的边角话题，内容陈述不厌其烦，
严格的育儿医学方面的专业知识，以及大量的文献综述与支持。
文稿整体采用随笔体例，一题一文，方便读者阅读，是一本通俗易懂、信息全面的育儿笔记。
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元冬维，文学（新闻）硕士，曾做医学技师5年，现任某中央媒体负责人
王维，主治医师，医学硕士，从医10年
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章节摘录

版权页：   插图：   所以，这个例子也算是极端地显示了晚加辅食的恶果。
 我们对我家宝宝吃各种食物的"水平"还是比较满意的，我们写这个稿子的时候，宝宝刚刚15个月，但
在13个月初，她已经完全和我们吃一样的食物了（间或我们也加些米粉之类的软食）。
 我们和人家说我家宝宝一天吃3顿饭，和我们吃得差不多时，别的宝宝家长一般都会奇怪地问我们怎
么做到的？
 我们想想，其实也没啥特殊的，可能是我家宝宝比较馋吧，呵呵。
 如果说真有经验，大概也就是不重要的几点： （1）让宝宝看看食物制作过程。
 （2）大人不躲避宝宝进食，每餐我们都和宝宝一起，从开始一直到结束。
宝宝当然对不给她吃的一些食物有特殊兴趣，我们只好给她反复说明，为什么不给她吃，她长到多大
才可以吃等等。
 （3）水果、蔬菜喂足。
我家宝宝基本没吃过蔬菜汁，到6、7个月时直接接触蔬菜了⋯⋯ 虽然这样，我们也是有不少教训的。
最明显的，是加辅食的时间，我们按照大多数育儿书上说的，满4个月就开始了，结果宝宝腹泻不止
。
后来看文献我们才知道，世界卫生组织推荐满6个月时才开始。
 还有我们按照一些书上说的，先加了蛋黄——这可能也是导致宝宝腹泻严重的原因。
我们后来反思，如果从生理学知识倒推，也应该先加淀粉后加蛋黄的——我俩真对不起上学时的生理
老师啊！
 我们学的都不是儿科学专业，所以，直到本稿文献检索时，才发现一个重大问题：儿科学上已有意见
认为，辅食的提法不正确，这个阶段宝宝吃的是"泥糊状食物"，这个阶段也相应要被称为"泥糊状食物
阶段"。
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编辑推荐

《医生爸妈私家育儿经》是华夏出版社出版。
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