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前言

在忙碌的工作和生活中，我们常常会被各种问题困扰，但如何解决这些问题呢？
钥匙其实就握在我们自己的手中，那就是我们的心态。
    谁不想获得幸福，谁不想活得轻轻松松，谁不想快快乐乐地度过人生中的每一天，而这一切都与我
们的心态和情绪有关！
    心态决定了我们的命运。
积极心态可以使你学到处世的智慧和做人的道理，使你的人生之路越走越宽，生命的价值越来越大；
消极心态则很有可能会使你人生的航船驶入浅滩，从而陷入无法自拔的困境，一生与困苦和不幸相伴
，成为人生的失败者。
    心态从里到外影响着一个人，决定着他的命运。
有着怎样的心态，就会产生怎样的行动。
同一件事情，不同心态的人去做，其结果必然会不同。
好心态就像阳光一样，是积极能量之源，是快乐之本。
    当我们的心灵充满阳光时，我们的生活也一定会变得充满欢笑和丰富多彩。
具备乐观的心态，你的心理年龄就会永远年轻。
当你朝着奋斗的目标迈进时，好心态会让你充满自信，使你充满力量，去获得财富、成功、幸福和健
康，攀登到人生的顶峰，实现梦寐以求的奋斗目标。
    除了拥有好心态外，我们还要能有效掌控自己的情绪，v不让自己失控，这样才能最终获得幸福生活
。
    乐观的人都善于控制自己的情绪，能够让自己活在快乐之中。
人生在世，总会遇到很多悲伤与痛苦，人生不如意之事十有八九，如果不能调节心态，不能掌控自己
的情绪，就会成为情绪的奴隶，如此一来，又怎能保持乐观心态！
斯摩尔曾经说过：“做情绪的主人，驾驭和把握自己的方向，使你的生命按照自己的意图提供报酬。
记住，你的心态是你——而且只是你——唯一能够完全掌握的东西。
学着控制你的情绪，并且利用积极心态来调节情绪，就能超越自己，走向成功。
”    悲观的人总是受累于情绪，似乎烦恼、压抑、失落甚至痛苦总是接二连三地袭向他们，于是他们
频频抱怨生活对他们的不公平，企盼某一天欢乐从天而降。
但喜怒哀乐是人之常情，要想生活中不出现一点儿烦心之事几乎是不可能的，关键是如何有效地调整
、控制自己的情绪，做生活的主人，做情绪的主人。
    每个人都是一座天然的宝藏，但是我们大多数人都很少去开发隐藏在自身中的思想宝藏。
罗斯福曾说过：“杰出的人不是那些天赋很高的人，而是那些把自己的才能在尽可能的范围内发挥到
最高限度的人。
”在现实中，如果做什么事情只会做“规定动作”，只满足于和别人做得一样好，而不能超越别人，
突破自我，就难以在强者如林的竞争中胜出。
    本书就是要让你意识到心态的惊人力量，情绪的巨大作用，帮你找到各种问题的症结所在，更告诉
你激发心态能量和活出全新自我的方法，告诉你如何改善自己的心态，掌控自我的情绪，进而发现生
命中的更多可能。
    成就心想事成的自己，充分运用自身的力量应对人生中的一切险阻，开发出自己的潜能，改变生存
的现状，创造崭新的生活，你就会真正成为自己命运的主人，并迎来成功，成就梦想。
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内容概要

吴为编著的《好心态好情绪决定你的一生》是一本让年轻人迈向成功的，心态培养宝典！

《好心态好情绪决定你的一生》是一本让年轻人拥抱幸福的情绪掌控指南！
 年轻人，不能输在心态上，也不能被不良情绪牵着走。

当下很多年轻人总把活得太累的原因归咎于外在因素，而不懂得积极的心态才是解决问题的关键。
同样的处境，你用乐观的，心态去对待，挫折就是机遇：你用悲观的心态去对待，挫折就是无边深渊
。

年轻人，除了要拥有好心态，还要善于控制自己的情绪。
做情绪的主人，才能对生活充满热情，拥有积极的能量，才能超越自己，拥抱幸福。

可见，好心态好情绪，能让年轻人成为一个内心强大的人，一个自控力出众的人，一个前途无限广阔
的人！
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章节摘录

版权页：   插图：    一连几日，大雨倾盆而下，山下的村庄遭遇了汹涌的洪水。
住持心怀慈悲，让小和尚拿着寺里的粮食去救济饥饿的村民，小和尚回来后向众僧说了这样一则见闻
：大水像吃人的魔王，不但冲塌了很多房屋，还淹死了不少村民。
一个村民从洪水中救起了他的妻子，却只能眼睁睁看着自己的孩子被洪水冲走。
 众僧听罢，议论纷纷。
有的说该村民做得对，因为孩子可以再生一个，妻子却不能死而复活。
有的说该村民做错了，因为妻子可以另娶一个，孩子却没法死而复活。
 他们的争论被住持听见了，住持笑了笑，命小和尚再次下山，问问这个村民当时是怎么想的。
小和尚几经打探，终于找到了这个村民。
回想起这件事，该村民泣不成声：“当时洪水袭来，妻子就在身边，我抓住妻子就往山坡上游，待返
回时，孩子已被洪水冲走了。
” 小和尚将原话一字不差地告诉住持，住持听完后意味深长地对众僧说：“洪水袭来，妻子和孩子片
刻之间就会失去性命，如果这个村民当时犹豫不决的话，事情的结果又会是怎样呢？
” 人活在世上都要扮演一定的角色，或许你的生活很简单，但是你也会有自己的幸福。
 有些人，他们活着，却没有时间去多愁善感；爱着，他们却不懂怎么诠释爱情；他们满足，因为他们
没有奢望生活过多的给予；他们简单，不用在人前掩饰什么⋯⋯他们也许连幸福是什么都不知道，然
而真正幸福的就是他们这种简单的人。
 简单的生活是每个人都能够拥有的，但是如果为了获得这份简单而清空拥有的名利、权势、荣耀，则
是很多人无法做到的。
人之所以痛苦，在于追求错误的东西，复杂的，不属于自己的东西就是错误的东西。
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媒体关注与评论

　　决定人生成功的，绝不仅仅是才能和技巧，而是一个人面对生活的心态。
　　——于丹
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编辑推荐

《好心态好情绪决定你的一生》由吴为编著，旨在让你意识到心态的惊人力量，情绪的巨大作用，帮
你找到各种问题的症结所在，更告诉你激发心态能量和活出全新自我的方法，告诉你如何改善自己的
心态，掌控自我的情绪，进而发现生命中的更多可能。
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