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前言

婚姻是船，情商是水都说婚姻是女人一辈子的事，这句话的意思是说，如果你的婚姻幸福，那幸福将
成为你这辈子的基调；如果你的婚姻不幸福，那这辈子你都将被不幸缠绕。
所以，对于婚姻这件事，每个女人无不穷尽其心，就怕在这件事上出状况。
可是上天却偏偏不让女人省心，无论你婚前婚后做了多少准备，付出多少努力，结果总不会尽如人意
。
恋爱挫折、婚姻动荡、小三风波、夫妻沟通、家族矛盾、孩童教育等等方面，问题总是层出不穷，伤
尽人心。
明明所有人都是朝着婚姻幸福的目标努力的，为何结果却如此不尽如人意呢？
作为其中重要一员的女人究竟该怎么做，才能使整个家庭实现大团圆？
总之，我们的问题是：幸福的婚恋究竟靠什么？
有人说，靠智慧；有人说，靠手段。
其实，幸福的婚恋，99%靠情商。
或许你的智力了得，可以拥有最高的学历；或许你的能力卓越，可以坐上主管、经理的高位；或许你
的思想超越，能够领悟前世后人无法悟透的哲理。
可是这些都无法决定你在婚姻中所能取得的成就。
情商，才是你打赢婚恋这场战役的王牌！
情商是同智商相对应的一个名词，它指的是一个人在情感、情绪等方面表现出来的品质。
譬如当你同另一半意见不和时，你会怎么办？
立即与对方争执，靠嗓门获胜，还是心平气和地互相阐释观点，选择出最符合两人意愿的方案呢？
一个拥有高情商的女人和一个毫不具备情商的人，她们的结局是截然相反的。
无情商的女人只会使事情越来越糟，而拥有高情商的女人，即便遇到了天大的麻烦，也会巧妙地大事
化小，小事化了，最后将之和平解决，且不会留下任何“后遗症”。
概括地讲，如果把婚姻中的不快乐因素比作洪水猛兽，那么，情商就像万斤水闸。
在不具备情商修养的夫妻生活中，不快乐像洪水般淹没了他们的幸福构建；而对于具备情商修养的夫
妻生活中，不快乐因素仍然存在，不过他们懂得调控情绪，勤做疏通，所以，他们的快乐就像涓涓细
流，滋润着整个大家庭。
据调查显示，那些幸福的夫妻在实际生活中积极互动与消极互动的比例大概为5∶1，可见，积极地互
动才是使家庭稳固存在的基础，而能否进行积极互动，则取决于双方情商水平的高低。
在电视节目《夫妻天下》中，王小骞、谭江海夫妇曾作为嘉宾出现，畅谈情商对于夫妻和睦及家庭和
睦的重要性，你可以学历不高，也可以挣钱能力不强，但如果你情商太低，那么，你不但会害了自己
一辈子，更会毁了一个家庭一辈子。
足见，不具备情商对于女人而言是为致命性的不足！
可是，情商究竟给人以虚幻的感觉，它究竟涉及到婚姻中具体的哪些事？
在婚姻和两性关系中，情商究竟能带给我们什么实际的帮助？
我们该如何搭建自己的情商，让自己成为家庭生活中的情商高手呢？
这正是本书要告诉读者的。
本书作者首次提出靠情商获取婚姻和家庭幸福的“幸福新方式”，并且从情感咨询师的专业角度出发
，结合自己身边发生的事，针对婚姻生活中最常遇到的问题和纠纷，提出自己独特观点，并给出相应
的指导性意见。
其中，很多观点和意见，看似轻描淡写，实则一针见血，直中要害，不但有助于提高女性们的婚姻情
商，更能大大丰富她们的精神世界，让女人们了解婚姻的真相，洞察生活的真谛，在婚姻生活中，更
深刻地认识自我、寻找自我价值。
另外，本书文字时尚典雅，气息唯美，文风给人以亲切自然的美感，尤其大量生活化的故事且配合清
丽、优美的插图，使人如沐春风。
不管是未婚还是已婚的女性，只要你渴望获得幸福、甜美的婚恋生活，那么，这本书便是你了解婚姻
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、寻找幸福的最佳读本！
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内容概要

热恋期，疲备期，动荡期⋯⋯每一个时期都在考验男女双方的情商。

《幸福的婚恋99%靠情商》通过生活化的事例，首次向婚恋中的年轻女性提出了靠情商获取婚恋幸福
的“幸福新方式”，并且从情感咨询师的专业角度针对婚恋中最常遇到的问题提出自己的独特观点，
并给出相应的指导性意见，从而帮助女性在婚恋中发挥情商的巨大作用，进而获得幸福、甜蜜的婚恋
。
《幸福的婚恋99%靠情商》由海菲所著。
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作者简介

海菲，原名赵丹，生于湖北天门。
已创作有中篇小说《我的死了的往事的回忆》、《解脱》，长篇小说《一个女人的烟火》、《天空下
的圣景》以及大量散文随笔。
现居北京，从事人物专访，超过百人，均为不同领域的名人，他们在自己的领域都取得瞩目的成绩。
如：航海家翟默，旅德艺术家王小慧，著名民谣歌手小娟，金典集团总裁王秋杨，TOM网副总裁冯珏
，3I投资集团中国区执行董事长金丽丽，好利来糕点集团总裁罗红，博洛尼家私董事长蔡明，影视明
星秦岚，罗海琼，胡静等。
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 情人，男人难以承受之痛
 两个人的世界里能承载下“第三者”吗
 一切痛苦来自贪婪
 男闺蜜，减压器还是伪命题
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章节摘录

版权页：   插图：   爱如纯棉，轻柔勿拧 再一次见到小艾的老外丈夫小理是他们回国后的第二个星期
，9月6号，正好是他们结婚五周年，小艾在北京的家中搞了一个小小的聚会。
 热聊完后，大家听着舒缓的音乐，都有些慵懒，我们在阳台上喝茶。
我注意到一个细节，小理打算进屋去，他轻轻地碰了碰手边的杯子，坐在斜角的小艾马上抬起头，他
们互望一眼，微笑，然后小理转身进屋。
那种默契和温暖的感觉让我艳羡不已。
 我很惊讶，要知道，5年前的小艾和小理是我们中间出了名的昨咋呼呼的一对，他们常常对着干。
我忍不住问小艾：“你们怎么变得那么和谐了？
” “这可是我花了5年时间总结出来的经验哦。
”小艾会心地一笑，说道，“结合，意味着要彼此接受对方的生活习惯，很多离婚的夫妻中他们之间
并没有什么苦大仇深，那些无法弥补的伤害都是从生活中的小矛盾激化而来的。
” 小艾的思绪回到了以前：我和小理刚结婚时每天都会为些小矛盾互不相让。
比如说，小理有时小气得气人，有时大方得惊人。
我们住酒店，小理必定要把没用过的酒店的洗发水、护发素等塞进我的洗漱袋，以至于我的洗漱袋越
来越重。
我只用固定牌子的洗漱用品，而他的头发那么短，即使每天洗两遍，他的收藏我们还是用不完的。
令人崩溃的是，他又经常住酒店，最终这些东西分散在屋子的角落里，我也尝试着偷偷地扔掉它们，
但只要少掉一瓶，他就开始质问，该死的，他居然还能清晰地记住从某某酒店拿回来的洗漱用品。
有一次我“处理”他的那些收藏时被抓了个正着，他大手一伸，紧抓我的手，怒喝道：“干嘛！
你不能扔了它们。
”为了这件事，我有三天没跟他说话。
 还有，我总是很馋，总是很高兴去超级市场，买好多水果、零食。
有了足够的储备，就有了安全感。
而小理却认为过夜的食物都是有毒的，他总是趁我不备悄悄扔掉我吃剩下的东西，质问他，他还振振
有词，说是保护我的身体，气得我七窍生烟。
 再比如说，小理不喜欢打车，他永远安步当车。
在大城市旅行，通常是搭乘公共交通，要么就是迈开大步朝前走。
小理有的是力气，可是我的腿没有他那么长啊！
虽然通常是他背着所有东西，而我两手空空，可是要跟上他，依然像是个急行军，恨不能一路小跑。
我们曾经好几次因为打不到车而争吵起来，结果是我自己打车走，他步行，到了要去的地方后，什么
兴致都没有了。
 有一次，也是因为步行和打车的问题，我到了我们要去游玩的展览馆后，突然觉得特别没意思，也没
有等他，直接就掉转头回家了。
没有事情打发时间，我就找了几件衣服出来洗，其中有一件是我特别喜欢的白色AF纯棉T恤衫。
我狠狠地使劲搓着，好像眼前的衣服就是小理一样。
等到小理回来，已经是华灯初上了。
那个家伙竟然以为我先看完没有等他就直接回家了，还找我兴师问罪。
我没好气地瞪了他一眼，上阳台收衣服。
紧接着我就心疼地大叫起来，那件白色AF衫又长又垮地歪在衣架上，完全变了形。
小理听到我的嚷嚷，跑了过来，他看着衣服不可思议地说：“这可是纯棉的，你那么用力拧它，它当
然会走形。
唉，你这个人啊，脾气上来了就是不顾一切。
”
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编辑推荐

《幸福的婚恋,99%靠情商》编辑推荐：专业情感咨询师的专业指导，轻松成为婚恋中的情商高手。
能让爱情甜蜜、婚姻幸福的不是“高富帅”，也不是“白富美”，而是“高情商”！
做人可以没有房，但不能没有情商。
没房苦一阵子，没情商苦一辈子。
符合当下社会的热点和需要：婚恋，是当下人们普遍关注的一个热门。
关于婚恋题材的新上市图书有陆琪的《爱要深，心要狠——幸福不能等》，苏芩的《情场不输人 职场
不输阵》，加之热播电视剧和婚恋节目的推波助澜，越来越多的人开始思考自己的婚恋，因而此类图
书的市场需求也大大增加。
 新概念、新视角吸引读者关注：关于“情商”和“婚恋”的图书很多，但如此显明地从情商这个角度
解读婚恋的图书目前市场上几乎是空白的。
《幸福的婚恋,99%靠情商》以第一人称叙述，把情商在日常生活中的重要作用通过一个个小情节细致
入微地描述出来，可读性和实用性强，因而可以预见会有不错的销量。
事例贴近现实生活，可读性、启发性更强：当下很多与婚恋相关的图书在内容上陈旧，且说教严重，
因而启发性和可读性不够。
《幸福的婚恋,99%靠情商》真实地反应了当下的婚恋生活，叙议结合，以第一人称娓娓道来，使读者
每阅读一段都能从中找出自身存在的问题，也能清楚如何做才能更好地与对方相处。
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