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前言

每个男人心中都住着一个自己从小就仰慕的英雄，并希望自己在长大成人之后，可以豪气凌云地实现
这一梦想。
然而岁月不仅带着你来到了可以实现梦想的年纪，也带给了你与之相称的迷茫和忧虑。
青春如同白驹过隙，还没等你懂得珍惜，就已经渐渐向你发出落幕的警告。
那么，怎样度过这充满激情、活力的热血青春才不会回首叹息呢？
    走过20岁的十字街头，你是不是已经睁开眼睛看到了更多的世间繁华景象？
明白的更多更早，迷茫和无措也会更多更犀利。
它迫使我们不得不面对严肃的人生，认真地思考自己应该怎样走出一条属于自己的道路。
如果没有浸满自己汗水和心血的成功，如果没有烙印着自己个性和价值观的成果产生，我们又拿什么
来证明自己的存在和价值？
到了这个迷惘和徘徊的路口，我们需要做的不是继续叹息和焦虑，而是毫不犹豫地找到自己需要的方
向，拔腿启程，一步一步接近哪怕看起来是很遥远的目标。
    20几岁的年纪正是青春、力量充满你年轻身心的时候，这就是天赋的最大奋斗资本。
然而，初入社会，我们还需要更多的经验和技巧去面对复杂的人际、决策、谋划、创新等问题。
我们总是看到有众多的知名和不知名的成功人士在各种场合畅谈自己的奋斗经历和成功经验，分享自
己人生辉煌的历史。
他们风度翩翩，侃侃而谈。
那些人的笑容是那么迷人，足以让一个刚刚踏上社会的20几岁小伙子感到相形见绌，同时自己内心也
升起无限渴盼和激情。
    但是不要忘记，他也曾和你一样青涩、迷茫。
更不要忘记的是，当他在你的这个年龄段时，还有同样多的同龄人和他一样在尝试、奋斗和摸索，而
只有少数几个人笑到了最后。
经历了怎样的挣扎和奋斗才能达到你所渴望的地步，就看你是否比其他人付出更多更正确的努力和辛
苦。
差距从现在开始的每～步中产生。
竞争是赤裸裸地存在的，竞争导致了巨大的差距——有的人在30多岁的时候还两手空空，但是有的人
已经有了带着全家人环球旅行的经济实力，这巨大的落差可能会让每一个20多岁的年轻人感到刺激、
热血。
    不论你有多好的学术修养，多棒的外形气质，多伟大的梦想，你都必须参与到这样一个以成败论英
雄的社会中，去尝试着成长。
而接下来你所面对就是实实在在的现实努力和困境，梦想总是光辉灿烂的，但成功的过程却充满着考
验。
所以你要明白，在成功之前就是这样，那些真正的猛士，就是从这些刺痛中披荆斩棘一路走来。
    20几岁，正是一切“归零”的年纪，你已经可以完全放弃父母在经济上的关照，靠自己的双手而活
；你也可以完全按照自己的想法去创业；你还可以端上“铁饭碗”，从现在就开始“养老”⋯⋯你有
了选择一切的自由，也必须要承担自己选择之后的结果。
也许，比起一份好的工作或者是一次浪漫的爱情，你现在更需要的，就是如何获得真正的成功的建议
，而这正是本书的意义。
这个世界上，真正的成功地图是你自己走出来的，所有的指南都是给你提出的最好的行路攻略，以防
你走弯路。
希望本书可以给刚刚青春年少的你带去如沐春风的建议，在自己奋勇拼搏的路上助力前行。
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内容概要

如果20几岁的你学历不高，从事着一份卑微的工作，拿着仅仅可以维持温饱的薪水，那么，你还敢渴
望成功的人生吗？

为什么不敢？
120几岁是用来做梦、用来努力的，你应该做你想做的事，成为你想成为的人！

20几岁的男人，人生的画卷刚刚展开，需要对自己的人生、对社会、对职业发展之路有一个清晰的认
识和清醒的规划。

成功的人生规划设计需要了解自身的优势劣势，需要审视内外环境的变化，并调整自己的前进步伐。

文清编著的《20几岁的人生必修课》不仅能给你深刻的启迪和真诚的忠告，还能给你打拼的力量和人
生的指引，《20几岁的人生必修课》告诉你怎么走出属于自己的道路，获得事业的成功和人生的幸福
。
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章节摘录

斯蒂芬·茨威格就是其中一个，他是深受中国读者喜爱的奥地利作家。
有一天，在比利时著名作家凡拉爱朗的介绍下。
茨威格在巴黎认识了雕塑大师罗丹。
罗丹热情地邀请他到乡下的雕刻室去看看自己最近的作品。
那是一尊女性的半身像。
罗丹觉得已经完工了，但审视一会儿后。
忽又喃喃自语道：“只有那肩膀上面，线条仍旧嫌太硬。
对不起⋯⋯”这时，他似乎已经忘记了茨威格的存在。
    他捡起一柄塑像用的木质小刀，在柔软的泥土上轻轻拂过，使像身的肌肉发出一种更细腻的光泽。
罗丹雕像的手指活泼了起来，眼睛里放着光芒。
“还有这里⋯⋯这里⋯⋯”他又修改了别的几处地方，再退后一步，细细观察。
然后又把架子转过背来，喉咙里喃喃地发出奇怪的声音。
有时他欣然微笑，有时他眉头紧皱，有时捏了一点泥，加到雕像身上去，又轻轻地抓掉一些。
    如此继续了半小时，一小时⋯⋯他没有对茨威格说一句话，除了创造他理想中的画像之外，他什么
都忘记了。
似乎天地之问只有这工作的存在，就像上帝着手创造世界的第一天那样。
    直到丢下小刀，他才想起茨威格来。
“对不起，先生。
我简直把你忘记了，但是⋯⋯”罗丹对自己的失礼非常过意不去。
茨威格却十分感激地紧握着他的手。
在他看来，这一天所得的教训比在学    校里多年的用功还有益处。
    “一个人可以如此完全忘记了时间、空间与整个的世界，这个认识，使我得到了空前绝后的感动。
这几个小时，使我把握住了一切艺术、一切事业成功的奥秘——聚精会神，集中所有的力量以完成不
论大小的一件工作，把我们容易分散、容易旁骛的意志贯注在小小的一点上。
我觉得遗忘一切其他事物而集中意志以求完美的热忱，就是我过去所缺乏的。
除了工作，好像自己都不存在，这就是成功的秘诀。
我现在知道舍此以外，别无其他神妙的方法了。
”这是茨威格在《成功的秘诀》里的描写，生动传神地表现了艺术家罗丹那种忘我地专注于目标的工
作精神。
    说起人的一生，总如白驹过隙，时光匆匆。
如果一个人总是盼东盼西，没有确定的目标，那么，他的时间注定将在一无所成中耗费掉。
因此，一旦你确定了目标，那就大步地向前去，不要犹豫，也不要瞻前顾后。
要想最终让你研究的某个领域更深入，要想取得成功，那就直线地前进吧！
P2-3
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后记

每一部著作的完成都离不开多人的努力和艰苦而可贵的劳动。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，也得到了许多老师的大力支持，在此向
他们致以诚挚的谢意：于海州、刘杨、李月玲、周成功、卫海霞、王丽娟、刘蕾、桓浩然、代滢、陈
小立、张春孝、侯艳燕等。
    本书在编纂过程中，参考了大量的文献和作品，也借鉴了他人的智慧精华。
在此谨向各位专家、学者致以真挚的谢忱。
因为编写和出版时间仓促，以及编者水平所限。
书中不足之处在所难免，诚请广大读者批评指正。
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编辑推荐

20几岁的男性正处在生活、事业的上升期，他们渴望成功，渴望自己有一番作为，他们迫切需要有识
之士为他们在职场、人生目标确定、人脉、做事方法、自我塑造、感情等方面给予指导。
文清编著的《20几岁的人生必修课》从现代社会的特点出发，针对20几岁男性的心理特点，给渴望成
功人生的年轻男性提供切实可行的成功指南，让他们走出自己的成功路线。
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