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前言

聪明的女人这样活⋯⋯生活中我们常常会见到这样的情况：两个同样漂亮、资质相当的女人，一个活
得光鲜亮丽，一个却黯淡无光；一个在职场如鱼得水，一个却举步维艰；一个嫁得如意郎君，爱情甜
蜜生活幸福，一个却情场失意，终日怨天尤人。
为什么会出现这样的差别呢？
归根究底，活法不同而已！
幸运不会从天而降，好命不是天生造就的，要想拥有令人羡慕的人生，我们就要认真规划自己的人生
，选择最适合自己的活法，活出自己与众不同的精彩。
爱情、事业、生活都需要我们去认真地对待，理性地规划，如果一直像一个天真的少女那样“混”日
子，最后遗憾的只能是你自己。
一位得知自己不久于人世的老妇人，在日记簿上记下了这样一段文字：“如果我可以从头活一次，我
要尝试更多的错误，我不会再事事追求完美。
“我情愿多休息，随遇而安，处世糊涂一点，不对将要发生的事处心积虑地计算着。
其实人世间有什么事情需要斤斤计较呢？
“如果一切可以重新开始，我会什么也不准备就上街，甚至连纸巾也不带一块，我会放纵地享受每一
分、每一秒。
如果可以重来，我会赤足走出户外，甚至彻夜不眠，用自己的身体好好地感受世界的美丽与和谐。
还有，我会去游乐场多玩几圈木马，多看几次日出，和公园里的小朋友玩耍。
“只要人生可以从头开始，但我知道，不可能了。
”人生没有从头再来，有些东西错过了也就永远无法再找回来。
事业、爱情、婚姻、容貌、健康这些都需要我们提前规划。
鉴于此，我们编写了《聪明女人的活法》一书，以女人的视角，从修性、家庭、职场、婚姻等各方面
生动展示女人应有的精彩活法。
内容朴实、贴心，是写给女人的一部不可多得的幸福读物。
其实，很多时候我们都期待幸福降临，却常常不知道该怎么做？
而本书会告诉你：“靠山山会崩，靠水水会枯”，男人不是女人的救世主，婚姻不是女人的安乐窝，
女人要幸福就得靠自己；不是所有的苦都可以变成甜，你需要在每分每秒中去体会幸福，而不是把所
有的幸福“储存”起来，试图尝便了所有的苦后再一次性享受幸福；做女人就要有点女人样。
你可能学历不高，厨艺也不怎么样，长相也一般，但你一定要温柔，因为这一点足以吸引许多男人的
注意力；女人在付出真爱的同时，要有意识地培养男人爱你的能力，在他需要你的时候，给他一片温
柔的天空，但你不能随时随地、无条件地奉献你的柔情；聪明女人一定要懂得爱自己。
如果女人不懂得爱自己，没有谁会怜惜你；梦想是美丽的衣裳，有梦想的女人才不会被现实的冷酷和
无味榨干，有梦想的女人才不会让生活变得了无生趣；做人要有自己的价值判断和主见，不能随波逐
流或囿于某种内在、外在因素的控制，否则，人生会遭遇许多意想不到的麻烦和困局；作为一个生在
现代社会的女人，要想赢得漂亮，活得潇洒，就要“插上电源”，不断充电，不断突破，积极热情地
投身于生活；女人生命的价值不应该是一个开口向下的抛物线，上半辈子上升，下半辈子下降，而是
应该随着岁月的流逝而不断增值。
最后，衷心地祝福每一位热爱生活的女性朋友，能悟透这些人生的关键问题，找到真正的自己，选择
最适合自己的活法，拥有不想跟任何人交换的幸福人生！
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内容概要

《女人的幸福密码》共分6个篇章，从个人成熟、婚恋生活、心态、经营职场、品味生活、内在修养
等方方面面来揭示聪明女人的活法，全面而细致地讲述了做个聪明女人需要怎样的心态、修养等，以
取得幸福婚姻和职场成功，帮助女性朋友们学习怎样做个聪明女人，打造婚姻幸福和事业成功的资本
，做生活的成功者和主人。

《女人的幸福密码》由蓝渊编著。
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书籍目录

第一章 做一个成熟的美丽女人
　● 留不住岁月，但一定要留住梦想
　● 可以不够美丽，但必须独具魅力
　● 延长容颜的“保质期”，给爱情覆上“保鲜膜”
　● 最是醇美女人香，做女人就要有女人的样
第二章 做一个不抱怨的智慧女人
　● 不一定做“女强人”，但一定要做“强女人”
　● 要有追求，也要学会享受
　● 拿起就是幸福，放下就是快乐
　● 笨女人用嘴巴抱怨，聪明女人用心改变
第三章 做一个婚恋中的甜蜜女人
　● 把自己当回事，别人才会把你当回事
　● 生活需要“保单”，爱情不是婚姻的全部
　● 保持适当距离，让他更离不开你
　● 恋爱靠机会，婚姻靠智慧
第四章 做一个会经营的成功女人
　● 活出自我，不辜负仅有的一次生命
　● 顺“势”而为，积极面对多彩生活
　● 做个“小财女”，规划好自己的财富地图
　● 行动要趁早，青春经不起一再蹉跎
　● 什么样的自我要求，成就什么样的人生
第五章 做一个懂生活的魅力女人
　● 适时糊涂，做人无须太明白
　● 积极达观，遇事多往好处想
　● 双重的幸福：理性思考而感性生活
　● 生活的美，往往只在转身之间
　● 无需苛求，凡事用心即可
第六章 做一个有修养的自在女人
　● 好事还是坏事，就看你如何面对
　● 学会宽心，快乐是自己找来的
　● 清空心灵，让生命回归简单
　● 学会包容，人生就步入另一种境界
　● 你对生活微笑，生活就会对你微笑
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章节摘录

版权页：   人生亦如长途跋涉，我们每个人都希望拥有自己的人生目标，并为实现这个目标而生活和
工作。
如果你能把你的人生目标有层次、有计划地表达出来，就能帮助你随时集中精力，发挥出你人生进取
的最高效率。
 25岁的时候，哈恩因失业而挨饿。
他白天在马路上乱走，目标只有一个：躲避房东讨债。
一天他在42号街碰到了著》歌唱家夏里宾先生。
哈恩在失业前，曾经采访过他。
让哈恩没想到的是，夏里宾竟然一眼就认出了他。
 “很忙吗？
”夏里宾问哈恩。
 哈恩含糊地回答了他，猜想他大概是看出了自己的窘迫。
 “我住的旅馆在第103号街，跟我一同走过去好不好？
” “走过去？
但是，夏里宾先生，60个路口，可不近呢。
” “胡说！
”夏里宾笑着说，“只有5个街口。
哦，我说的是第6号街的一家射击游艺场。
”夏里宾有些所答非所问，但哈恩还是顺从地跟他走了。
 到达射击场后，夏里宾先生说：“现在，只有11个街口了。
” 不大一会儿，他们到了卡纳奇剧院。
 “现在，只有5个街口就到动物园了。
” 又走了12个街口，他们在夏里宾先生的旅馆停了下来。
奇怪得很，哈恩并不觉得怎么疲惫。
夏里宾向他解释步行的理由：“今天的走路，你要记在心里。
你要记住，你与你的目标无论有多遥远的距离，都不要担心。
把你的精力集中在5个街口的距离，别让那遥远的未来困扰你。
” 目标的力量是巨大的。
目标远大，才能激发你心中的力量，但是，如果目标距离我们太远，我们就会因为长时间没有实现目
标而气馁，甚至会因此变得自卑。
所以我们实现大目标的最好方法，就是在大目标下分出一个个小目标，分步去实现。
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媒体关注与评论

每个女人都有她对幸福的诠释，我也想做幸福的女人。
幸福应该是动态的，有时候很顺利，有时候有压力，这样的生活才值得过。
    ——杨澜    当你慢慢成熟以后，你会发现没有真正的对错，有很多条路可以选择，你只需要选择自
己感觉最舒服，最让你自信、自在的方式去生活。
    ——徐静蕾    生活有变化是很正常的事情，应当根据变化重新调整自己的心态、自己的生活方式。
每个人都不应该退而求其次，应该追求一种很纯粹的东西，感情也好，友谊也好，工作也好，要百分
之百地投入，很纯粹地拥有。
    ——陈鲁豫
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编辑推荐

《女人的幸福密码》获取幸福的心灵指南；享有快乐的生活宝典。
1）热门词汇和畅销书带来的市场效应“气场”的概念一经提出，就在图书市场掀起“蝴蝶效应”。
去年只有十来种品种，今年已经超过60个品种，可见在读者中已经形成一定的认知度，市场相对成熟
。
《女人的幸福密码》紧贴市场热点与热点话题，在内容和包装形式上有创新，因此有一定的市场前景
和空间。
2）本土化，理论与实战巧妙结合市场上以“气场”为书名的图书卖得较好的分两种：1.版权引进，侧
重理论；2.本土出品，注重实战。
《女人的幸福密码》涵盖面广，理论与实践相统一，既有概念，也有实战修炼，更原汁原味，更符合
中国时下的现状，也更容易被读者所接受，是最符合本土社会环境的气场修炼手册，以及最富有卓越
实战力的成功智慧宝典。
3）版式生动生动活泼：《女人的幸福密码》形态精致，版式大气，插图与内容相得益彰，令人耳目
一新，读者也能从中得到切实可行的帮助和提升。
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