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前言

提到哈佛你会想到什么？
世界一流学府？
全球学术殿堂？
抑或是“生产”总统和各领域精英的摇篮？
    没错！
作为全球一流的大学之一，哈佛培养出了无数位影响世界的领袖和精英，其中包括：37位诺贝尔奖获
得者、33位普利策奖获得者、7位国家总统、12位国家副总统、数百位世界级富翁，甚至美国近500家
最大的集团中有三分之二以上的决策领导都出自哈佛大学。
    可以毫不夸张地说，哈佛人影响和改变了整个美国甚至整个世界！
    哈佛是怎么做到这一点的？
哈佛的教育中究竟有什么“未向外人公开”的秘密？
哈佛如果真的有秘密，那这些秘密如果为我所用，那我们即便成不了世界级精英，至少也能让自己的
命运发生一点改变。
    无疑，哈佛是真的有“秘密”的。
    哈佛的成功不在于它的师资雄厚，因为当你走进哈佛，看不到高楼大厦，看到的只是新英格兰式的
红砖墙，甚至你会产生疑惑：这难道就是世界最顶尖的学府？
不过这确实就是哈佛。
    另外，哈佛的成功也不在于它的历史悠久，因为跟哈佛校龄相仿的大学太多了，不过哈佛是唯一的
，从来没有任何一座大学能像哈佛这样给世界带来如此巨大的震撼。
即便有再多的模仿者，哈佛也是永远不会被超越的。
    那么，哈佛究竟有什么独特之处，令它屹立于世界学府之巅且无可取代呢？
    对于前来哈佛采访的人来说，令他们感触最深的就是：整个校园里，看不到华服艳妆，更见不到闲
散的人群，眼见的只有匆匆的脚步和静静看书的学生。
甚至半夜两三点钟，大学的餐厅、图书馆里，到处可见读书学习的身影。
    众所周知，哈佛的学生是世界上最苦的学生，不过哈佛人从不以此为苦，相反，他们心中装着未来
承担重任的使命，这使他们乐此不疲，你似乎能很清晰地感受到他们生命的能量在这里爆发了出来。
    如果在世界的其他地方存在着人与人之间的不平等，在哈佛你是不会有这种感觉的。
比如在我们中国师生心目中，巴罗、弗登伯格、曼昆和施莱佛等大名鼎鼎的教授简直像神一般可望不
可即，但在哈佛，你随时可能碰见这些“大腕”，并且你可以直呼其名而不必担心他们会生气。
哈佛的诸多大人物们通常都没有什么架子，更不会搞什么特权，他们像普通人一样吃饭、生活，出门
要自己开车，开会得自己拎包。
即便你是诺贝尔奖得主，学校也不会为你安置专门的停车位，并且如果申请不到学校的资金，那么你
就无法招生，你的实验室就可能面临关闭的境地。
    另外哈佛人都是知恩图报的。
哈佛的毕业生都有一个传统，那就是捐助哈佛。
很多学生的家长，还有一代又一代步入社会的哈佛人，他们都毫不吝啬并且自愿、自发地将个人的财
富捐给学校。
哈佛的运营资金中有三分之一来自于这部分捐款。
    ⋯⋯    这就是哈佛！
这就是哈佛人！
    哈佛并不是神话，它代表的是一种精神，一种气质，任何进入这种气质氛围的人，生命都会从此与
众不同！
    哈佛为什么能够获得成功，主要就缘于哈佛人的这种精神和气质，每一个哈佛人都是这种精神和气
质的继承者，所以哈佛才会如此坚不可摧、牢不可破！
即便你能摧毁哈佛的学校、建筑和一切设施，但你摧不毁哈佛的精神和气质，在这种精神和气质的引
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领下，哈佛就会永远屹立不倒！
    那么，哈佛所代表的精神和气质究竟是怎样的？
要如何做到？
我们作为普通人——哈佛的局外人，是否也能学习和掌握这种精神和气质，令自己得到大幅提升呢？
具体又该如何做？
    本书将试图为你解答一切疑问！
    什么叫气质？
哈佛会告诉你：它是一个人相对稳定的综合素养，譬如有的人做事沉稳，善于思考，而有的人则胆小
怕事，不敢向他人陈述自己的异议；有的人善于合作，能够大度容人，而有的人则斤斤计较，生怕自
己吃亏。
这些都是人的气质！
    气质对一个人的行为和实践活动的进行及其效率有着极为明显的影响。
好的气质能够使人成为交际圈里的关键人物，拥有这种气质的人就像一根磁铁一样，不断吸引着优秀
的人脉资源，这是一个人成功的基本要素。
而一些不好的气质则会令一个人形象受损，令他的交际情况一团糟糕，渐渐地，他的人生也会越来越
失意。
    气质虽然是一个人相对稳定的特性和素养，不过它是可以通过后天培养和训练的，而哈佛的气质训
练课程无疑是一门实用而有效的教材。
这也是无数人梦想进入哈佛进行学习和提升的重要原因。
    总之，关于哈佛，关于哈佛人，从来没有一本著作能够如此直观、深刻地探讨其精神内核，也没有
一本著作能够如此具体地讲透来自哈佛的气质课程，更没有一本著作能将气质运用到我们每个人身上
，并使我们得到如此巨大的提升。
    掌握哈佛精神，学透哈佛气质，你的人生将从此与众不同！
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内容概要

　　哈佛并不是神话，它代表的是一种精神，一种气质，任何进入这种气质氛围的人，生命都会变得
与众不同！
哈佛教育能够获得成功，主要就源自于哈佛人的这种精神气质，每一个哈佛人都是这种精神和气质的
继承者，所以哈佛才会如此坚不可摧，才会长盛不衰！
那么，哈佛所蕴含的精神和气质究竟是怎样的？
要如何做到？
我们作为普通人——哈佛的局外人，是否也能学习和掌握这种精神和气质，令自己得到大幅提升呢？
具体又该如何做？
《哈佛气质课》将为你解答一切疑问！
以貌取人是肤浅的行为，气质才能真正地展示一个人的内在涵养，它是内在魅力的外在体现，是一个
人征服世界的利器。
因此，在工作和生活中拥有出众的气质，是每个人都梦寐以求的，也是非常重要的。
《哈佛气质课》源于群英荟萃、人才辈出的哈佛大学，来自《哈佛管理世界》的气质培训，从沉稳、
细心、胆识、大度、坦诚、担当等六要素，深刻阐述气质培养的方法和注意事项，具有很好的指导意
义和实用价值，助你打造出众气质，让气质与你如影随形。
掌握哈佛精神，学透哈佛气质，你的人生从此将与众不同！
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章节摘录

版权页：   插图：   一天，哈佛大学的一位教授对学生说：“学我这门课，你一天就只能睡两个小时。
”这么说当然有所夸张，不过哈佛学生之苦却是闻名于世的。
哈佛大学的本科生每学期至少要修4门课，每年要修8门课，四年之内必须修满32门课并通过考试才可
以毕业。
而哈佛的博士生，每三天就要啃下一本几百页的大书，并且交上阅读报告。
许多来校读博的学子，甚至几年里都没有时间去波士顿游玩，而波士顿离哈佛仅一桥之隔。
 对前来哈佛采访的人来说，令他们感触最深的有两点：一、哈佛学生实在太苦了；二，他们并不以此
为苦，相反却明显乐在其中，甚至没有人能从他们脸上看出因学业繁重而不开心的情绪。
 不以逆境为苦，反以逆境为乐一这就是哈佛的气质。
 无端的情绪是一种“扯皮” “世界第一女记者”法拉奇在7岁的时候，遇到了一件事，这件事影响了
她的一生。
 那一天，法拉奇的爸爸因为一件事，狠狠地打了她一顿。
法拉奇躲在墙角里抽泣不已，任人怎么劝都不肯停下来。
 这时，她的爸爸走上前，对她说了这样一番话：“孩子，如果你认为爸爸打你是对的。
你应该去研究一下自己挨打的原因，避免以后再次挨打，哭有什么意义呢？
是在表示你的委屈吗？
如果你认为爸爸打你是错的，那哭泣更没有意义，你完全可以告诉爸爸打错了，以免我以后再错打你
。
”法拉奇听后不再哭泣了。
 从此以后，法拉奇认识到了，哭泣只是一种无奈的表现，更是一种无用的表现，它不仅解决不了任何
问题，还会让你陷入一种毫无意义的恶性循环里。
 她得出了一个结论，那就是：无论遇到什么事都不要哭！
 爸爸这番话成就了一个“女孩不哭”的传奇，更造就了法拉奇出众的品位和迷人的气质。
 情绪是“生于内而表于外”的一种力量，它分为积极情绪和消极情绪两种。
积极情绪自然不用说了，比如一个人总是很自信，很有激情，能带动和感染身边的人都很振奋，这样
的情绪是值得我们发扬的。
 相反，消极情绪，比如抱怨、伤心、郁闷、低落、沮丧等等，这是一种消极的内在力量，它能吞噬一
个人的精力，将宝贵的时间都用在了做“无用功”上，会严重影响一个人的内心成长。
 可是，现实中很多人并不是这样认为的。
比如，遇到那些喜欢发脾气、哭泣、撒娇的人，很多人会说他们很自然、很率真，人生就该“当怒则
怒，当哭则哭”。
孰不知，这种说法是一种包庇，是一种纵容。
人和动物的区别，就表现在人有理性，有知性，而非一味的情绪化。
遇到挫折了，就退缩不前，消极低落；丢失了一件珍贵的物品，立即伤心得号啕大哭，这是没有必要
的。
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编辑推荐

《哈佛气质课》编辑推荐：哈佛教育能够获得成功，主要就源自于哈佛人的这种精神气质，每一个哈
佛人都是这种精神和气质的继承者，所以哈佛才会如此坚不可摧，才会长盛不衰！
那么，哈佛所蕴含的精神和气质究竟是怎样的？
要如何做到？
我们作为普通人--哈佛的局外人，是否也能学习和掌握这种精神和气质，令自己得到大幅提升呢？
具体又该如何做？
《哈佛气质课》将为你解答一切疑问！
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