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内容概要

　　有些人的生活，只是一天又一天的拷贝，只是一遍又一遍的叠加。
却不知道，年轻时，我们打发日子，年老时，日子便打发我们。
有些人的生活中，充满着不受欢迎、缺钱、被人轻视、心碎、困顿、颓废⋯⋯却只能四顾茫然，不知
何去何从。

　　哲学可以帮你解决这些问题。
哲学教人如何思考，教人勇敢，教人提升个人气场，教人明白了解自己与他人，教人快意生活，对我
们的工作、学习和生活态度有着重要的指导作用。
《活着需要点哲学》用生动翔实而富有哲理性的故事，从哲学的用途、哲学的思辨、自我的寻找、灵
魂的拯救、生命的叩问、快意的生活、自由的追逐、幸福的探求、爱的觉醒、命运的旁观、自然的喝
问、德行的守候等十二个篇章，教会你在严肃中发现趣味，从简单中领悟人生。
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　10　超越生死的可能
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　05　心外无一物
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　11　放宽自己的视野
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第七章　自由的追逐
　01　从未有绝对的自由
　02　约束的身后才是自由
　03　自由就是随心而动
　04　最大的自由是精神的自由
　05　自由的价值高于名利
　06　在束缚中寻找无限的自由
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　04　幸福是对缺憾的不苛求
　05　幸福是对本我的追随
　06　自卑是幸福最大的敌人
　07　幸福因分享而温暖迷人
　08　幸福与功利背道而驰
　09　从缺憾中提炼幸福
第九章　爱意的觉醒
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　01　爱情也要顺其自然
　02　爱情是盲目的
　03　爱不只是占有，更是要自由
　04　爱是一种协作
　05　婚姻中，风平才会浪静
　06　尊重情感守叵定律
　07　爱是精神与物质的双重依恋
　08　爱让一切都不是问题
　09　怀柔是一种爱的艺术
第十章　命运的旁观
　01　人不要指望命运
　02　人生苦且短
　03　性格决定命运
　04　自己才是自己的上帝
　05　从苦难中拾取教义
　06　为善人生，寻找自我
　07　自立只是第一步
　08　不可打败的人生
　09　往者不可谏，来者犹可追
　10　中庸而有度
　11　命运是人生的瓶颈
第十一章　自然的喝问
　01　迷失在文明的征途中
　02　技术是把双刃剑
　03　科学的罪与罚
　04　虚拟与真实的角力
　05　当一切都有了标准
　06　赫胥黎的预言
　07　当伦理被颠覆
　08　草木皆性命
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　12　鸟儿关于回归的约定
　13　恩威并施的大自然
　14　遵从本性就是顺其自然
第十二章　德行的守候
　01　求取利益之前必先有承担
　02　得失须坦然
　03　正当的财富才值得拥有
　04　泰门的警示
　05　爱财亦要惜身
　06　道德的力量
　07　良心是凡人的上帝
　08　呼唤心中的良知
　09　平等的良善本性
　10　善行的回音
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　11　远离傲慢与偏见
　12　为身边的人想一下
　13　正义者和其他人的幸福
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章节摘录

　　我们只是在路上　　我们不是这个尘世的永久房客，而是过路的旅客。
　　——林语堂　　意大利哲学家托马斯·阿奎那认为，人生只不过是一次放逐，我们生活的世界并
非自己的家园，我们只是作为他者在这个世界上存在。
人之所以来到这个世界，是为了基督再次降临的新天地而准备。
因此人来此世间，只是在路上而已。
　　林语堂也说过：“我们不是这个尘世的永久房客，而是过路的旅客。
”因此我们对于人生应当抱着比较轻快洒脱的态度。
既然人生而必死，什么也带不走，那么对于世间的一切就不必太过贪恋。
不要活得太累，不要有太多牵挂，能够轻松快乐平安一生就好，这是一种比较明智的有节制的快乐主
义。
　　从前有个流浪汉，在一个烈日炎炎的中午行走着。
他的目标只是想找一个可以让他过夜的地方。
可是他身上带着很多的东西，背着一扇破石磨盘，左手举着一个烂西瓜，右手拽着一条破石链。
负重的他每走一步都很艰难，并流下很多的汗，非常累。
负重、炎热、汗水和劳累使得他沮丧极了。
　　在路上艰难前行的流浪汉遇到了一位在路边休息的农妇。
农妇奇怪地问流浪汉说：“你是靠乞讨为生，即不种庄稼也不磨粮食，要那石磨有什么用呀？
还是把这个石磨盘丢了吧，这样你赶路也可以快一点，自己也可以轻松些呀。
”　　于是流浪汉做出了一个决定，把石磨丢掉了，继续往前走。
再次上路后他感觉轻松了很多，心情比刚才好多了。
可是走着走着他又感觉特别累。
这时他遇到了一个小孩。
小孩说：“你为什么举着一个烂西瓜呀？
西瓜烂了是不能吃的。
”　　流浪汉听了小朋友的话，一想是呀，这个西瓜现在已经不能再吃了，我为什么还要举着它呢？
于是他把这个烂西瓜也丢掉了。
就在此时他看了看手里拽着的破石链，觉得也是一种多余无用的负担，最后他决定把身上所有这些自
己不需要的东西全部丢掉。
　　第三次上路的时候，流浪汉感觉到从来没有过的轻松。
虽然太阳还是那么炎热，可是此时的流浪汉心情非常好，因为之前东西太重了，他一直都是低着头往
前走，现在他没有东西压着了，他抬起了头边走边愉悦地欣赏着路边的风景。
　　苏格拉底说：“这世界上有多少东西是我并不需要的！
”需要的越少，旅途也越轻松愉快。
我们常常对世间心存了太多的欲求，仿佛那个流浪汉，牵缠挂碍，才把这一过客的旅途搞得太累。
　　时间总是横向伸长，生命却要达到纵向的高度。
舍弃那些舍不得放下的蝇头微利，放弃那些毫无必要的蜗角虚名吧，让行走的过程变得轻松。
　　作为天地之间的旅行者，人从何处来，将往何处去，成为全部问题的核心所在，久久困扰着着人
类的心灵。
托马斯把生命的中心放在了未来的世界，因为这个世界的旅行结束后，还有另外一个世界。
人在此世界做个“善”的旅客，未来的人生去向才会幸福快乐。
　　11 站在生命之上体验生命　　要真正体验生命，你必须站在生命之上。
　　——【德】尼采　　孔子曾经有感而发地说：“不曰‘如之何，如之何’者，吾未如之何也已矣
！
”意思是说，一个不说“怎么办？
怎么办”的人，我真不知道他该怎么办了。
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进一步说也就是对任何事情都不思索，不懂得提出疑问，只是糊里糊涂地过，当一天和尚撞一天钟，
这样的人生连圣人都不知该怎么办了。
　　“人活着到底是为什么？
”“人生的价值何在？
”⋯⋯这些都是关于人生意义的思考。
人活着，不是浑浑噩噩地吃饭和睡觉，而是要发掘出生命的意义。
《士兵突击》里的小兵许三多说：“人活着要做有意义的事儿。
”问他人生有意义的事是什么，他说有意义就是好好活。
这话看似简单，却蕴涵着极为饱满的人生真谛。
生命本身没有意义，它需要你去寻找，进而赋予其意义。
　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<活着需要点哲学>>

编辑推荐

　　哲学，是风夫俗子也能懂事 生活，是一切哲学最深处的根　　哲学教人思考，教人勇敢，教人自
我定位，教人提升气场，教人快意生活。
　　懂一点儿哲学知识，学会用哲学的眼光看待生活。
　　哲学不晦涩，它是曼妙美好的；　　哲学不孤僻，它是温暖可亲的；　　哲学不遥远，它是随手
可得的⋯⋯　　哲学脱离生活，将是空洞乏味的：　　生活缺少哲学，将是盲目无助的。
　　一切哲学都来自生活，最终都要对人生产生指导。
　　拿出真相给你看，指出明路给你走，这是哲学的最终追求。
　　《活着需要点哲学》颠覆你对哲学的偏见，哲学并不傲慢；改变你对生活的态度，生活并不简单
。
　　人活着为了什么？
罗曼·罗兰说，我们要追求那真实的功业，要追求对宇宙人生更深远的了解，要追求永远超过狭小生
活圈子之外的更有用的东西。
　　生活如何度量？
列夫·托尔斯泰说，活着的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。
　　人应该怎样活着？
雨果说，人生下来不是为了抱着锁链，而是为了展开双翼。
　　哲学教我们什么？
培根说：历史使人明智，诗词使人灵秀，数学使人周密，自然哲学使人深刻，伦理使人庄重，逻辑修
辞学使人善辩。
　　哲学有什么用？
海德格尔说，哲学的全部任务，就是房人思。
　　如何进入哲学？
柏拉图说，惊奇是哲学家的感觉，哲学开始于惊奇。
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