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内容概要

　　本书内容简介：说实话，那些根据社会流行趋势选择职业的办法是完全没用的。
什么“冷门”和“热门”，你根本不需要考虑。
你也不需要因为听亲戚们说某个职业很赚钱，或者看到自己的某个朋友工作很成功，就立即动心。
选择理想职业的首要原则就是要把注意力放在你自己身上，找到你的自然强项，你才能找到真正适合
你的工作。
人类的基因为我们每个人都发了一手与众不同的牌，牌上注明的正是我们天生的能力与脾气。
每个人都有天生的独特才能。
能把自己的天份和职业完美结合，是人生最美妙最快乐的事情之一。
认识到并学会利用自己的天赋，你就能创造奇迹！
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作者简介

　　作者：(美国)尼古拉斯·洛尔(Nicholas Lore) 译者：徐扬 徐蕾莹
　　尼古拉斯·洛尔(Nicholas
Lore)，美国职业指导领域的开拓者之一，他创造性地引入了很多全新的方法。
他的杰出表现曾经受到两任美国总统的高度赞扬。
他的观点是，你可以找到一个自己热爱的工作，让你追不及待地总想去上班。
作为洛克普特学院的总监，他直接帮助了超过1.4万人择业，还有几十万人通过他的书和演讲而获益。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<非你莫属>>

书籍目录

第一部分 如何选择完美的职业
　第一单元 英雄的历程
　　选择理想职业的首要原则就是要把注意力放在你自己身上找到你的自然强项，你才能找到真正适
合你的工作。

　　第1章 这是一次冒险
　　第2章 现实
　　第3章 如何使用这本书
　　第4章 这要多久？

　　第5章 一份适合你的职业
　第二单元 启动你的职业规划
　　我们往往更关注与我们脑海里不断冒出的想法，而不是我们真正做出的承诺。

　　第6章 如何得到你想要的
　　第7章 制定一个目标（第1步）
　　第8章 承诺实现你的目标（第2步）
　　第9章 计划（第3步）
　　第10章 行动：设计你的职业（第4步）
　　第11章 坚持，解决问题，调整
　　第12章 完成你的计划，开始庆祝
　第三单元 问题与障碍
　　勇敢不是一种感觉，一种情绪，而是按照你的决心坚持做下去。

　　第13章 为什么人们得不到他们想要的东西
　　第14章 解决问题
第二部分 职业规划工具箱
　第四单元 天赋
　　人类的基因为我们每个人都发了一手与众不同的牌，牌上注明的正是我们天生的能力与脾气，每
人手中的牌不同，决定了我们只能轻松扮演某些角色，而不是全部。

　　第15章 职业规划工具箱使用指南
　　第16章 你的天生才能
　　第17章 性格特征
　　第18章 我的核心性格
　　第19章 天生角色
　　第20章 工作职能
　　第五单元 为什么工作？

　　永远不要低估热爱和激情对于一份职业的重要性。

　　⋯⋯
第三部分 职业搜索引擎
资源和联系方式
法律声明
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章节摘录

版权页：插图：所有的计划都要经历一个从开始到完成的周期。
在每一个周期中，我们都有自己喜欢和不太喜欢的阶段。
有的人喜欢初期的创造性阶段，而另一些人可能更喜欢细节和解决问题的阶段。
但是很少有人能够熟练地处理整个过程的最后一个阶段——完成阶段。
我们总是不知道该如何卸下身上的任务，不管是已经成功完成的，还是无法完成的。
想想有多少事情是你没有完成的：一段至今让你无法自拔的感情，虽然那个人早已不在你身边；还有
那些早已被你放弃的计划；那把被你束之高阁的吉他。
背负着自己的过去一起走向未来是一件非常费力的事情。
当你带着过去的点点滴滴，不管有用还是没用，一步一步走向未来时，你的力量会一点点丧失。
之前我们已经介绍过，“力量”是能够让你快速完成成功循环中各个步骤的能力。
再没有什么，能像一大堆未完成的计划那样，使劲儿把你往后拖了。
尝试一个试验：把你生活中所有没有完成的事情列出一份清单，包括过去每一件令你头痛的事情。
把那些你从来不穿的衣服、从来没看的杂志、从来不使用的东西统统处理掉。
把断了弦的网球拍补好（或者把球拍送给某个真正喜欢打网球的朋友）；给你曾经的恋人打电话，弄
清楚你们为什么会分手，说出你的感受，为你曾经的鲁莽和固执道歉。
如果你能把所有拖你后腿的事情都解决掉，你会感到全身轻松，即便你感到自己仿佛拥有了整个世界
也不足为奇。
这并不是什么神奇的力量，这是常识——背负的物品越多，消耗的能量就会越多。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《非你莫属:顺应天性找工作》编辑推荐：把热爱的事情当工作，工作就是玩乐！
美国前总统克林顿热情推荐不用专程去美国做500美元的洛克普特职业咨询，一本书帮你搞定！
人类的基因为我们每个人都发了一手与众不同的牌，牌上注明的正是我们天生的能力与脾气，想知道
你的牌上写了些什么？
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