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前言

　　前言　　你惧怕死亡吗？
对死后的经历感兴趣吗？
你的灵魂有没有可能来自别处，而在身体死亡之后又回到那里去？
也许这仅仅是一种自我安慰&mdash;因为对死亡充满畏惧？
　　和地球上其他的物种不同，人类必须抑制对死亡的恐惧，才能过正常的生活，这真是无奈。
死亡，生命尽头的威胁，始终没有被我们的生物本能所遗忘。
随着年龄的增长，萦绕于心的对死亡的恐惧与日俱增。
就连宗教信徒也担心死亡是生而为人的终点。
对死亡最大的恐惧在于，人一死，万般皆空，与亲友的联系全部中断了，在尘世间的一切奋斗似乎都
失去了意义。
　　如果死亡真是生命的终点，人生就失去了意义。
然而，有某种内在的力量让人类想象，死后可以和某种更崇高的力量甚至不灭的灵魂发生心灵感应。
如果真的有灵魂，那么，人死后灵魂去了哪里？
在肉体世界之外，真的有某种类型的天堂，充满睿智的灵魂吗？
天堂是什么样子的？
到那儿以后能做什么？
有没有一个至高无上的主，掌管着这个天堂？
这些问题在人类的早期就产生了，但直到如今，大多数人仍然不得其解。
　　对大多数人来说，死后生活之谜的真正答案，仍然被封锁在灵魂世界门后。
这是因为我们生来就不记得自己的灵魂本体（soul identity），灵魂本体是灵魂与大脑在意识水平上融
合的媒介。
近年来有报道说，有些人死而复生，在假死期间，他们的灵魂看到了长长的隧道、明亮的光，甚至短
暂地与另一些友好的灵魂相遇了。
但这么多关于转世的书，这么多报道，向我们描述的仅仅是死后生活的浮光掠影，我们渴望知道得更
多。
　　本书记录的是与灵魂世界亲密接触的故事。
书中提供的一系列真实案例，翔实地披露了人世间的生命结束之后还会发生什么。
你将被带领着穿过灵魂的隧道，进入灵魂世界，了解转世投胎之前灵魂的活动。
　　我天生是个怀疑论者，尽管在本书里不一定看得出来。
作为一个咨询师和催眠师，我的专长是精神紊乱治疗中的行为矫正（behavior modification for the
treatment of psychological disorders）。
我的大部分工作是协调患者的思想和情绪，促进其健康行为，从而重建其短期认知能力（short-term
cognitive restructuring）。
我坚信，没有什么精神问题是虚构的，因此我和患者共同探究他们信念的含义、作用和结果。
　　我接受的是传统疗法教育，因此在早期实践中，我拒绝患者回溯前世的要求。
我曾运用催眠和年代回溯（age-regression）技术，寻找记忆紊乱和童年精神创伤的根源，即便在这时
我仍然感到，回溯前世的任何企图都是非正统的、非医学的。
我对转世和玄学的兴趣，仅仅停留在求知的好奇层面上，直到一个年轻男子因疼痛来求医。
　　这位患者的身体右侧有与生俱来的慢性疼痛。
在催眠治疗中，有一种对付疼痛的工具，就是引导患者加剧这疼痛，以便他或她学会减轻疼痛，从而
控制住疼痛。
我对他采用了一次疼痛增强疗法，他把这种痛形容为&ldquo;刺伤&rdquo;。
为了寻找这件事的根源，我揭开了他的前世&mdash;他是第一次世界大战中的士兵，在法国被刺刀捅
死。
就这样，他的疼痛被根治了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<灵魂之旅>>

　　在患者鼓励下，我试着引导一些人回顾他们最近一次出生之前的事。
最初我担心，今生的需求、信仰和恐惧合起来，会让患者在回溯前世时产生幻觉。
但没过多久我就发觉，我们刻骨铭心的记忆揭示了一系列前世经历，它们是那么真实，与今生息息相
关，因此是不可忽略的。
我也意识到，前世的身体和事件，与今生&ldquo;我们是谁&rdquo;之间的联系，对治疗今生的疾病是
多么重要。
　　偶然间又有了一个重大发现&mdash;被催眠的患者，能够向我反馈他们多次转世时灵魂的经历，
因此，通过患者的心灵之眼，我们有可能窥视灵魂的世界。
一个中年女人为我开启了灵魂世界的大门。
她是个很容易接受催眠术的患者。
在刚刚回溯完最近的前世时，患者是最脆弱的，她在这时不停地告诉我，她感到寂寞、与世隔绝。
这个不寻常的女人，几乎完全靠自己，进入了第二意识（altered consciousness）的最高境界。
我建议她深入挖掘失去伙伴的根源，而没有意识到这个指令过于简短。
与此同时我不经意地用到了精神回溯（spiritual　recall）中的一个触发语（trigger word），还问是否有
一些朋友是她特别想念的。
　　这位患者突然哭了起来。
我问她怎么了，她脱口而出：&ldquo;我想念圈子里的几个朋友，所以在人世间才感到如此孤独。
&rdquo;我困惑了，问她这群朋友到底在哪儿。
她简单地回答：&ldquo;这儿，在我永远的家里，我正看着他们大伙儿呢！
&rdquo;与该患者谈完，我又播放了录音，认识到，发现灵魂世界，是对前世追溯的扩展。
关于前世的书很多，但我找不到一本书谈论我们成为灵魂时的生活，或者介绍用什么好办法提取人们
对灵魂的记忆。
我决定亲自做这项研究，在实践中，我获得了更娴熟的技巧，以通过患者进入灵魂世界。
我还认识到，对人来说，找到自己在灵魂世界的位置，远比复述在人世间的前世更有意义。
为什么有可能通过催眠了解灵魂？
设想三个同心圆，分别代表心灵的三个层次，最外面那一层代表意识，是判断、分析和推理的源泉；
第二层代表潜意识（subconscious），我们在催眠中首先来到这里，挖掘前世今生所有的记忆；第三层
，也就是核心的那一层，现在我们要叫它&ldquo;超意识&rdquo;（ superconscious　　mind），它是自
我（self）的总指挥，用一种高级的力量来表达自己。
　　超意识中珍藏着我们的真实本体（real identity），它在潜意识中分化为许许多多的第二自我
（alter-ego）&mdash;我们的本性在每一次前世的肉身中装扮出一个自我，潜意识保留着对这些自我的
记忆。
或许，超意识并不是一个层次，而是整个灵魂。
超意识是我们心智的总指挥，关于死后生活的所有信息，都来自这一灵魂智慧能量的源泉。
　　我们真的可以用催眠来揭开谜底吗？
催眠中的人，既不是在做梦，也不是在幻觉中。
人不会按年代顺序做梦，幻觉也不会产生于受控的催眠状态（directed trance state）。
当患者处于催眠状态时，脑电波会渐渐脱离清醒的&beta;状态，减轻振动，经过冥想的&alpha;阶段，
进入&theta;区域的各种层次。
&theta;是催眠，而不是睡眠。
如果睡着了，我们最后进入的会是&delta;状态，来自大脑的信号会沉入潜意识，在梦境中释放。
而在催眠的&theta;状态下，意识并非一无所知，我们可以接收和发送信息，所有的记忆通道都是打开
的。
　　一旦进入催眠，患者会报告他们在潜意识中看到的景象、听到的对话，把这些转换成字面意思。
他们回答问题时不会撒谎，但有可能误解自己在潜意识中看到的东西，就像我们在意识状态下那样。
实际上，人在催眠中难以和自己不相信的任何东西通灵。
　　某些批评家指责催眠术说，催眠中的患者会捏造记忆，回答问题时还会迎合催眠师事先向他们暗
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示过的某种理论框架。
我觉得这种说法太空泛了。
在实际工作中，我对待每个案例都像第一次接触这种情况一样。
假如患者以某种方式抵抗催眠程序，蓄意编造灵魂世界的故事，或事先对此有了想法，在催眠时又展
开自由联想（free-associate），他们的回答马上就会显得与我其他的案例报告格格不入。
在工作的早期，我就认识到了盘问（cross-examination）的价值。
而且，没有任何证据表明任何人捏造灵魂的经历来取悦于我。
事实上，如果我误解了患者的话，患者在催眠中也会毫不犹豫地纠正我。
　　随着案例记录的增长、经验教训的积累，我学会了按适当的顺序提出关于灵魂世界的问题。
超意识状态下的患者，不会特别主动地坦白他们的灵魂在那个世界的生活全貌。
可是一把钥匙开一扇门，最终，我学会了在什么时机开哪一扇门，掌握了完善、可靠的方法，唤醒灵
魂世界各个部分的记忆。
　　在一次次治疗中，我积累了信心，更多的患者感到我乐意和他们沟通灵魂的事，也就敢于向我表
白了。
有些客户是虔诚的宗教信徒，有些则完全没有宗教信仰。
更多的介于二者之间，有各种人生观的大杂烩。
随着研究的深入，我最为震惊的是，一旦患者回溯灵魂世界，回答起问题来就异常一致，甚至用同样
的词、同样的图像来谈论灵魂的生活。
尽管这么多的患者有着本质上相同的体验，我却仍然要比较他们所说的话，甄别确凿有效的灵魂活动
。
各案例的报告存在着差异，但这主要是由于灵魂成长的不同层次，而不是患者们对灵魂世界的基本看
法不同。
　　研究之缓慢令人痛苦，但随着案例的丰富，我最终找到了研究灵魂所在的永恒世界的工作模式。
我的患者对灵魂世界的看法，也许蕴含着关于人类灵魂的普遍真理。
如此千差万别的人产生类似的看法，使我相信他们是诚实的。
我不是一个宗教信徒，但我发现，人死后要去的地方是井井有条的，我由此感激生死两界的宏伟蓝图
。
　　怎样才能更好地展示我的发现呢？
毫无疑问，案例研究最容易为读者所理解，你们可以评价我的客户对死后生活的回忆。
在我选择的每个案例中，都有我和患者的直接对话，摘自治疗录音。
其实这本书要讲的不是前世，而是与前世有关的灵魂之旅。
　　有些读者恐怕难以认可灵魂这种非物质对象，本书头几章的案例，解释了灵魂如何出现，以什么
方式活动。
因篇幅所限，每个案例都有一定程度的缩减，我已安排好顺序，让读者更容易了解灵魂的活动。
各章顺序，则按灵魂进入和离开灵魂世界的通常过程来安排，辅以其他关于灵魂的信息。
　　自20世纪70年代以来的三十多年中，我应用LBL催眠技术积累了大量案例，以　　研究灵魂从死
亡那一刻直到来世重生的历程。
但本书中所收集的案例都是过去十年中的。
首先有一件事使我惊讶，他们对很久以前的灵魂生活的记忆，比对近期灵魂的记忆还清楚。
但由于某些原因，本书中所呈现的案例中没有一个患者能够完整地想起灵魂活动的年表。
他们栩栩如生地记得灵魂生活的某些片断，但很多经历又是模糊的。
这样一来，即使有这29个案例，我还是无法向读者展现灵魂世界的全貌。
所以，除了这29个案例，本书还收录了其他案例的细节。
　　读者或许觉得，我在某些案例中的提问太强势而显得刻薄。
其实在催眠中保持对患者的引导是有必要的。
而且现在探索的是灵魂王国，与回溯前世相比，对引导者的要求更高。
一般患者在催眠中一看到有趣的场景展开，就想放任他或她的灵魂和思维漫游。
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我的客户就常常要我停下谈话，以便他们能够专心致志地享受在灵魂世界的奇遇。
我试着温和一些，不把时间安排得太紧凑，但我的治疗经常一做就是3个小时，完了还有很多问题没
有解决，要是放任患者漫游，远道而来的患者就别想回家了。
　　每当治疗结束后，我看见患者满脸惊诧，就感到欣慰。
如果我们这些人有机会真切地看到自己的永生，就会从更深的层次上认识自己，并受到鼓舞。
在叫醒患者以前，我常常向他们注入适当的暗示后记忆（post-suggestion memories）。
他们对灵魂在另一个世界的生活，对自己在这个星球上曾经的人生有了清醒的认识之后，在今生就有
了更明确的方向、更强的活力。
　　最后我得说，你将读到的东西，或许会动摇你对死亡的成见，这里呈现的材料，或许与你在哲学
上或宗教上的信仰相抵触。
在这种冲击之下，可能会有一些读者为他们旧有的观寻求支持，还有一些人认为，这些案例疑似主观
臆造的、类似于科幻的东西。
不论你的信仰如何，如果我的患者对死后生活的描述是诚实的，我希望，你能思索它对人类的启示。
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内容概要

在我们的人生当中，有各种不解的人生迷惑。
对生活、事业、家庭和爱情，对一切幸运和不幸，对病痛和疾苦，甚至生死归宿，我们都会追问缘由
。

《灵魂之旅》呈现给读者的是一次探索生命真相的奇妙旅程。
20世纪80年代以来，西方心理学界和精神医学界出现了大量关于前世回溯的著作，但这些著作大多局
限于通过催眠术对患者进行前世回溯的记录和分析。
迈克尔?纽顿博士的研究与同行不同，自1968年第一次发现灵魂世界以来，他的研究视角不仅仅局限于
前世今生，而是深入到生命轮回的源头——灵魂世界。

作者迈克尔?纽顿，美国心理学博士，有四十余年心理学执教和临床咨询经验，开发了独特的年代回溯
技术和探索灵魂世界的研究方案，被认为是揭开灵魂生活之谜的先驱。
本书集作者四十多年的研究大成，精选的29个案例中，无论是无神论者，还是宗教信徒，或者介于宗
教和科学之间任何哲学思想的信奉者，当他们被问及灵魂世界的问题时，回答竟然惊人地相似！
当读者跟随迈克尔?纽顿博士的引领，循着“灵魂之旅”的路途一路向前，追寻生命的源头时，困扰人
生的一切问题都有了答案。

《灵魂之旅》提供的或许是一种圆融的生命观。
四十余年来，迈克尔?纽顿博士帮助众多患者发现了身心病痛的深层次原因，引导患者实现自我疗愈，
消除了人生迷惑，求得了人生真谛，重新获得心灵的安详和自由，让生活重归喜乐和幸福。
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作者简介

迈克尔·纽顿（Michael
Newton），咨询心理学博士，美国认证催眠治疗大师，美国咨询协会会员。
他有四十余年心理学执教和临床咨询经验，开发了独特的年代回溯技术和探索灵魂世界的研究方案，
被认为是揭开灵魂生活之谜的先驱。
他能有效地引导催眠中的患者越过前世记忆，进入生命轮回的源头——灵魂世界。
1998年，由于在身、心、灵协调方面的“最独特贡献”，他获得精神催眠治疗师国家协会颁发的年度
大奖。
他还因多年的临床灵魂记忆研究、死后宇宙论等方面的发现而享誉世界。
他建立了迈克尔?纽顿转世轮回催眠治疗学院，招收和培训了一大批优秀的转世轮回催眠师。
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书籍目录

前 言01
我们从哪里来，我们又到哪里去？

第1章　死亡和灵魂出壳001
死亡不是失去生命力，而是人所经历的一次蜕变，即灵魂脱离所寄居的躯壳，但却找到了通往灵魂世
界的路，永恒的生命能量与某种神圣的力量融合了。
死亡并非黑暗，而是光明。

第2章　通往灵魂世界的大门013
灵魂仍能看到前世经过或去过的地方，因为有一种慈悲的力量允许人世间的景象成为灵界的海市蜃楼
，人世间的记忆永不磨灭—它们在幽冥的梦中随风飘来，成为灵魂深处永远的呓语。

第3章　回家023
在灵魂世界的入口，有可能遇到灵魂伴侣，也有可能是灵魂向导，也或许只是孤身一人，而没有任何
别的灵魂实体来迎接，这取决于灵魂的成熟程度。

第4章　孤魂043
孤魂有两种类型，第一种是无法接受肉身已死的事实，出离悲痛而抗拒回归灵魂世界；第二种是因生
前道德败坏，因犯罪而被灵魂向导安排隔离，无法与其他灵魂交往。

第5章　指导051
灵魂回归灵魂世界，首先要接受向导的指导和测试，检视自己的前生。
如果一个灵魂度过了有益的一生，为自己和他人造福，回归灵魂世界时就会热情洋溢；反之，若虚度
一生，便会非常沮丧，需要在来生中重新获得成长。

第6章　转移071
所有灵魂，不管有没有经验，都要经过灵魂世界一个叫“集结区”的中心港。
集结区不是灵魂的栖息地，而是集中灵魂的一个交通枢纽，之后灵魂会被遣送到各自的终点。

第7章　安置089
灵魂的安置，取决于他们的成长水平。
灵魂的不同颜色的光，代表灵魂不同的成长阶段，它们来自自己思想的能量。
通过一种系统化的筛选程序，灵魂被安置在同一级别的集体中。

第8章　我们的向导109
灵魂向导会给我们带来温暖、慈爱与创造性的力量，帮助我们更深刻地领悟到生命的绵延不绝，了解
灵魂的本性。
向导为我们带来福音，没有他们，我们的命运不会圆满。

第9章　初级灵魂127
初级灵魂有两种：一是在世时确实年轻，二是虽已经有漫长的转世经历，却依然幼稚。
目前，栖居于人世间的灵魂，差不多四分之三是处于早期成长阶段的，而灵魂修行圆满后，就无须再
投胎。

第10章　中级灵魂151
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中级灵魂经过初步训练合格后，可以担任教职。
灵魂可以分身，可以投胎到多个肉身中。
灵魂世界有四个领域：没有自我的世界、全知的世界、创造和非创造的世界、时间改变了的世界。

第11章　高级灵魂177
高级灵魂的标志是：对公众有耐心，擅长解决问题。
他们更多从事公益事业，抗拒不公。
他们沉稳、仁慈、豁达，不为个人利益所动，可以漠视自己的身体需求，生活在简朴的环境中。

第12章　选择人生211
灵魂有权选择投胎的时间、去向和肉身，在一个叫做“人生选择处”的地方，像观看电影一样预览自
己的未来，然后做出选择。
之后在所选的人生中接受因果的磨练，完成修行，获得灵魂的成长。

第13章　选择新的肉身233
身体是我们选择人生的重要组成部分，一个身体能够给我们带来多少自由，取决于心理因素。
灵魂选择不同的肉身，是为了在不同的肉身挑战中生存下来，强化灵魂本体，完成与肉身之间的契约
。

第14章　准备启程263
在投胎转世后的新人生中，如何找到灵魂伴侣和其他重要的人，是灵魂在投胎启程前需要做的重要的
事，即在“相认课堂”上认识未来的伙伴，并学习触发记忆的相认记号。

第15章　重生279
灵魂一般是在母亲的妊娠期间或早或晚进入胎儿的大脑，一旦真正出生，灵魂和肉体就牢牢地结合为
一体。
从死亡时灵魂出壳到重生时灵魂与肉体重新融合，灵魂之旅就此形成了一个完整的循环。

后 记291
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章节摘录

　　与某些人所想的相反，一旦肉身死亡，灵魂对发生在肉身上的事往往不是那么感兴趣。
这并非对自己的处境，对自己撇在人世间的亲友麻木不仁，而是明白，死亡已经无法挽回。
他们此刻盼望的是前往灵魂世界的奇境。
　　不过，很多灵魂希望在遇难处盘旋几个&ldquo;地球日&rdquo;，通常希望留到葬礼结束。
人世间的一天通常只是他们的一分钟，灵魂世界的时间明显加快了。
他们流连忘返有各种原因，例如，某些意外遇害的人不想马上离开，我发现他们的灵魂常常处于迷惘
或愤怒中，年轻人死后尤其如此。
　　即使长期患病之后，灵魂突然与人的形体分离，往往也感到震惊，不甘心就此离开。
另外，三五天的葬礼对灵魂也是有意义的，尽管目睹自己的肉体被埋葬没有什么病态的好奇（毕竟灵
魂世界的情感与人世间有所不同），但我发现灵魂会感激亲友对他们一生的缅怀和尊重。
　　我们在这个案例中看到，很多灵魂没有马上离开肉身死亡的地方，根本原因在于，他们渴望在深
深遁入灵魂世界之前，向所爱的人传输意念，安慰一下活人。
死者自己不会被死亡摧垮，他们知道，留在世间的亲友终将在灵魂世界与他们重逢，或许转世后也能
重逢，可在葬礼上哀悼他们的人就不一样了，活人以为永失所爱了。
　　在催眠中，我的患者确实重温了这样的沮丧&mdash;&mdash;无法有效地运用其能量进入活人的心
灵，活人承受着巨大的打击和悲痛，听不到灵魂的呼唤。
换句话说，悲伤的洪流淹没了活人的心，与灵魂进行心灵感应的能力被抑制了。
如果一个刚刚离体的灵魂确实找到了安慰活人的办法，无论多么简单，这个灵魂通常就满意了，而且
巴不得马上离开人间。
　　我自己的生活中有一个典型的灵魂安慰活人的例子。
我母亲心脏病发作突然去世了，在她的葬礼上，我和姐姐悲伤得都麻木了。
几小时之后，我们带着配偶回到母亲留下的空宅子里，打算歇一歇。
我和姐姐肯定是同时达到了容易接收信息的仅状态，母亲的灵魂也同时出现在两个房间里，梦境般的
白光掠过我们头顶，穿越我们的潜意识。
在心灵沟通中，能感觉到她在笑，告诉我们她坦然接受死亡，现在很好。
然后她飘走了。
这过程只持续了几秒钟，却明显结束了我们的悲伤，我们都放松下来，进入了&delta;状态的沉睡。
 灵魂出来安慰所爱的人时，这个人是可以感受到的，在葬礼中和葬礼刚刚结束时尤其如此。
要抵抗悲痛的打击，与灵魂沟通，就得放松下来，排除杂念，至少短时间内要这么做。
这时我们接受超自然经验的能力更为开放，能够接受积极的沟通&mdash;&mdash;爱、宽恕、希望、鼓
励，并坚信所爱的人处境很好。
　　有个拖儿带女的寡妇对我说：&ldquo;日子不好过的时候，我能隐隐约约感到丈夫在身边。
&rdquo;我相信她的话。
我的客户告诉我，他们前世的灵魂能够帮助人世间的亲友，让活人的心灵与灵魂世界相通。
正如一位智者所说，既然死者被人世间的亲友缅怀着，他们就没有真的离去。
在后面的几章中，我们将看到特定的记忆如何反映我们自己的灵魂，而集体记忆构成了全体灵魂的纯
粹能量。
肉体终有一死，我们所爱的人终将失去躯壳，但我们之间的纽带不会因此而断，因为灵魂是不灭的。
不管他们在哪里，干什么，只要我们召唤，他们还会回来。
　　偶尔，一个紊乱的灵魂（disturbed spirit）在肉身死亡之后不想离开人世。
这是由于未了之愿严重影响了其意识。
这些反常情况可以得到来自彼岸的帮助，某些更高级的、慈悲的实体（entities）会帮助这个灵魂调节
。
同样地，我们有办法引导紊乱的灵魂回访人世。
在第四章中我将更多地谈论问题灵魂（troubled Souls），电影和书籍是把幽灵表现得过于怪异了。
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　　人如何坦然面对死亡？
寿命或长或短，我们可能健康也可能生病，但早晚有一天，都要以适合自己的方式面对死亡。
若是久病而死，在最初的打击、拒绝接受和消沉过去后，我们有充足的时间做好思想准备。
若是突然死亡，心灵就要承受这一巨变。
肉身临近死亡时，每个人都有能力进行更高层次的内省。
如果我们感觉到自己的灵魂与时间的永恒相通，死亡就是精神觉悟的一生中最简单的一个阶段。
　　尽管有些人在死亡面前只是顺从，难以做到坦然接受，但临终护理人员反映，几乎每个死者都是
平静地离去的。
我相信人在死的时候会顿悟：知觉是不朽的。
这常常表现在死者脸上，他们已经知道，在彼岸等待着他们的是某种恢弘、美妙的境界。
　　人在死亡中经受着一次蜕变&mdash;&mdash;灵魂脱离所寄居的躯壳。
一般人觉得死亡就是失去生命力，其实恰恰相反，我们在死亡中失去了肉身，但永恒的生命能量与某
种神圣的力量融合了。
死亡并非黑暗，而是光明。
　　我的客户在回溯前世死亡经历后说，从尘世的躯壳上解脱，重获自由时，他们是那么满足，急于
开始灵魂之旅，去那安宁、亲切的所在。
在下一个案例中，我们将了解到死后的生命是什么样子的。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;您的书让我发现了内在的自我，让我感到了人生的意义。
这是一种没有教条的信仰，我该怎么感谢您呢？
&rdquo;　　&mdash;&mdash;维基（Vicki），荷兰，阿姆斯特丹　　&ldquo;我买到《灵魂之旅》后，
一直把它随身带着，爱不释手。
从来没有哪本书如此触动我的心灵。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;维奥拉（Viola），加拿大，多伦多　　&ldquo;这本书是您献给世界的一
份厚礼，回响着压倒一切的真理之声。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;玛多尔（Madole），夏威夷，科纳
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