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内容概要

　　在古希腊雅典的大街上，每天人们都会碰到一个老者问：你知道自己吗？
然后是一系列的追问，最后人们发现，自认为最了解自己的人其实很无知。
这位老者是古希腊哲学家苏格拉底，他的流传最广的名言是：认识你自己。
《你是哪一型?发现真实的自我》从更有趣的角度，帮你认识自己。
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作者简介

　　兰妮?巴伦是作家、治疗师和公众演说家，著有多部畅销书。
台湾出版了她的《寻找灵魂伴侣：从九型人格解析人际关系》。
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章节摘录

　　第10章 行动型：SP气质，有4类：ESTP，ESFP，ISTP，ISFP　　S：关注事实，实事求是。
　　P：喜欢灵活，不喜欢死板。
　　SP气质的优点是乐观，大方，喜欢玩乐，爱冒险，实事求是，适应性强。
　　SP气质的缺点是活跃过度，缺乏耐心，容易冲动，比较散漫。
　　SP享受此时此刻的生活。
他们高度重视自由，拒绝受限制或受控制。
他们比较顺其自然，相信他们的意向会将他们引导至正确的方向。
他们仅仅想要好好地生活，体验生活，但不需要理解生活。
SP是乐观主义者，他们相信自己可以应对突发状况，并且从挫折中很快恢复过来。
他们对环境具有敏锐的观察能力，对于问题有合理的解决方法。
　　在工作方面，SP实事求是、务实、足智多谋，想要做能看到结果的事情。
他们喜欢看到每天工作的直接成果。
他们通过观察、询问来收集数据，以获得他们需要的信息。
他们明显的优势是能关注眼前的细节。
SP喜欢让工作变得有趣，想让自己的事业更加激动人心。
他们没有把工作视为达到目的的手段，而是看作能为生活提供更多体验的机会。
　　SP喜欢冒险和挑战。
他们可以很好地应对危机，但在危机结束之后可能会失去兴趣。
他们喜欢即兴行动，不喜欢浪费时间谈论政策和程序。
他们通过贸然投入和放手去做的方式巧妙地解决眼前的问题。
设定长远、抽象的目标不是首要问题。
他们不喜欢法律、等级秩序和做事的标准方法。
他们认为，规则和传统应该改变并适应眼前的需要。
常规或过于制式化的工作环境相当无趣。
他们喜欢与行为派人士共事。
SP喜欢这种“真实的工作”，并且这种工作在今天更为女性所接纳。
　　SP喜欢与伴侣分享他们的许多经历和冒险。
他们喜欢与积极乐观的人打交道，不想错过任何事情，希望自己的生活丰富多彩。
SP想要生活快乐，总是计划着好玩的冒险活动。
他们对自己、他人和生活有现实的预期，不会浪费精力来幻想不同于现在的生活。
他们思想开放，愿意折衷和协商。
他们喜爱惊喜和意料之外的事情，通常会在最后一刻改变主意。
他们接收人们谈话的表层含义，没有兴趣挖掘潜在动机或深层意思。
当信息距离日常生活太遥远，他们就会失去兴趣。
　　SP气质的父母可能比较热情、幽默，带自己的孩子尝试许多冒险活动。
他们给予孩子充分的自由和自主权，尊重孩子的个人意愿和需求。
SP想让他们的孩子做一些与实际生活相关的事情，做他们喜欢的工作。
他们有时候会过度纵容，缺乏指导，无法实现一致性和规范纪律，没能对未来有所规划。
　　SP气质的孩子通常忙于参加活动和尽情玩乐，以至于没有时间坐下来学习。
他们总是从一件事情转移到另一件事情上，但如果一项活动足够吸引他们的注意力，他们也可以沉浸
其中。
他们的成就感来自于“行动”。
这些孩子可能成为敢于冒险的人，并且通常在尚未看清之前就已经开始行动。
他们喜欢即时满足。
　　SP不喜欢长篇大论和智力推理。
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比起接受指导，他们更乐意亲历亲为。
尤其是在需要动手或身体力行的活动上，比如体育活动以及与手工活、机械或音乐有关的活动等。
他们很难专注于别人想让他们关注的事情。
一堂以活动为主、亲自动手的课程会更加有效。
SP喜欢学习实用、有意义、有即时回报的课程。
　　有强烈外向性的SP（ESTP、ESFP）非常健谈，喜爱社交，热衷与朋友发起活动。
有强烈内向性的SP（ISTP、ISFP）更加沉默，忙于他们内心世界的思考和交流。
SP气质的孩子的天赋经常受到忽视，得不到发展，因为学校使用的传统教学方法更适合SJ。
所以，SP的孩子可能低估自己，自尊心较低。
他们有时候表现极度活跃，甚至被诊断为注意力缺陷障碍（ADD，即多动症），因为坐着上课、遵循
指导、被动应答的学校制度都违背了他们的天性。
有些人退学后又重返学校，只因为他们发现教育在他们的生活中十分有用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你更适合做什么样的工作？
你更适合与什么样的人共废人生？
你为何与某些人或环境格格不入？
如何与不同的人相处或含作？
如何找到自我、如何面对自我？
如何才髓过上自己想要的生活？
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