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内容概要

《再忙也要歇一歇》由赵红瑾编著，是“MBook随身读”系列丛书之一。

 《再忙也要歇一歇》讲述了：
在这样一个忙碌的时代，我们总是步履匆匆，忙到忘了吃饭、忘了休息、忘了微笑⋯⋯
然而“忙”并不等于“高效”，很多时候，“忙”只会让我们手忙脚乱、头昏脑胀。
正所谓“欲速则不达”，只有冷静下来，从容地思考，才会辜半功倍。
因此，我们需要在忙碌与休闲之间取得平衡，放慢生活的脚步。
生命的价值，并不需要马不停蹄才能显现，慢下来，也许才会发现生命真正的意义。

从今天起，就让自已疲惫的身心适时地停下来歇一歇：慢慢地吃。
轻松地工作，真正地休闲，用心地聆听，温婉地交际，很快你就会收获牵福、快乐的人生。
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章节摘录

　　注重责任而不懂分担杨木是利用时间的楷模。
为了能成为一名出色的建筑师，他从来不浪费一秒钟的时间，只要时间允许，他就一定会拼命工作。
所有知道他的人都说：&ldquo;看，杨木真是太会珍惜时间了！
&rdquo;每天，他把大量的时间用在设计和研究上，除此之外，还负责很多方面的事务，每个人都知道
他是个大忙人。
他风尘仆仆地从一个地方赶到另一个地方，因为他太负责了，以至于不放心任何人，每一件工作都要
亲自参与才放心。
时间长了，他自己也感觉到很累。
有人问他：&ldquo;为什么你的时间总是显得不够用呢？
&rdquo;他笑着说：&ldquo;因为我要管的事情太多了！
&rdquo;其实，他的时间有很大一部分都浪费在管理其他乱七八糟的事情上，无形中就增加了自己的工
作量。
从他的回答中我们可以看出，他的生活之所以慢不下来，根源就在于他过度的责任心。
也许你会说，有责任心不好吗？
有责任心当然很好，拥有责任感是一个人对别人的尊重，也是对自己的尊重。
我们有责任赡养自己的父母，有责任呵护自己的伴侣，有责任养育自己的子女，有责任善待自己的朋
友，有责任做好自己的工作，有责任为社会作贡献。
但是，有责任心并不是指所有事都一个人承担，因为，人首先要对自己负责，这样才能对别人负责。
如果你把所有的事情都当做自己一个人的责任，不懂得分散、不懂得协作，从来不许别人插手，使自
己背着沉重的负担不肯放下，那么即使你不断地加快自己前进的脚步，也还是寸步难行、疲惫万分。
生活中，常常听到有人抱怨活得太辛苦，压力太大，觉得生活了无生趣。
其实，这往往是因为在没有衡量自己的能力、兴趣、经验之前，便给自己人生的各个路段定下了过高
的目标。
这个目标不是根据个人的实际情况制定的，而是通过和他人相比制定的。
所以为了达到目标，这些人每天都不得不背着沉重的包袱生活，不得不忍受辛苦和疲惫的折磨。
已是不惑之年的伍先生，曾经是一家市属事业单位的干部，工作稳定，收入尚好，家庭和睦美满。
本来他的人生道路可以就这样顺顺当当地走下去，但是当看到一位同事辞职&ldquo;下海&rdquo;办起
了公司，而且事业越来越红火、生活越来越滋润的时候，他心里便不平衡了。
因为他觉得这位老同事在各方面都不如自己，而且自己有责任让家人过上更好的日子，于是他不顾家
人的劝阻，毅然辞职，办起了一家酒店。
谁知他的经商之路很不顺利。
酒店开业还不到半年就因为生意清淡、亏本严重而关门了。
接着他又办了贸易公司，结果还是亏本了。
多年来，伍先生尝试了很多行业，都没有成功，最后只能靠替别人打工维持生计。
因为事业不顺利，妻子经常与他吵架，几次都闹到要离婚的地步。
所以伍先生常常产生沮丧、压抑的情绪，也没有一个可以信赖和吐露心事的朋友，内心老是充斥着孤
独感。
后来，他的父亲去世了，由于没有钱出丧葬费，在与兄弟姐妹吵了一架后，他竞然离家出走，到外地
流浪了十多天，最后被责任感驱使着又回到家里。
结果他发现，自己的这种行为不但遭到妻子的奚落，连女儿都看不起他了。
伍先生很绝望，甚至屡屡产生轻生的念头。
他说，自己这些年做的一切都是为了让家人能过上好日子，却得不到他们的体谅，这个世界真是太不
公平了！
伍先生的经商之路不如别人顺利，主要是因为他盲目跟随别人，没有根据自身的特点和能力作出正确
的选择，导致夫妻经常吵架，闹到要离婚的地步。
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所以，在做事情之前，一定要了解自己，千万不要因为过度的责任心而勉强自己，这样你才不会因背
负太重的责任包袱而扭曲了自己。
如此，你就能少一些精神束缚，多几分心灵的舒展；少一点自责，多几分人生的快乐。
　　&hellip;&hellip;
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