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前言

转换心念，开启幸福之门英国哲学家伯特兰·罗素说过：“动物只要吃得饱，不生病，便会觉得快乐
了。
人也该如此，但大多数人并不是这样。
在烦恼方面，似乎是人人有份，人人平等，不分男女老幼，也没有贫富之别的。
”古人有一句诗叫：“百年三万六千日，不在愁中即病中。
”更有人说，人的脸就是汉语的一个“苦”字，这就似乎寓意着人一生下来，烦恼和苦闷也就随之而
来了。
这样说，也不无道理。
因为人的一生，就是在和烦恼和困难的斗争中成长起来的。
人这一生好像一部小说，我们被生活中的种种矛盾和问题推动着，慢慢地展开自己的情节，而我们大
多数人，也是在这种不断解决矛盾和问题的过程中，度过了自己的生命岁月。
童年的时候，我们无忧无虑，但好景不长，成长的烦恼马上接踵而至。
好不容易长大成人，摆脱了幼稚和蒙昧的状态，日益沉重的学业和不明朗的前景，又层层地压在心头
。
等到十年寒窗，学业有成，迎来了爱情和事业，随时却又会面临情感的挫折和失业的威胁。
人到中年，更是处在上有老，下有小，左面工作，右面生活的合围之中，搞不好就会陷入四面楚歌的
境地⋯⋯由此可见，烦恼竟成了构成我们生活的主要内容。
上面所列的是我们人生各个阶段面临的具体烦恼和问题。
除此之外，我们还会面临种种精神上的烦恼。
例如“我是谁，从何处来，到何处去”、“人生的意义”⋯⋯这类触及生命本质的追问。
除了物质上的安乐之外，我们还需要寻找思想和情感上的依靠；除了友情、亲情、爱情之外，我们还
需要信仰的庇护，需要一个灵魂的家园⋯⋯对外，我们需要融入社会，处理好人际关系，家庭关系，
同事关系，朋友及亲戚关系等，要学会方圆的处世之道；对内，我们要消除孤独、烦恼、以及自私、
贪婪、嫉妒、虚荣等人性的顽疾，学会与自己相处的艺术。
诸如此类的问题和烦恼不胜枚举。
虽然，每个人的烦恼各不相同，但是有些关键问题和根本烦恼却是超越时空，普遍共存的。
因此，在本书中，我们认真选取了人生中最根本、最关键的一些问题和您一起来思考。
《礼记》有云：“慎思之，明辨之，笃行之。
”人常常思考，常常观照自己内心，就会心生智慧，通行无碍。
只要我们能够悉心观照和思考这些生命中的关键问题，很多问题也就会迎刃而解，我们的人生也将达
到一个新境界。
自明者自度，不明者师度。
希望通过本书里面的故事和哲理，能够为您带来启发，除去您生活中的烦恼和抱怨，让您拥有幸福美
满的人生。
如果能够这样，对编者来说就是一个最大的安慰。
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内容概要

曾几何时，我们越来越忙，但也越来越盲，我们看不清人生路，不知幸福在何方，在纠结地随波逐流
中或不亦乐乎地争名逐利中身心俱疲，慢慢地对生活失去了激情，与幸福渐行渐远。

白岩松说：“幸福感和物质、情感、精神三要素相关，物质是基础，情感是依托，精神是支柱。
我们的痛苦与焦虑，都与我们的心态有关。
”转换心念，就能远离烦恼愁苦，就能拥有一个幸福的人生。

本书《人一生不可不想的事(决定一生幸福的29堂智慧必修课)》从生命、信仰、抉择、舍得、婚姻、
成功、磨难、职场等最受人们关注的人生关键问题着手，通过对这些问题的精彩分析和诚恳深入的解
读，使读者在黑暗中找到一盏明灯，不再对生活感到恐惧和紧张，也使读者的内心变得更加宁净、成
熟和坚强，对生活更加充满热爱和向往。

 《人一生不可不想的事(决定一生幸福的29堂智慧必修课)》由张保文编著。
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  共生——落霞与孤骛齐飞，秋水共长天一色
    点亮自己，照亮他人
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    每个人都是百万富翁
    开发自己的潜能
    摆脱心灵的羁绊
  抉择——人生最困难的是抉择
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    在世故中保持一份单纯
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    未经你的允许，没人能使你感到自卑
    尊重自己才能赢得别人的尊重
    上与君王同坐，下与乞丐同行
第三章  感悟人生——淡定的人生不寂寞
  孤独——有一种幸福叫孤独
    孤独，是优秀者的特质
    “寂寞”做伴好还乡
    接受邀请，与寂寞相安
    告别喧嚣，体会独处的快乐
  烦恼——剪不断，理还乱
    你不给自己烦恼，别人永远不可能给你烦恼
    生命，载不动许多愁
    以旁观者的心态对待自己的人生
    洒脱一点儿才快乐
  享乐——生存之轻与生存之重
    享乐不是真正的人生
    生存之重与生存之轻
    充实的生活才有质感
    安逸的生活如同慢性毒药
  嫉妒——走出灵魂的偏见
    嫉妒，人之天性
    不要让嫉妒成为心头的刺
    嫉妒别人是承认自己不如人
    赞赏他人，并迎头赶上
  虚荣——一个美丽的陷阱
    争名夺利皆虚荣
    交际中要学会适当满足他人的“虚荣心”
    看清虚荣的假大空
    为名为利终不了，问君辛苦到哪年
第四章  励志人生——感谢折磨你的人
  磨难——每一种创伤，都是一种成长
    不完美的人生才是真正的人生
    正视压力，变压力为动力
    缺陷，成就自己的“根据地”
    不要拒绝生命的雕琢
  欲望——欲望来了，幸福走了
    失败不是因为不够聪明，而是因为太贪
    欲望与幸福成反比
    欲登顶峰，必先除去心中杂念
    欲望大不过生命
  善良——有时善良也是一种错
    用他人能够接受的方式去行善
    把心掏出来会犯错，善良要有度
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    守护好爱的天性
    善恶一念间，善恶本无定论
  理智——理智多一点儿，幸福近一点儿
    不要忘记保持理智
    让情感和理智水乳交融
    善于掌控情绪
    不在意才能不生气
  舍得——有所放弃，才能有所追求
    舍弃，是为了更好的选择
    舍亦是一种得
    以迂为直，以患为利
    有舍有得，不舍不得
第五章  幸福人生——爱情要经得起平淡的流年
  婚姻——一辈子的唇齿相依
    不要试着去改变对方
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    找到家庭和事业的平衡点
    家不是一个讲理的地方
    用坦诚增进两代人之间的感情
第六章  经营人生——糊涂做人，精明做事
  交友——朋友，是一种特殊的温暖
    保持适当的距离
    友谊需要真诚的付出
    诚信，勿许空头支票
    该记取的与该忘记的
  处世——假糊涂与真聪明
    居家多念一点儿“糊涂经”
    假糊涂中的真聪明
    身轻失天下，一生真伪复谁知
    看透人情，清醒做人
  工作——像蚂蚁一样工作，像蝴蝶一样生活
    生命不是一份工作和职业而已
    不要让你活得像一部机器
    体会工作中的幸福感
    把工作当成愉快的节日
  职场——职场软实力，人生硬道理
    主动与老板沟通，做老板的“圈内人”
    学会拒绝，掌握说“不”的技巧
    不要成为上级争权夺利的牺牲品
    警惕职场“好心人”
第七章  财富人生——小富考智商，大富靠心态
  机遇——人生不缺机遇，但缺少眼光
    勤奋的人未必成功
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    捕捉有价值的信息
    经营自己，不做有才华的穷人
    机遇从来只青睐那些有准备的人
  财富——做财富的主人，而不是仆人
    钱，用了才是自己的
    控制金钱，而非被金钱控制
    不为钱而工作，让钱为你工作
    不要让金钱成为人生的负担
  成功——成功不以牺牲幸福为代价
    一旦想成为别人，代价就是失去自己
    寻找适合自己的成功
    成功不只是第一名
    成功不能以牺牲幸福为代价
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章节摘录

版权页：插图：有一颗健全的心才能拥有美人的身体是天生的，美或丑、健全或残缺，我们只能被动
接受，但品性、修养、学识等却是可以主动选择的，拥有美丽的心灵，就能拥有美丽的人生。
“我们赢了，我们得到了1000分，我们赢了。
”这是电影《美丽人生》中儿子和母亲相聚时对母亲说的一句话。
这一幕是电影中最让人感伤的一幕，我们为男主人公圭多的牺牲而伤心，为孩子的心灵没有受到任何
伤害而感动。
这部电影让世人感叹：唯有乐观、心灵美的人才能得到美丽的人生。
心灵不美的人是难以拥有美丽的人生的。
因为心灵的丑陋比相貌的丑陋更可怕，相貌丑可以用心灵美来弥补，但心灵上的缺陷拿什么来弥补呢
？
有一位先生娶了一个体态婀娜、面容娟秀的太太，两人恩恩爱爱，是人人称羡的一对神仙美眷。
这个太太眉清目秀，性情温和，美中不足的是长了个酒糟鼻子。
柳眉、凤眼、樱桃小口，瓜子脸蛋上却长了个酒糟鼻子，好像失职的艺术家对于一件原本足以称傲于
世间的艺术精品少雕刻了几刀，使人深感遗憾。
这位丈夫对太太的鼻子终日耿耿于怀。
一日出外经商，行经贩卖奴隶的市场，宽阔的广场上，四周人声沸腾，争相吆喝出价，抢购奴隶。
广场中央站了一个身材单薄的女孩子，正以一双汪汪的泪眼，怯生生地环顾着这群如狼似虎的人。
这位丈夫仔细端详着女孩子的容貌，突然间，他被深深地吸引了。
原来这个女孩子长着一个端端正正的鼻子，于是，他不惜一切代价买下了这个女孩。
这位丈夫以高价买下了长着端正鼻子的女孩子，兴高采烈地带着女孩子日夜兼程地赶回家，想给心爱
的太太一个惊喜。
到了家中，他用刀子割下女孩子漂亮的鼻子，拿着血淋淋而温热的鼻子，大声疾呼：“太太！
快出来哟！
看我给你买回来了最宝贵的礼物！
”“什么样贵重的礼物，让你如此大呼小叫的？
”他太太疑惑地应声走出来。
“喏，你看！
我为你买了个端正美丽的鼻子，你戴上试试。
”丈夫说完，突然抽出锋锐的利刃，朝太太的酒糟鼻子砍去。
霎时太太的鼻梁血流如注，酒糟鼻子掉落在地上，丈夫赶忙把端正的鼻子嵌贴在他太太的鼻梁处。
但是无论他怎样努力，那个漂亮的鼻子始终无法粘在妻子的鼻梁上。
可怜的妻子既得不到丈夫买回来的端正而美丽的鼻子，又失掉了自己那所谓“丑陋”的酒糟鼻子，并
且还无妄地受到刀刃创痛。
而那位糊涂丈夫的愚昧残忍，更是可怜、可恨！
完美主义者表面上很自负，但内心深处却很自卑。
因为他们很少看到优点，总是关注缺点，总是不知足，很少肯定自己，于是就很少有机会获得信心。
不知足就不会快乐，痛苦就会常常跟随着他，周围的人也一样会不快乐。
鲁国有个断了脚的残疾人叫王骀，他与孔子一样，也举办私学招生授课。
而且追随者众多。
孔子的弟子常季有点儿不服气，就问孔子：“夫子，王骀是个断了脚的人，但他的学生和您的学生一
样多，王骀是个什么样的人呢？
”“圣人。
”孔子说。
常季还是不明白一个残疾人怎么能有如此吸引力，接着问：“一个断了脚的人却胜过夫子您，一般人
与他的差距就更大了，那么，他哪儿来的这样的力量呢？
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”孔子回答：“他坚守着道。
”常季仍不明了。
孔子解释道：“他看待自己断了一只脚就像是大地掉了一小块泥土一样。
”无所谓缺失，所以也就没有人在意他身体上的残缺了。
人的身体是天生的，任何人都无法进行选择，美或丑、健全或残缺，我们只能被动接受，但品性、修
养、学识等却是可以主动选择的，拥有怎样的心灵，做什么样的人，是可以由自己做主的。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、粱素娟、曹博、王杰、王鹏、何
瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、魏
清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴、
蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闫晗、焦亮、秦凤
超、常娟、闫瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《人一生不可不想的事:决定一生幸福的29堂智慧必修课》收录了29堂幸福人生的课。
课程主要通过讲故事和道哲理，为您带来启发，除去您生活中的烦恼和抱怨，让您拥有幸福美满的人
生。
点醒生命，启迪智慧人生转换心念，收获幸福美满人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步。
能在人生关键问题上做到取舍有度、拿得起放得下的人，一定是最坚强、最幸福的人。
我们可能把苦难、痛苦视为威胁，或是剥夺，然而，我们也同样可以把它们视为挑战，甚至是机会。
世上不如意事十之八九，转换心念，才能直达幸福的彼岸。
所有靠物质支撑的幸福，都会随着物质的离去而消逝。
缺乏对生命本身的思考，只沉迷于掌握幸福技巧的人，是难以得到真正的幸福的，而那些所谓的幸福
的方法也只能沦为无源之水。
这也是为什么人们看了一本又一本的“幸福书”，却依然感觉幸福遥不可及的原因。
真正的幸福是一种内心的感受，源于内心，源于心态。
认清人生中的不公与挫折，学会转换心念，就能打造属于我们自己的幸福美满人生。
生命——毕淑敏　在北大演讲时说：人生其实无意义，但我们不妨为它找出一些意义。
磨难——南怀瑾说：“磨难是岁月的砥砺与财富，苦忍的一瞬是光明的开始。
”舍得——星云大师说：“舍得，以舍为得。
舍，看起来是给人，实际上是给自己。
”婚姻——王海鸰说：“在婚姻中，我们要有度量——一种是真有度量，一种是装糊涂。
”职场——李开复说：“只有善于展示自己的人才能在工作中获得真正的机会。
”
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