
第一图书网, tushu007.com
<<从心开始>>

图书基本信息

书名：<<从心开始>>

13位ISBN编号：9787508065151

10位ISBN编号：7508065158

出版时间：2011-6

出版时间：华夏出版社

作者：吴九箴

页数：212

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<从心开始>>

内容概要

世上有多少人，就有多少种开悟方式。

七情六欲不是洪水猛兽，而是要助人成佛的必经之路。
如果没有七情六欲，也就没有成佛的可能，毕竟，佛正是因超脱七情六欲而来。

这也是一种自然法则，它告诉我们，真正重要的，
 并不是过程或外在彤象，而是透过不同的过程，还是可以到达相同的目的。
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作者简介

吴九箴，心灵导师，畅销书作家，其作品在台湾、香港及马来西亚等地区屡次登上畅销书排行榜，其
文章及“吴九箴语录”被中国网友在博客、论坛中广为转载。

吴九箴是台湾嘉义人，幼年时家里贫困，要打工又要上学，觉得生活很苦。
长大以后又为感情事烦恼，觉得人生很苦，于是开始努力钻研佛学与心理学，希望能从此离苦得乐。
在体悟了许多灵性及个人成长方面的心得之后，他创造出一套“自力觉醒”的方法，重塑心灵的平静
和安乐。

吴九箴曾任记者和专栏作者，目前致力于推广“自力觉醒”运动，以及“人本自然”式的以人性和自
然为本的修行。

著作：《让寂寞来，让寂寞走》、《自在的幸福--享受生活给你的每一张牌》、《你和佛陀之间，只
隔着一条线》、《不想当人，就别想成佛》、《当佛陀也要缴信用卡债》及《世界末日来不来，由你
的信念决定》等。
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书籍目录

作者的话
 每个人身上，都藏有独一无二的开悟密码
自 序
 佛，只是教你自己救自己的觉悟者
第一篇 人是佛的种子
 没有“人”，就没有佛法
 感谢上天，让我们有七情六欲
 佛经的“空”害了一堆人
 开悟，要像植物生长一样地自然
 烦恼，是最珍贵的成佛催化剂
 佛是超越人，但又包含人的存在
 不想当人，就无法成佛
 藏在人体内的惊人秘密
 真实不虚的天堂地狱
 不要去管天界神界的事
 人，只是未觉醒的佛种子
第二篇 你是独一无二的“待成佛者”
 原地踏步的玩具兵
 如果你还没找到自己，请不要学佛
 地图不是实境，佛经也永远只是佛经
 看时钟吃饭的傻子
 围着路灯膜拜的人们
 尽信佛法，不如从没学过佛
 不要否定自己的一切
 相信自己的身体和吉觉
 幻觉，人生最甜美的陷阱
 没有迷失过，就不知什么是觉醒
 经历一切吧!所有好的坏的，都是宝藏
 你是独一无二的“待成佛者”
第三篇 学佛陀，但不要想成为悉达多
 感谢悉达多帮我们缴了学费
 悉达多的药，不见得适合所有人
 没有感冒，为何要吃感冒药?
 悉达多也曾犯过错
 佛，只是个无法定义的名词
 学佛陀，但不要想成为悉达多
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章节摘录

　　可不是吗?我们所遇到的每一个&ldquo;其他的人&rdquo;，从小到大所处的环境，和我们从小到大
所处的环境是全然不同的，也许大家曾在同一个年代或地点相遇，但心境和年龄的不同、看事物的眼
光依然各不相同。
虽然，我们都说要将心比心，但你无法要求一个人能确实的、精准的设身处地站在你的位子看。
　　就拿这个例子来说吧!陈先生所感受到的全球议题，和每个人所认为的全球议题不会一样，即使他
真的这样想像了，心态和处理方式也不会像我们所想像或希望的一模一样。
更正确地说，这个世界上不可能有两个&ldquo;完全一样&rdquo;的人，即使是双胞胎或复制人，每天
接收同样的指令和讯息，只要他们看东西的角度不同，思想还是会出现差异。
　　所以，佛陀并没有要我们都定在同一条路上，他只是要我们觉察自己的思绪，随时保持心中的宁
静，倾听内在的声音。
　　我以前听过一个故事：有三个人同时向佛陀求道，其中一个经营鱼店，一个经营米店，还有一个
是读书人。
　　经营鱼店的老板问：&ldquo;我这一生杀鱼无数，想必种下不少恶业，请问该怎么化解呢?&rdquo;
佛陀说：&ldquo;你必须观照自己。
&rdquo;经营米店的老板问：&ldquo;我的工作就是提供米饭给大家食用，养活无数人，想必也积了不
少功德，是不是有快速得道的方法呢?&rdquo;佛陀说：&ldquo;你必须观照自己。
&rdquo;最后一个读书人上前：&ldquo;我除了读书，什么事也不做不想，正如佛法开示的六根清净，
是否已可得道?&rdquo;佛陀说：&ldquo;你必须观照自己。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<从心开始>>

编辑推荐

　　佛法的悟，是很个人的，是针对每个人细胞里的DNA而右、所不同的。
每个人都有自己的开悟途径和方法，这也是佛法为什么应该是自由而且自然的，是柔软宁静而不是偏
执刻板的。
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