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内容概要

　　维持婚姻关系的一个关键，就是培养夫妻双方成熟的人格特质。
夫妻需要了解对方、理解“爱”与“付出”的真意。
爱的本质是“无私的付出”，但人自私的本性，让人们总要花很长的时间不断学习、不断沟通，才有
可能了解爱的真意。
如果你用双方是否合得来，来衡量彼此的爱，你就错失了整个爱情和婚姻关系的意义。
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作者简介

　　何权峰，台湾人，医生兼作家，同时也在大学授课，专长是脑神经学，2002年，曾以《末梢神经
阻断与肌电生理》获选美国神经外科医师协会年会优等论文奖，并受邀参加哈佛大学项目研究计划。
后来，他因接触《心理神经免疫学》而开启了对心灵层面的探究，并发现心里对身体生命的影响，于
是改变写作方向，开始写一些心灵成长和励志类的的作品。
他认为，书本可以使人得到快乐并远离疾病，这要比用开刀吃药让人摆脱病痛的作用更大。
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书籍目录

作者序
推荐序
第一篇　你不是爱错，而是弄错了
　迷思一
　迷思二
　迷思三
第二篇　凡是你所排斥的，就是你需要学习的
　法则一
　法则二
　法则三
　法则四
　法则五
第三篇　如果很难搞定别人，那是因为你无法搞定自己
　原则一
　原则二
　原则三
　原则四
　原则五
结语
后记
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章节摘录

版权页：插图：在第一篇中，作者先帮我们“厘清爱的三大谜思”，告诉我们亲密关系中的“对立”
和“不同”这些我们认为会影响关系质量的负面因素背后，也有着更多积极的意义。
他告诫那些遇到感情问题的瓶颈就轻言放弃或另觅新欢的人：“感情问题是我们探索和成长的机会，
而非分手的理由⋯⋯爱上一个人最大的收获是，能藉由对方对我们的挑战，让我们看到自己的问题⋯
⋯如果我们把这项挑战当成威胁，而不是难得的成长机会，那就错失了良机。
”而那些看似是我们受不了对方的地方，其实是我们自己身上不为我们所接受的“阴影特质”。
我们通过把这些“阴影特质”投射到对方身上，从而否定了它们存在于我们身上的事实。
如果能清醒地认识到这一点，我们将不得不为自己的一切情绪负起责任来。
在第二篇中，作者把话题进一步引申到包括亲密关系在内的所有人际关系之中。
世界的真相。
我们在外界所排斥的，其实恰恰就是我们要学习的功课。
“事实上，那些令你厌恶的人是在帮助你，他帮助你了解自己，让你发觉你的阴暗面⋯⋯一个真正良
善的人，不管你对他怎么样，他显现出来的就只会是平和、良善，因为他就是那样的人。
”了解了这些，我们就会明白，想要与他人和谐相处，自己的内心必须先要达到和谐的状态。
在这一篇中，作者还指出：“我们吸引来的关系，都会反映出我们所拥有的特质并呈现出我们的内在
自我。
”由此，我们不得不学会对自己生命中吸引来的人和事负起全部责任来。
在此，作者给出了自己所认同的爱的定义，即“欣赏你不喜欢和不爱的。
”他还告诉我们：“如果在你生活的周遭有太多你讨厌或不爱的人、事、物，那是因为你一直在排斥
，所以他们才会一再出现。
”
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编辑推荐

《爱,不是你以为的那样》：去爱一个喜欢你的人没什么了不起去爱一个爱你的人你什么分数也得不到
去爱一个你不喜欢的人你一定会在生命中学到一些东西去爱一个无缘无故责备你的人你就学会了生活
的艺术爱就是欣赏你不喜欢和你不爱的如果在你生活周遭有太多你讨厌或不爱的人、事、物那是因为
你一直在排斥所以它们才会一再出现你必须学会生活的艺术，并将它们蜕变成爱爱拓展了我们的视野
让我们用另一个人的眼睛看世界通过相互学习成全彼此的生命才是男女相爱的正道在这本书中，作者
倾心尽力，以睿智的语言，澄清了我们许多人一赢以来对爱以及爱人的误解。
书中的字字句句就像是在邀请我们珍惜这美丽的邂逅，借此来使自己的心灵得到成长。
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