
第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

图书基本信息

书名：<<自己拯救自己>>

13位ISBN编号：9787508061986

10位ISBN编号：7508061985

出版时间：2011-3

出版时间：华夏

作者：塞缪尔·斯迈尔斯

页数：305

译者：甘平

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>
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内容概要

　　《自己拯救自己》是一部助你在逆境与顺境中自我实现的励志“圣经”，畅销全球150年，仅次于
《圣经》的超级畅销书。
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书籍目录

自助者天助之社会进步取决于个体的自助自我奋斗达成功接受帮助同样重要业精于勤天才源自勤奋培
养自己的好品质不屈不挠，永葆希望非凡毅力成就伟业越有成就的人越努力勇者无敌意志是奋斗的基
石坚定的意志让人如愿以偿相信自己就能成功果断决策，迅速行动忘我工作的英雄奋斗一生永无悔帮
助他人，提升自我正确使用金钱要懂得精打细算节俭方能独立花钱要量入为出抵制诱惑金钱不是衡量
成功的标准加强自我修养做行动上的巨人绅士的品格
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章节摘录

版权页：人们普遍迷信国家和议会法令的力量，但这些并不管用。
爱尔兰的伟大爱国者——威廉·达冈，曾在第一届都柏林实业博览会的闭幕式上发表演讲说：“说真
的，在我的印象中，从未听到我的同胞谈及‘独立’一词。
我听得最多的，是如何从此处、彼处或其他什么地方去获取独立，如何把希望完全寄托在我们身边的
外国人等论调。
当我去乐观衡量通过这种交流给我们带来什么好处时，我深深地感到，我们实业的独立必须依靠我们
自己。
我坚信，只要把精力集中在勤奋刻苦和精益求精上，我们将迎来更好的机遇和光辉的前景。
我们已经抬起了脚步，但唯有坚韧不拔才能带来成功。
只要我们精神饱满，奋勇前进，我坚信，用不了多长时间，我们将共同拥有舒适、幸福、独立的状态
，并会将这种状态蔓延至他人。
”每一个国家都是无数代人思想与劳动的结晶。
各个阶层的劳动者们，包括耕种者、矿产勘探者、发明家、探险家、制造业者、手工业者、诗人、哲
学家和政治家，都为自己国家的发展默默奉献自己的力量。
他们经过几代的努力，并把劳动成果不断推向更高的阶段。
这些不断延续的伟大劳动者，同时也是文明的缔造者，他们在紊乱的工业、科学、艺术中创造了秩序
。
因此，各个种族在其自然演化进程中，成为由我们祖先的精湛技艺和辛勤劳动所创造的宝贵财富的继
承者。
这些财富在我们的手中得以发扬光大，并传递给我们的继承者。
在这个过程中，这些财富不仅毫发未损，反而更加完善。
自立自主的精神，正如其在充满活力的个人行为中所展示的那样，不仅在任何时代都是英国人性格的
一个显著特征，也是衡量一个国家力量的真正标准。
有一些优秀者，在成为公众的领袖之后，受到公众的尊敬，但是我们的进步同样归功于成千上万的无
名之辈。
在历史上的任何一次战役中，尽管只有将军们才能名垂青史，但在很大程度上，战争的胜利是凭借士
兵们个人的勇猛精神和英雄主义才赢得的。
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媒体关注与评论

塞缪尔·斯迈尔斯先生为人类的社会生活贡献了非常优秀的精神食粮。
他以犀利而又睿智的笔调向我们揭示了人生的目标、生活的目的、生命的服从、生活的激情、生命的
力量、良心的自由、信仰的伟大等人生的真谛，把上苍赋予我们的脆弱的自然生命塑造并升华成了具
有高贵品格和坚强意志的精神生命。
　　——英国《观察家》杂志成功的定义是什么？
成功就是拥有“变态的人生观”——苦就是甜！
坏事就是好事！
逆境就是历练！
失败就是财富！
困难就是潜能开发！
有这样的人生观，你就一定能成功！
　　——“疯狂英语”创始人李阳
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编辑推荐

《MBOOK随身读·自己拯救自己》：让人热血沸腾的至真之作突破人生困境的启迪之书“凤凰读书
”推荐阅读的人生励志经典读本塞缪尔·斯迈尔斯的成功学开山之作
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