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内容概要

　　本书作者库什纳有一个心爱的儿子亚伦，在亚伦三岁时查出患有一种罕见的疾病，叫做儿童老化
症。
患这种病的人通常会在短暂的几年内迅速衰老并死去。
亚伦在世共生活了14年，亚伦的疾病和死亡让库什纳深深思索苦难对人生的真正意义，促使他要写一
本书给那些在生活中受到过伤害和打击的人，帮助他们走出人生的低谷，学习更好地生活，而不是因
不幸再受到更深的伤害。
　　这本书从1981年第一版出版至今，多次再版，常年被列为非小说类的畅销书，仅在美国就售
出2000万册。
此书被列为美国许多哲学、宗教、社会学、文学课程的参考书，成为讲述如何应对苦难的心灵励志经
典著作。
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作者简介

牛卫华，美国佩斯大学终身教授，佩斯大学孔子学院院长，心理学博士。
1989年毕业于北京师范大学心理系，1998年考入美国耶鲁大学心理系，从事儿童创造力的跨文化研究
。
现与先生郭友军居住于美国康州，育有一子。
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书籍目录

译序 前言 我为什么写这本书？
 第一章 为什么正直的人会遇到苦难 第二章 约伯的故事及其解读 第三章 有时坏事并无原因可循 第四
章 偶然的灾难并不对好人例外 第五章 我们有自由去如何应对苦难 第六章 不要给自己的伤口撒盐 第七
章 只要我们明眸善睐，去看世界的美善 第八章 原谅与爱是最大的赐福 后记
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章节摘录

　　第一章 为什么正直的人会遇到苦难　　真正的问题只有一个，即为什么正直的人蒙受痛苦？
除此以外的神学讨论都不过是一种智力游戏；有点像在周日早上读报纸时所做的纵横字谜，不过是在
体验一种问题解决时的快感；但最终却不能触动人的心弦。
我跟很多人讨论过有关神以及宗教的问题，几乎所有有意义的讨论都是要么从一开始就涉及这个问题
，要么很快就绕到这个问题上来。
不仅有刚从医生那儿得到令人失望的诊断而痛苦失落的男女跑到我这儿来跟我讨论，也有大学生对我
说他决定相信神根本就存在，这中间还包括一次聚会中见到的一位完全的陌生人，正当我向主人要大
衣准备离开的时候，他对我说：“听说你是一位拉比，你怎能相信⋯⋯”这些问题都有一个共同之处
，那就是世界上的种种倒霉的事被不公平地分配了。
　　不幸中的好人不仅自己及家人遭受苦难，这本身对其他人也造成困惑，那就是我们生活的世界还
是不是一个有公平存在的世界。
不可避免的，人们会因此而怀疑美好、善良乃至神的存在。
　　我所在的犹太会堂有大约600个家庭，2500多人，我是会堂的拉比。
有人生病，我要到医院探访，有人离世我要主持葬礼，我努力去帮助别人走过离婚的苦痛、生意上的
失败、教育子女中的不愉快等等诸事。
我坐下来听他们讲述垂危的丈夫或妻子的故事，衰老的父母谈论他们在其漫长的一生得到的不是祝福
而是诅咒，我也见过那些曾经被人所爱的人被疼痛扭曲或身陷失望。
我发现自己很难对他们说生活是公平的，神给予人的是按照他们所需的和所得的。
一次又一次，我看到几个家庭甚至是整个社区的人聚在一起祷告，为一个病人的康复祷告，但最终他
们的希望化为泡影，祷告落空。
我见过义人生病，好人受伤，有才德之人过早离世。
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编辑推荐

　　谨以此书献给悲伤中的友人，人类面对痛苦的动人经典。
　　在悲伤中学习更好地生活，而不是因不幸再受到更深的伤害。
　　纽约时代周刊非虚构类畅销书第1名，销售2000万册。
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