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前言

“孤独症”诊断概念的提出已有60多年，国内于上世纪80年代首次见到病例报道，其后，特别是进
入20世纪以来，无论从临床确诊的患者数还是从各地流行病学研究的结果看，该病绝非像早期教科书
上介绍的那样“罕见”。
临床上。
除了为数不多的精神科医生外，许多有机会接触到孤独症患儿的其他专科——特别是儿科和全科的医
生，对该病的表现、诊断和治疗都不大熟悉，往往难以做到及时确诊。
更为紧迫的情况是，家长们对孤独症的基本知识太缺乏了解，这不仅延误了就医时间，还造成了一些
认识上的误区。
有些家长误认为孩子的病是由于自己关心不够、教育不当造成的；有些家长不切实际地要找到治愈本
病的良方，不惜周折带着孩子到处求医；还有些家长病急乱投医，不管什么方法、是否真的有效，别
人一介绍自己就盲目听从。
如此，不仅给家庭带来不必要的心理和经济负担，还容易错过最佳的康复时机。
随着经济的发展和社会的文明进步，残疾人康复和教育事业日益受到政府的重视。
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内容概要

孤独症的可疑病因、家庭自查、医学诊断、国际通用治疗与康复方法，重点阐述机构康复与家庭康复
的具体实施细节，指出了孤独症患者的生涯发展方向及实现的措施。
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章节摘录

适用于3岁以前甚至周岁以前的儿童孤独症筛查量表在发达国家已经使用，这使得抢救性康复赢得了
宝贵的时间。
与此词时。
针对不同年龄段的儿童进行的早期干预性教育训练的多种方法被广泛地引入中国，在各级政府的关注
和支持下，各种类型的康复训练机构迅猛发展，推动着整个社会服务事业的不断完善和进步。
在种种探索和努力之中，孤独症儿童的家长、教师和医生们的努力尤其可歌可泣。
他们的坚忍不拔、卓越才智和舍身奉献，使苦难变成了“炼金炉”，为人类历史的精神宝库增添了一
笔难得的财富。
由深圳市一批专家在市残联的组织下撰写的这本有关孤独症儿童诊疗康复教育的书稿，正是这种精神
的体现之一。
它的出版发行，将是对国际国内现阶段有关成果的梳理和汇集。
我希望，各级政府相关部门像深圳市残联一样，重视对孤独症服务和相关服务人才的扶持；希望各类
相关服务机构像深圳市精神卫生中心一样，在开展孤独症相关服务的实践基础上，不断总结经验，多
出更新更好的成果；希望全国孤独症儿童的亲友及相关服务人员更加努力，为中国孤独症服务事业争
取更加美好的明天。
（3）病情较轻、年龄较大的患儿可能有一定程度的口语发展，讲话多一些，甚至能讲连续句子，但
即便这些言语功能发展相对较好的患儿，也很少主动向别人提问，难以维持交谈，且常有词语运用不
当。
他们说话往往漏掉相关的介词、连词和代词，对人称代词的使用尤为困难，分不清“你、我、他”的
含义，反而经常出现一些无实际交流意义的刻板、重复和模仿语言。
说话的语调非常平淡，缺乏抑扬顿挫，也少有表情配合。
（4）语言理解能力也明显受损，主要表现在听不懂指令。
轻者尚能借助于背景信息或讲话人的手势明白一些简单语义，受影响的仅仅是对抽象概念和词义差别
的准确理解；重者根本不能领会他人说话的意思，即使在模仿或重复别人的话，也多不理解其含义。
（5）言语表达和理解困难必然影响交流活动。
除此以外，非言语交流一般也明显受损。
最突出的表现是不会利用身体姿势、手势或模仿与他人沟通。
比如不会用点头、摇头来表示“是”、“否”的意思；不懂挥手表示“再见”等。
想要什么东亩时，通常就拉着大人直接走向目标，既不会用语言、也不会用手势表达。
3.兴趣与行为异常（1）患儿兴趣狭窄、局限且非常奇特。
一般来说，他们对有生命的物体不感兴趣，对非生命物体表现得强烈好奇；对正常儿童喜欢的玩具和
游戏活动大多不感兴趣，对个别玩具或某些物品的依恋却又异常固着，时刻不肯丢下；对物体的整体
属性和功能不感兴趣，却喜欢反复摆弄物体的某些部件。
一名9岁的患儿，对同龄孩子喜欢的玩具一概毫无兴趣。
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媒体关注与评论

本书在兼顾医学知识的基础上，重点突出了孤独症康复、教育和社区服务的技术、方法和经验介绍，
适宜于患者家属、康复机构、医务人员和相关政府部门管理人员阅读参考。
　　——顾秀莲  全国人大常委会副委员长、中国关心下一代工作委员会主任“孤独症”这一名称对
很多人来说已经不再陌生，但这个病的很多内幕还没有被揭开，真正了解这个病的人更是少之又少。
如果医生对孤独症缺乏了解，就会使患者难以得到及时的确诊和救治。
如果家长对孤独症缺乏了解，就会误认为孩子的病是由于自己关心不够或教育不当造成的，会由此产
生无端的内疚与自责，还会费尽周折带着孩子胡乱投医，却使孩子错过了最佳的康复时机。
　　——卢世璧  中国工程院院士、中国康复协会理事长本书从临床医学特征、康复教育与训练、特
殊教育与护理和康复训练机构的业务督导等方面全面介绍了有关孤独症的理论知识和实践经验，适用
于相关机构、专业人士和家长阅读。
　　——舒明跃深圳市康宁医院主任医师、副院长
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编辑推荐

《孤独症诊疗康复与教育》是由华夏出版社出版的。
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