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内容概要

高尚品格是—个人成功的必备素养。

本书从女性的品格力量、人类的英雄气概、个性的力量等方面，提供了塑造青年—代高贵心灵素养的
途径，并论述了勇气、自律、职业操守、性格等精神品质的作用，是青年品格养成的必备教科书。

财富与品格的高尚与否是没有必然联系的，相反，财富往往是品德败坏和使人堕落的根源。
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作者简介

塞缪尔?斯迈尔斯，英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和脍炙人口的散文随笔作家。
最著名的作品有《自己拯救自己》、《品格的力量》、《金钱与人生》和《人生的职责》，被誉为催
人奋发向上的“人类精神导师”、“励志和自助之父”。
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章节摘录

如果想表现一个人品格闪光之处，对于普通人来说只要在平凡的生活中尽心尽责便能做到。
即使一个人拥有学识、权势、金钱、财产、名誉，但却有一颗廉价的心灵，那么这一切就毫无意义。
相反，一个人就算一无所有，而只要拥有良好的品格，仍能获得无比的荣耀。
受教育程度的高低与品质的高贵与否没有直接的联系，在随处可见品格和灵魂这些字眼的《新约全书
》中，关于理性却很少谈论。
乔治·赫伯特说过：“堆积如山的大学问甚至比不过微弱的优良品性。
”这句话告诉我们，学习知识必须与美德结合。
在现实生活中，有些人对地位显赫者常常阿谀奉承、卑躬屈膝，而对弱者却傲慢无礼、盛气凌人。
这样的现象比比皆是，他们或许有丰富的学识，但同时也拥有低劣的人格，这些人在文学、艺术和科
技领域或许有所贡献，但他们不一定诚实、正直、忠实和有责任感，这简直是一定的。
伯瑟斯在给朋友的信中说：“你总乐于推崇学识渊博的人，对此我没有任何异议，但必须不能忽略高
贵的品格，如充沛的精力、宽广的胸襟、深邃的思想、儒雅的言谈等。
没有这些优秀的品质，他们就无法让人肃然起敬。
”瓦尔特·司各特爵士对于有些人将文学才华和成就当做炫耀的资本，并视之为最值得敬仰和尊敬的
东西这种观点，非常不以为然。
他感叹道：“上帝！
人类太可悲了，假如这种观点是正确的话！
”我们曾在书中遇到过，或在生活中经历过一些才华横溢而又受过良好教育的人，可是，事实上，有
一些未受过良好教育的人散发的某种力量和魅力，更让我感动。
虽然他们无法总结完整、精辟的理论，但他们实际的行为比任何言语都深刻，这种坚忍不拔的意志、
临危不惧的精神和对他人无私的关怀和爱护，比任何理论都令人感动。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<品格的力量>>

媒体关注与评论

一个国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它的城堡之坚固，也不取决于它的公共设施之
华丽：而在于它的公民的文明素养，即在于人们所受的教育、人们的学识、开明和品格的高下，这才
是利害攸关的力量所在。
　　——马丁·路德在当今这个只追求器物的时代，我们绝不能忽略了思想的价值。
在给年轻一代传授技术信息的同时，决不应该忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说
真话的男女；在培养他们的能力的同时，绝不应该忘了：还应当培养他们高贵的人格品性⋯⋯这是一
本能给人们的身心健康带来益处的有价值的书。
　　——《时代》(周刊)
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编辑推荐

《品格的力量(MBook随身读)》：“凤凰读书”推荐阅读的人生励志经典读本人类精神导师、励志和
自助之父塞缪尔·斯迈尔斯的畅销之作。
一部指导青年人塑造高贵品行的智慧奇书。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的差旅和上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力，疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
MBook能为你提供什么从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职业发展，还是个人修为。
我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：【职场充电】让你轻松提
升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水。
步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功。
【自我实现】帮你全面提升自身素质.使你在生活的各个方面皆能左右逢源.无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的种种困惑谜团。
让你澄心静志，超然洒脱。
【员工培训】帮你提升职业理念，更好地规划个人发展。
MB00k由谁为你打造为了突出优质、实用的特点，我们甄选了众多世界级的激励大师和国内各领域的
知名作者，和读者共同分享他们的切身经历和精彩讲述，从而实现以智慧启迪智慧、用成功带动成功
的愿望。
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