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内容概要

　　该书是英国著名外交家查斯特·菲尔德勋爵写给儿子的书信结集。
该书在英国上流社会广为流传，英国著名词典编纂家约翰逊博士对本书也大加赞赏。
牛津大学出版社更是将其列入该社《世界经典》之一。
这本书世世代代流行于英国上流社会，被誉为一本“培养绅士的教科书”。
这些书信在西方以各种版本在不同年代的推出，使其成为有史以来最受推崇的家书之一，被誉为“一
部使人脱胎换骨的道德和礼仪全书”。
你在通读全书后将会发现，它倾注了世间亲情和人间智慧，是一部教人如何获得他人信任、如何取得
成功的经典之作。
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作者简介

查斯特菲尔德勋爵（1694-1773），英国著名政治家、外交家兼文人。
出生于英国上流社会家庭，19岁进入剑桥大学三一学院，后游学欧洲大陆。
年仅21岁即成为英国王室威尔士王子的侍从。
1726年继承爵位，1728年进入枢密院，并出使荷兰，担任英国驻海牙大使。
1730年被授予嘉德勋章，1745年任爱尔兰总督，1746-1748年被任命为英国国务大臣。
他与同时代的文学家波普、艾略特、爱迪生、斯威夫特等过往甚密。
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书籍目录

第一章 青春无价，合理规划时间易逝，请多珍惜勤奋求知青春年少好扬帆有效率的学习今日事今日毕
事无巨细，均需专注知识的重要性第二章 培养完美的品性修养完美的品德品德的重要性良好教育的重
要性野心和贪婪不可有警惕虚荣心和自恋浮夸与胆怯切勿傲慢自大善加利用虚荣心谎言与诚信高贵的
资本第三章 学习的方法和乐趣持之以恒地学习学识与怀表如何阅读如何重读经典如何读史书品味戏剧
生活出真知三人行，必有我师第四章 修炼个人的魅力何谓必要的品质怎样获得必要的品质保持高贵的
仪表风度的培养言行要得体礼貌待人培养良好的教养仪表和个人卫生展现自己的优点切忌华而不实第
五章 辩才与礼仪说话与书写做一个成功的演说家师从德摩斯第尼能言善辩语言的习惯用法最“漂亮”
的法语语言的风格谈话的技巧社交场合的礼仪第六章 培养杰出的男子汉独立思考和自主判断完美地展
现聪明才智坦然面对生活中的喜忧看问题不能武断不要成为心不在焉的人做事的学问远离懒散和斤斤
计较规划自己的将来第七章 做事要分轻重缓急旅游是最好的学习边旅行边求知在威尼斯：欣赏艺术品
在罗马：学习优雅的谈吐在巴黎：学习、娱乐和社交在德国：学习如何赢得美誉第八章 完善你的人际
关系掌握阅人术在社会这所大学深造择善而从恶友勿交如何赢取他人好感谨慎选择“社交圈”人际交
往准则如鱼得水的秘诀第九章 控制情绪的技巧生活的艺术父亲的指路人角色关于爱的思辨警惕生活中
的诱惑对婚姻的思辨健康无价张弛有道学会自己照顾自己学习和娱乐真正的享乐
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章节摘录

　　勤奋求知　　没有牢固的知识基础，就想成为有才干的人，简直是痴人说梦，而年轻时打下的知
识基础和为之付出的全部努力，总有一天会回报你。
　　亲爱的孩子：　　接下来的两年是你人生中很重要的时期，我忍不住要对你提出要求、劝告和最
热切的恳求（这是我最希望你听进去的），希望你能听从我的劝告，并能够很好地利用这段时间。
如果你现在浪费哪怕一寸光阴，那就无异于使你将来的名誉蒙羞，无法展现你的优势；如果充分利用
时间，就相当于节约出了大量的时间，可以获益更大。
　　你必须在这两年中打下扎实的知识基础，以后就可以在这个基础上建起高楼大厦，想盖多高就能
盖多高；否则，根基不稳，这座大厦将很难被建起。
因此，我恳求你，为及时获取知识，请千万不要舍不得付出自己的辛劳和努力。
没有知识，就不可能成为杰出的人物，只能在世上做个很平庸的人。
想想你自身的情况吧，你的出身并不体面，你也没有丰厚的财力做后盾，而在你真正掌握了待人处世
之道以前，我大概已经从这个社会中隐退了。
那么除了你自身具备的良好修养以外，你还有什么能让你依靠呢？
如果你具备了各种优秀品质，即使你很贫穷，你也拥有固定财产，你也能依靠它得到提升。
我经常听到或读到一些这样的例子——品格高尚的人被压制，受到不公正的待遇。
可我也常常（我要说总是）看到具有优秀品质的人洁身自好，虽然这么做会遇到很多麻烦，可是至少
在某种程度上总会得到回报。
我这里所说的优秀品质指的是美德、学识和举止。
关于美德，它本身就能很好地展现自己，无须我在这里多作介绍。
我只希望你相信，若是不具备这些优秀的品质，你不会生活得快乐幸福。
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媒体关注与评论

　　作为一名地位显赫的国务大臣，查斯特菲尔德勋爵给儿子菲利普的信如此充满人情味，这也许是
本书流传至今的一个很重要原因。
查斯特菲尔德以他在上层社会服务的经历以及高贵的语言，向我们传授了如何在社会上像绅士一样行
事的技巧。
难能可贵的是，他的许多忠告到今天仍然堪称真知灼见。
这些家书充分展示了这位顶尖外交家对人生的洞察。
　　——美国第42任总统 比尔·克林顿 　　这部书，堪称人类有史以来培养最杰出的青少年和造就最
优秀的男子汉的经典教科书。
 　　——《世界经典》主编 乔·圣依
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编辑推荐

　　《一生的忠告》被誉为“使人脱胎换骨的道德和礼仪全书”，倾注了一位父亲对儿子最真挚、最
坦诚的关爱。
这种关爱从儿子的出生到成长，遍布人生的每一个阶段。
无论什么时代，父母都希望子女能够获得人生的成功，品尝人生的幸福。
这种“父母心”是每一个时代所共有的，也是在《一生的忠告>中展露无遗的。
无论是作为父母，还是作为孩子，读一读《一生的忠告》，都是很有意义的。
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