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前言

　　国庆节期间，我大学时的日语老师今井光裕夫妇从日本北海道到北京旅游，在接待的过程中无意
中说起我近期翻译的这本松田道雄的育儿科普读物《我是婴儿》，了解到了该书及作者在日本的影响
，深感自已做了一件有益于中国新生儿父母的事。
　　《我是婴儿》的作者松田道雄是日本著名的育儿专家，他的著作在日本乃至东南亚可谓是家喻户
晓。
松田道雄是一名儿科医生，在临床诊疗过程中发现患儿的家长存在很多的育儿误区，只有让家长学习
正确的育儿知识，才是维护婴儿健康的根本之道。
医生写的育儿书，科学性是有保障的，特别是其中关于疾病与健康的内容，更是会让读者增加一些自
我判断的能力，在我看来，家长如果读了湿疹、生长热、厌食、麻疹、哮喘等方面的内容，在就医时
就会受益匪浅。
　　几年前我儿子出生的时候，到书店买了几本育儿方面的科普读物，大多因为知识性太强而没能深
入研读。
从一个婴儿的视角，以第一人称写的育儿图书。
我还是第一次遇到。
在翻译的过程中就像是在陪着一个会说话的婴儿一起长大。
知识性与趣味性的结合，让我有一种相见恨晚的感觉。
　　初为人父人母，和一个不会说话的婴儿在一起，还想着要照顾好他(她)，就读读这本书吧。
这样你会容易了解一个婴儿的真正需求，从而少犯一些自以为是的错误。
书中关于不做“孩奴”及与婴儿交朋友的内容在日益发达的中国社会更是具有很强的现实意义。
　　最后感谢我的日语老师今井光裕先生在日语方面的指导，我的研究生王月姣、朱文婷也承担了部
分内容的翻译及录入修改工作，小宝贝们的快乐成长是我们译者的最大心愿。
　　朱世杰　　2010年10月于北京
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内容概要

第一个小宝贝在期盼中诞生了。
但是初为人父人母，会不断地为养育孩子而操心：如喂奶的姿势、衣物的厚薄、晚上哭闹、断奶，再
加上腹泻、发热、痉挛等小儿常见病，都会让父母不安。
    作者借助婴儿的眼光来看世界的构想，以一个初生的婴儿到周岁的成长过程，对婴儿所遭遇的事的
反应，化成语言呈现出来。
让天下的父母快乐、开心地养育小宝贝。
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作者简介

作者：（日本）松田道雄 译者：朱世杰松田道雄，1908年生于日本茨城县。
1932年毕业于日本京都大学医学部小儿科专业，卒于1998年6月。
一生主要著作有《育儿百科》、《我是婴儿》、《我两岁》、《老人和孩子》、《发挥你们的天赋》
、《幸运的医生》、《日本知识分子的思想》等。
译者简介：朱世杰，医学博士，中日友好医院主任医师，北京中医药大学硕士研究生导师。
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章节摘录

版权页：插图：脚气病——吐奶和绿便我最近的状态相当不错。
吃得饱，睡得香，一个人还时不时地笑两声。
但是因为奶喝得太多，有时吃得太饱，一打嗝奶都跟着吐出来了。
每当这个时候，就跟喷泉似的，非常壮观。
有时虽然吃完奶都三十分钟了，还会因为吃得太多而吐出来。
这时，吐出来的都是一块块豆腐似的东西，那是奶水在胃酸的作用下形成的奶块。
我一高兴就吃得太多，吃太多又难受，把奶吐出来又变得舒服了。
可是妈妈对于这样的情形非常担心，觉得我可能是生病了。
在我的额头上试试温度，却又不发热。
那位邻居张阿姨又来了。
张阿姨知道许多事情，总是在我有麻烦的时候告诉妈妈该如何处理。
看着妈妈给我擦拭吐出来的奶水，马上开始跟妈妈传授自己的经验。
“宝宝脸色这么差，这种情况不仅仅是吐奶，应该是脚气病。
婴儿得了脚气病可不是闹着玩的，弄不好会影响到心脏呢。
”别开玩笑了。
看看我的气色多好啊。
张阿姨没仔细看，就抓住妈妈喋喋不休。
“宝宝有绿便吧？
要是吐奶和绿便都有的话，那就应该是脚气病了。
”原来如此，我的排泄物确实是绿色的。
但是，喝母乳之后排绿便，其中虽然夹杂有没消化的白色块状物，但这应该是生理性的。
要是觉得我在说谎，你可以去那些母乳喂养的家庭，挨家挨户地问一问。
虽然有黄色的排泄物，绿便也是可以有的。
邻居张阿姨继续怂恿妈妈，一定要带我去诊所打针。
唉！
又要去找那些穿着白衣服、拿着针袭击我这种手无寸铁小宝宝的家伙。
正巧今天有医院的保健大夫来社区医院会诊，妈妈就暂且拿着有“证据”的尿布，带着我去了。
今天医院的保健大夫和社区医院的医生都来了。
医生笑着说，“这社区里住的都是知识女性，要是能有孩子得了脚气病那可就太有意思了”。
然后，医生给我检查了一下，称了称体重，看了看我的排泄物，说：“就是奶喝得太多了而已。
他和普通孩子相比，可是喝了一倍半的奶呢。
”就让我回家了。
奶水不足——喝奶粉吧妈妈得了乳腺炎。
因为我吮吸得太用力，乳头破了，接着就感染了。
感染的恰好是奶水相对较多的右侧乳头，因此，现在的奶水只有不到原来的一半那么多了。
妈妈去社区诊所看了病，医生劝她买些奶粉喂我。
我的奶粉生涯就这样开始了。
奶粉对于习惯喝母乳的我来说，实在是不怎么好喝。
妈妈为了让我习惯奶粉的味道，往里面加了些糖，可我总觉得有股腥味儿。
而且和奶嘴的橡胶味儿混在一起，真是难喝。
妈妈看出来我实在是不喜欢用奶瓶喝奶。
平时都是隔四个小时喂我一次奶的，现在都过了四个半个钟头了还不喂我。
我饿得大哭起来，喉咙都哭干了。
妈妈瞅准机会把奶嘴塞到我嘴里。
这下也不管什么橡胶的味道了，肚子饿了喝奶粉感觉和母乳也没什么区别，我放心地喝了起来。
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只要奶嘴稍微离开点儿，我就哇哇地大哭。
就这样整整喝了一瓶奶，之后才觉得这奶味儿有点怪。
总觉得好像途中把装了母乳的奶瓶和装了奶粉的奶瓶偷换了似的。
但是从此以后，无论奶粉也好，橡胶的奶嘴也好，都只好习惯了。
过了三四天之后的一个晚上，妈妈和平时一样喂我喝奶粉，这次的味道实在是太难闻了，我躲着奶嘴
就是不想喝。
妈妈向爸爸走过去，说道：“我就往奶粉里加了点儿综合维生素，这孩子居然能闻出来，就是不喝呢
。
”果然，味道就是很奇怪。
我不管综合维生素什么的喝了有多大好处，就是讨厌那个味道。
爸爸说，“让我来喂他吧”。
把奶嘴塞到我嘴里硬灌。
别胡来啊！
用暴力硬让我喝下去？
！
小宝宝连喜欢什么、讨厌什么的自由都没有了吗？
！
不要按着我的头啊！
连手脚都不能动了！
我哭着抵抗这种“暴力行为”。
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编辑推荐

《我是婴儿》：亚马逊网及全国各大书店上榜畅销精品图书，的作者松田道雄先生的经典传世之作次
再版印刷，累计销量达到。
没有奶水——着急是不行的防水尿布——天气热不要用断奶——有什么吃什么体重与健康——肥胖不
是好事从床上掉了下来——头摔了就会变傻吗热痉挛——可以自愈的疾病不停地拉肚子——胃肠型感
冒趴着睡——不是什么疾病不愿意一个人睡——所有的孩子都这样给孩子喂饭需要多长时间——最
好30分钟以内结束啃手指——是缺钙吗吃土——大自然的爱恋
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