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前言

为了替父还债，他17岁就出道，开始了自己的演艺生涯。
接的第一部电影，是古惑仔系列，他要跟300多人打斗。
因为太过入戏，他一脚踢在了废铁上，血顿时流了出来，脚面上一个很长的伤口吓坏了工作人员。
导演喊停，要送他去医院。
可是他知道，如果去了医院，这部戏恐怕就不能继续拍了，而自己的演艺生涯也可能就此中断。
所以，他很坚定地对导演说：“没关系，我可以坚持，等拍完了再去！
”他将酒精洒在脚上，简单地包扎了一下伤口，就投入到影片的拍摄中。
换了四次纱布，每一次都是沾满了鲜血，那部片子终于拍完了。
送到医院，他疼得几乎要昏倒。
大夫说，如果再晚来一会儿，可能就没救了。
即使是能挽救过来，也很有可能会得破伤风。
为了缝那个伤口，医院跟他的家人签了“生死状”。
大夫给他缝针的时候，他不哭也不喊，没有用麻药，就那样一针一针地缝，身边的人都很佩服他的勇
气。
可是，当他跟别人讲起这件事情的时候，他却说：“我知道人生是怎样的，遭受痛苦的时候，叫喊是
没用的。
如果能挺过去，那么这些痛苦就会成为我记忆里最珍贵的部分，因为它让我懂得了珍惜我自己的生活
。
我不抱怨任何磨难，相反，我感谢那些曾经让我痛苦的岁月，因为是它让我学会了成长。
”说这话的人是谢霆锋，他从很小的时候就格外受人关注，可是出道之后并不被看好。
相对来说，谢霆锋的演艺之路要比别人坎坷得多。
因为父母都是艺人，所以人们都以为他不过是靠着父母和那张帅气的脸出来混口饭吃，而对于他在事
业上的表现，人们并没有给予更多的认可。
而且，更多的时候，人们习惯于责骂这个孩子，因为他太叛逆，也太容易登上那个很多人都梦寐以求
的舞台。
“我不恨那些曾经骂我的人，因为他们的话让我看到了自己的不足。
”在获封金像奖的新人奖时，谢霆锋说出了这样的话。
他说得没错，别人的批评和责骂，反而会让一个人变得清醒。
那些曾经折磨过我们的人，往往会让我们更加明晰自己的方向。
可是，很多人并不能用积极的心态去面对那些折磨。
他们会把外界的折磨看做人生中纯粹消极的、应该完全否定的东西。
当然，外界的折磨不同于主动冒险，冒险有一种挑战的快感，而我们忍受折磨总是迫不得已的。
但是，人生中的折磨，它总是完全消极的吗？
清代金兰生在《格言联璧》中写道：“经一番挫折，长一番见识；容一番横逆，增一番气度。
”由此可见，那些挫折和横逆的折磨对人生不但不是消极的，还是一种’促进你成长的积极因素。
那些人们平日里最惧怕的东西：贫穷、羞辱、困难、失败⋯⋯都能够从侧面锻炼人们的意志，刺激人
们进步。
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内容概要

　　任何一种处境&mdash;&mdash;无论是好是坏&mdash;&mdash;都会受到我们对待处境的态度的影响
。
所谓失败、挫折并不可怕，正是它们才教会我们如何寻找到经验与教训。
只有历经折磨，才能够历练出成熟与美丽，抹平岁月给予我们的皱纹，让心保持年轻和平静，让我们
得以成长，并取得成功。
感谢折磨你的人，就是感恩命运。
世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人
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作者简介

李娜，毕业于吉林师范大学新闻专业，曾参与了多本励志书的写作和策划，经验丰富，代表作品有《
学会感恩，懂得包容》、《学会选择，懂得放弃》、《丑女无敌》、《学会感恩，拒绝抱怨》等暖心
书籍。
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书籍目录

第一章 折磨是指引你走向成功的恩赐成功是从挫折和失败中建立起来的经历浮沉，生命才能散发芬芳
磨砺练就了腾飞的翅膀苦难，让生命之火更加绚烂挫折和厄运都是强者的起点不幸是一所最好的大学
第二章 成长是历经磨难的过程经历折磨，你的人生会成长得更快被批评不是什么坏事不挨骂，长不大
每一次丢脸都是一种成长失恋的折磨可以激起你的斗志第三章 感谢折磨你的人就是感恩命运常怀一颗
感恩的心感谢疼痛，是它让你清醒感谢折磨你的人，他们让你更动人用笑脸去迎接生命中的每一个人
第四章 感恩的心，带你走进“不抱怨的世界”感恩的心，让人放下了抱怨抱怨是世上最没有价值的语
言怨天尤人不如改变心态人生需要积极的心理暗示内心有阳光的人看不到世界的阴霾第五章 别气馁，
谁的人生都会有一点坎坷生活苦多于乐，何必太在乎人生没有过不去的坎真正顽强的生命不会屈从于
命运日子难过，更要认真地过屡战屡败，但还是要屡败屡战第六章 失败，是一种幸福的痛失败是强者
与弱者的试金石从失败的阴影里爬出来这次的失败是下一次成功的开始失去并不意味着失败不放弃万
分之一的成功机会任何时候都不要放弃希望再试一次就能跨过失败的沼泽地第七章 带着负荷才能飞得
更高没有压力的生活就失去了滋味找一个竞争对手“盯”自己压力是助我们奋起的东风危机感是个人
成长的信号在压力中寻求动力第八章 部分的瑕疵不会影响整体的完美世界并不完美，人生当有不足因
为残缺，生活才变得完整缺憾也是一种美莫因害怕“出丑”而禁锢生活第九章 “蘑菇经历”是人生最
难得的磨砺“蘑菇经历”是一笔宝贵的人生财富耐得住寂寞，才能等来成功主动晋升，绝不安于现状
突破老经验的限制耐心地做你现在要做的事多一些务实，少一些浮躁第十章 在逆境中不妨微笑坏牌不
一定有坏结果抱怨逆境是在遗弃幸运再苦也要笑一笑别让悲观挡住了生命的阳光有勇气的人永远不会
被逆境打败第十一章 感恩磨难，生气不如争气生气不如争气，翻脸不如翻身在哪里跌倒，就在哪里爬
起来别被他人的话击倒与其抱怨，不如努力提升自己是对别人最有力的反击第十二章 学会低头，才能
出头机遇并不总在前方把自己放在最低处做不到的，先后退遇事以忍为上吃亏的人往往是最大的赢家
第十三章 拥抱好心情，主动排解“情绪毒素”适时发泄，不让怒气折磨自己改变不了事实就改变情绪
小事不小，越在意越成灾不要顺着怨气燃烧自己冷静的心能够应对一切难题让自己的精神快乐起来第
十四章 感恩职场，在折磨中不断超越自己工作的障碍都在你心里让问题止于自己的行动工作中的折磨
使你不断超越自我不肯“低人一等”，哪有“高人一筹”顾客把你磨炼成上帝的天使体谅老板，未来
才能做好老板第十五章 对手不是敌人，而是朋友感谢你的竞争对手是对手让你变成了强者欣赏你的对
手，他就是一路风景跟高手对弈，才能变成高手远离虚荣，与对手走向双赢第十六章 家庭的磨砺，让
我们读懂了责任家庭是要用“心”经营的低头的瞬间就成全了爱要“示弱”，不要“示威”抱怨和指
责只会酿成家庭的悲剧微笑面对有“不是”的父母用你的快乐去感染孩子的心灵
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章节摘录

成功是从挫折和失败中建立起来的一天夜里，一场雷电引发的山火烧毁了美丽的万木庄园。
这座庄园的主人迈克一筹英展。
面对如此大的打击，他痛苦万分，闭门不出，茶饭不思，夜不能寐。
转眼问，一个多月过去了，年已古稀的外祖母见迈克还陷在悲痛之中不能自拔，就意味深长地对他说
：“孩子，庄园成了废墟并不可怕，可怕的是，你的眼睛失去了光泽，一天天地老去。
一双老去的眼睛，怎么能看得见希望呢？
”迈克在外祖母的劝说下，决定出去转转。
他一个人走出庄园，漫无目的地闲逛。
在一条街道的拐弯处，他看到一家店铺门前人头攒动。
原来是一些家庭主妇正在排队购买木炭。
那一块块躺在纸箱里的木炭让迈克的眼睛一亮，他看到了一线希望，急忙兴冲冲地向家中走去。
在接下来的两个星期里，迈克雇了几名烧炭工，将庄园里烧焦的树木加工成优质的木炭，然后把它送
到集市上的木炭经销店里。
很快，木炭就被抢购一空，他因此得到了一笔不菲的收入。
他用这笔收入购买了一大批新树苗，一个新的庄园又初具规模了。
几年以后，万木庄园再度绿意盎然。
一个人若缺乏勇气：很容易就会倒下。
而一个充满勇气的人，则无所不能、无坚不摧。
世间没有死胡同，就看你如何去寻找出路。
正视困境，不在困难面前退缩，才不会让心灵荒芜，才不会无路可走。
成功，是从不断的挫折和失败中建立起来的，它不仅是一种结果，而且是一种不怕失败、在磨难中永
不屈服的能力。
失败是成功之母。
没有失败，我们就不可能成功。
那些不成功的人是永远没有失败过的人。
只有经历了风雨的彩虹才会放出美丽的光彩，只有从困境中走出的人才是真正的强者。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
”你是否在遭遇困难与痛苦时，总是认为自己根本无力承担，更没有办法去解决？
假若你这样认为，就犯了极大的错误。
就像文中的迈克一样，如果他在失去一切后没有积极思考，想办法克服重重困难，那也就不会有后来
辉煌的人生。
你有相当丰富的经历，而且也有着宝贵的才华，为什么发生在你身上的事，就无法解决呢？
其实，最主要的还在于，你是否能够在面对困难的时候，既不回避，也不沮丧，而是正视困境，寻求
解决的办法，坚韧执著地走下去。
经历浮沉，生命才能散发芬芳一位大学者说过：“苦难是一所学校，真理在里面总是变得强有力。
”一位屡屡失意的年轻人不远万里来到一座名刹，慕名寻到老僧慧圆，沮丧地对他说：“人生总不如
意，活着也是苟且，有什么意思呢？
”慧圆静静地听着年轻人的叹息和絮叨，最后吩咐小和尚说：“施主远道而来，烧一壶温水送过来。
”少顷，小和尚送来了一壶温水，慧圆抓了茶叶放进杯子里，然后用温水沏了，放在茶几上，微笑着
请年轻人喝茶。
杯子冒出微微的水汽，茶叶静静地浮着。
年轻人困惑地询问：“宝刹怎么是温茶？
”慧圆笑而不语，年轻人喝一口细品，不由摇摇头：“一点儿茶香都没有。
”慧圆说：“这可是闽地名茶铁观音啊！
”年轻人又端起杯子品尝，然后肯定地说：“真的没有一丝茶香。
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”慧圆又吩咐小和尚说：“再去烧一壶沸水送过来。
”稍顷，小和尚便提着一壶冒着浓浓白气的沸水进来。
慧圆起身，又取过一个杯子，放进茶叶，倒沸水，再放在茶几上。
年轻人俯首看去，茶叶在杯子里上下沉浮，丝丝清香不绝如缕，让人望而生津。
年轻人欲去端杯，慧圆作势挡开，又提起水壶注入一线沸水。
茶叶翻腾得更厉害了，一缕更醇厚、更醉人的茶香袅袅升腾，在禅房里弥漫开来。
慧圆如是注了六次水，杯子终于满了，那绿绿的一杯茶水，端在手上清香扑鼻，入口沁人心脾。
慧圆笑着问：“施主可明白，同是铁观音，为什么茶味迥异？
”年轻人思忖着说：“一杯用温水，一杯用沸水，冲沏的水不同。
”慧圆点头说：“用水不同，则茶叶的沉浮就不一样。
温水沏茶，茶叶轻浮水上，怎会散发清香？
沸水沏茶，反复几次，茶叶沉沉浮浮，最后释放出四季的风韵：既有春的幽静、夏的炽热，又有秋的
丰盈：和冬的清冽。
世间芸芸众生，又何尝不是沉浮的茶叶呢？
那些不经风雨的人，就像温水沏的茶叶，只在，生活表面漂浮，根本浸泡不出生命的芳香；那些栉风
沐雨的人，如同被沸水冲沏的茶，在沧桑岁月里几度沉浮，才有那沁人的清香。
”人生路漫漫，充满了鲜花，也充满了荆棘；充满了幸福，也充满了痛苦。
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编辑推荐

《感谢折磨你的人》：提升自我我、感悟人生的心灵能量书折磨你的人是你生命中不断进步的动力，
是提升你个人魅力的最佳拍档。
化解人生磨难的良方，实现自我超越的指南只有感谢那些曾经折磨过你的人和事，才能真正体会到生
命的意义什么是MBook即Mobile Book，译为便携书，特点是方便携带，精巧实用，可随时随地阅读，
极为便捷。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的差旅和上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
MBook能为你提供什么兼顾实用与发展的特色服务从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职
业发展，还是个人修为，我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：
【职场充电】让你轻松提升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水，步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功【自我实现】帮你全面提升自身素
质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的种种困惑谜团，让你澄心静志，超然洒脱。
MBook由谁来为你打造高水平、专业化的作者团队为了突出优质、实用的特点，我们甄选了众多世界
级的激励大师和国内各领域的知名作者，和读者共同分享他们的切身经历和精彩讲述，从而实现以智
慧启迪智慧、用成功带动成功的愿望。
让阅读的快感愉悦身心，让知识的获益提升自我。
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