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前言

在很多人看来，谈话无疑是最主要的沟通方式，通过谈话，我们可以在很短的时间内认识一个陌生人
并对他进行初步的了解。
但事实告诉我们，当一个人不想把自己真实地展示给别人看时，他会撒谎，会掩饰自己，因此通过谈
话在短时间内了解他人的方式似乎并不完全可靠。
那么，人心真的捉摸不透吗？
我们真的不能在相见的第一时间对他人作出比较恰当的判断吗？
西方心理学的开山鼻祖弗洛伊德曾说过这样一段经典名言：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”每个人的内心都是有踪迹可循、有端倪可察的，即使他掩盖得再严实，也会在各种动作细节上不经
意地流露出来。
每个人的外在表现都是内心情感、性格的一种流露，往往一个无意识的动作、一句不经意的话语，都
能反映出深藏不露的本意。
《孙子兵法》告诉我们：知己知彼，方能百战木殆。
在竞争激烈的当今社会，我们要想在为人处世方面游刃有余，要想在事业上取得令人瞩目的成就，就
必须拥有能够洞彻人心的敏锐观察力。
因此，如何在瞬间透过细节观察一个人的性格，洞察其内心，看透其本质，这些都已经成为适应当今
社会、认清环境、建立人际网络和成就事业所必须具备的生存技能。
本书从外貌形象、衣着打扮、行为举止、言谈话语、生活习惯、兴趣爱好等多种角度挖掘藏在人们内
心深处的奥秘，并结合大量生动、具体的例子进行深入透彻、系统全面的剖析，由细节接引全貌，从
现象推测本质，由表及里，由内至外，层层剥落，步步推进，全面而精当地分析识人辨人之术，借此
引起读者的共鸣，帮助读者在人际交往中一眼看出对方的心理。
在这个基础上，读者可以学会透视人性的本领，把握应付窘境的良方，破解减轻压力的秘诀，懂得防
范小人的道理，获得挑战和振作的勇气，掌握自然而又贴切的生活之道。
由此，在人生的旅途上左右逢源，潇洒地辗转于生活的竞技场中，把人生的主动权牢牢地掌握在自己
的手中。
本书最大的特点是根植于经验总结和理论研究的科学性，在行文上简洁明了，轻松活泼，易读好用，
具有很强的实用性。
相信本书可以给不善识人的读者指点迷津，在学会识人辨人方法的基础上，掌握为人处世的策略，最
终达到无往不胜的高超境界。
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内容概要

本书从外貌形象、衣着打扮、行为举止、言谈话语、生活习惯、兴趣爱好、社交场合等多种角度挖掘
藏在人们内心深处的奥秘，并结合大量生动、具体的例子进行深入透彻、系统全面的剖析，由细节接
引全貌，从现象推测本质，由表及里，由内至外，层层剥落，步步推进，全面而精当地分析识人辨人
之术，借此引起读者的共鸣，帮助你在人际交往中一眼看出对方的心理。
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作者简介

李良婷：2007年毕业于中央民族大学文化人类学专业，现从事图书编辑工作。
喜读书、爱出游，喜欢用眼睛和笔端捕捉人们内心深处的真实想法与感动瞬间。
曾编写的图书有《创新力提升手册》、《20几岁魅商决定女人一生》、《狼族精神》、《思路决定出
路》（女人版）等数本专业图书。
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　第十三章　睡姿是一种无声语言
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第5篇　兴趣爱好辨人心
　第十四章　运动方式：彰显生活态度
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　　通过笑容分析女人
　　从内衣的喜好读懂女人心
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　　从女友与陌生人说话推知她的忠贞度
　　一眼看透女人是否有外遇
　　从心态推断她是否爱上你
　　透过六个细节揣摩女人心
　第十七章　男人是一张可以解读的地图
　　从所送的礼物判断他的真实想法
　　从男友放手机的位置看透他的心
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　第十八章　细节识别四种品性的男人
　　一眼看透男人是否有外遇
　　细节里的真爱百分百
　　从约会看透情人对爱情的心态
　　从约会迟到感知情人对自己的态度
　　利用逛街摸清情人对自己的心态
　　七招识别情人的谎言
第7篇　职场人心面面观
　第十九章　洞悉老板的心理动态
　　从眼神判断老板的心理
　　从办公桌的状态看穿老板
　　从主持会议的风格看透你的老板
　　从领导方式揣摩老板的能力
　　从人际关系判断老板的事业前景
　　读懂上司的身体语言
　第二十章　拥有伯乐的识才之道
　　甄别企业里的“千里马”
　　三招看穿下属的真面目
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章节摘录

衣服是思想的形象郭沫若曾说：“衣服是文化的表征，衣服是思想的形象。
”意思是说，人可以通过衣着打扮来向外界展示自己。
随着人类社会的发展与进步，现在从衣着打扮上判断一个人的难度在无形之中增大了，因为现在的人
们提倡张扬个性，不再拘泥于某一种形式，所以不能按照传统的方法进行观察和判断。
但也正是由于张扬个性，不拘泥于形式，人们才可以更加充分地表现自己的心理状况、审美观点等，
因此，我们可以从以下方面把握一个人的性格特征。
喜欢穿简单朴素衣服的人，性格比较沉着、稳重，为人比较真诚和热情。
这种人在工作、学习和生活当中，对任何事情都比较诚实、肯干，勤奋好学，而且能够做到客观和理
智。
但是如果过分朴素就不太好了，这种情况表明人缺乏主体意识，软弱而容易屈服于别人。
喜欢穿单一色调服装的人，比较正直、刚强，理性思维要优于感性思维。
喜欢穿淡色便服的人，多为比较活泼、健谈的人，并且喜欢结交朋友。
喜欢穿深色衣服的人，性格十分稳重，显得城府很深，一般比较沉默，凡事深谋远虑，常会有一些意
外之举，让人捉摸不定。
喜欢穿式样繁杂、五颜六色、花里胡哨衣服的人，多是虚荣心比较强、爱表现自己而又乐于炫耀的人
，他们任性甚至还有些飞扬跋扈。
喜欢穿过于华丽衣服的人，多为具有很强的虚荣心和自我显示欲、金钱欲的人。
喜欢穿流行时装的人，最大的特点就是没有主见，不知道自己有什么样的审美观，他们多情绪不稳定
，且无法安分守己。
喜欢根据自己的爱好选择服装而不跟着流行走的人，一般是独立性比较强，有果断决策力的人。
喜爱穿同一款式的人，性格大多比较直率和爽朗，他们有很强的自信心，爱憎、是非、对错往往都分
得十分明确。
他们的优点是行事果断，显得十分干脆利落，言必信，行必果。
同时他们也有缺点，那就是清高自傲，自我意识比较浓，常常自以为是。
喜欢穿短袖衬衫的人，性格一般放荡不羁，但为人却十分随和、亲切。
他们热衷于享受，凡事率性而为，不墨守成规，喜欢有所创新和突破；自主意识比较强，常常是以个
人的好恶来评判一切。
他们虽然看起来有点表里不一，但实际上思维还是比较缜密的，而且任何时候都知道自己在做什么，
所以他们能够做到三思而后行，不至于任性妄为，而做出错事来。
喜欢穿长袖衣服的人，大多比较传统和保守，为人处世循规蹈矩，不敢有所创新。
他们的冒险意识在某一方面来讲是比较缺乏的，但他们又喜爱争名逐利，人生理想定得也很高。
这类人最大的优点就是适应能力比较强，这得益于其循规蹈矩的为人处世原则，把他们任意放在哪一
个地方，他们都能迅速地融入其中，所以他们通常会营造出较好的人际氛围。
他们很重视自己在他人心目中的形象，希望得到注意、尊重和赞赏，因而在衣着打扮、言谈举止等各
个方面总是严格地要求目己。
喜爱宽松自然的打扮，不讲究剪裁合身、款式入时的衣着的人，多是内向型的。
他们常常以自我为中心，不能走进其他人的生活圈子。
他们有时候很孤独，也想和别人交往，但在与人交往中，又总会出现许多的不如意，所以到最后还是
以失败而告终。
他们多半没有什么朋友，可一旦有，就会是非常要好的。
他们的性格中害羞、胆怯的成分比较多，不太喜欢主动接近别人，也不易被人接近。
一般来说，他们对团体活动是没有兴趣的。
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编辑推荐

《瞬间读懂周围的人》：洞悉人性秘密、洞察人生真相的圣经古人和现代科学研究都在提醒我们，人
们的真实意图常浮现于举手投足之间，常暗藏在神态、服饰之中。
看人识人的制胜宝典，一生成功的秘密武器／掌控人际交往主动权／做人际博弈中的赢家／什么
是MBook即Mobile Book，译为便携书，特点是方便携带，精巧实用，可随时随地阅读，极为便捷。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的差旅和上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
MBook能为你提供什么兼顾实用与发展的特色服务从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职
业发展，还是个人修为，我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：
【职场充电】让你轻松提升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水，步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功【自我实现】帮你全面提升自身素
质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的种种困惑谜团，让你澄心静志，超然洒脱。
MBook由谁来为你打造高水平、专业化的作者团队为了突出优质、实用的特点，我们甄选了众多世界
级的激励大师和国内各领域的知名作者，和读者共同分享他们的切身经历和精彩讲述，从而实现以智
慧启迪智慧、用成功带动成功的愿望。
让阅读的快感愉悦身心，让知识的获益提升自我。
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