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前言

二十岁之前，大多数人一直生活在宁静的校园里，在父母和老师的庇护下无忧无虑地生活。
而二十岁之后，走出校园，这些年轻人感受到了现实社会的残酷与竞争的激烈。
这时，你就会感到，二十几岁的男人没有智慧，会在激烈的社会竞争中被淘汰；二十几岁的男人没有
能力，在人生的旅途中就会感到举步维艰。
二十几岁的男人没有了踢足球的时间，隔壁班的漂亮女生也不再是心中的全部。
二十几岁的男人开始为了怎样赚更多的钱而努力思考，二十几岁的男人宁肯借钱也不愿再向父母伸手
。
二十几岁的男人开始感受到社会现实带来的压力，开始意识到自己一定要有所作为。
二十几岁是人生一个新的开始，二十几岁的男人已经开始从幼稚走向成熟。
每一个男人都希望自己的前途能有好的发展，没有哪一个男人甘愿平庸地度过一生。
因此，每一个男人都应该在二十几岁的时候加快脚步，努力拼搏，为自己的未来打造一个广阔的平台
，活出男人的精彩，干出男人的伟业，闯出一片属于自己的天地，赢得一个精彩的人生。
二十几岁的时候，有的人已经找到自己的人生目标，正在为自己的事业奋斗；有的人还在十字路口徘
徊，茫然地寻找着自己的方向。
但无论怎样，大多数二十几岁的男人都不能说自己是成功者。
二十几岁的男人仍是一个在成功路上不断探索的孩子，你未来的路还很长。
二十几岁的男人要学习，要探索，但是不要以为你还年轻，有的是时间。
二十几岁的男人如果没有足够的积累，等到三十几岁的时候，就会感到力不从心。
二十几岁的男人，自己积累的人生经验很少，所以在披荆斩棘的同时，也不要忘记前人开辟的道路，
顺着他人走出来的路走下去，你就可以更加明确成功的目标，避免在走向胜利的途中迷失方向。
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内容概要

本书是一部写给20几岁中国男性的励志全书。
内容立足于20几岁男人的现状实情，阐释20几岁青春决定一生的奥秘，给年轻男性一个正确的精神指
引和行动要领。
帮助他们了解足够多的社会经验，为迎接以后的成功人生作最充足的准备。
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章节摘录

成功=15％专业技术+85％人际关系聪明人都会注意到，在生活中，成功的人大多是有关系网的人。
这种关系网由各种不同的朋友组成，有过去的知己，有现在的密友；有男的，有女的；有前辈，有同
辈或晚辈；有社会地位高的，有社会地位低的；有不同行业的，有不同特长的，也有不同地方的，等
等。
二十几岁的男人，在没有任何背景的境况下，广泛交友是获得机遇的源泉。
有许多机遇就是在与朋友的交往中出‘现的，朋友的一句话、朋友的帮助、朋友的关心，等等，都可
能化做难得的机遇。
在很多情况下，就是靠朋友的推荐、朋友提供的信息和其他多方面的帮助，人们才获得了难得的机遇
。
小王在坐火车时和邻座的一个人聊了起来。
这个人过去是律师，后来逐渐厌倦了律师这一行，就辞职自己开办了一家公司，现在这家公司发展得
非常好。
一路上，他们聊得很投机。
到目的地后，他们匆匆交换了名片，小王顺便也要了那个人的家庭住址和电话。
几个月后，小王所在的单位倒闭，他也失业了，找工作找了几个月仍无着落，非常着急。
有一天，他忽然想起了那位在火车上遇到的人，于是就给他打电话，说明了自己的情况，问他那里有
没有适合自己的岗位。
虽然那个人的公司目前不缺人，但是他把小王介绍给了另一家公司，让他去面试。
就这样，小王找到了新的工作。
二十几岁的男人并不能只靠专业去获得成功，专业只是你生存的基础，而拓展你的事业则需要广泛的
人脉。
在一家信息公司开展的关于“哪类因素对职业生涯影响最大”的一项调查中，“个人能力”被大家公
认为第一要素；其次，有30.77％的受访者认为机遇起着决定性的作用；人际关系的因素被排在了第三
位，有17.3％的受访者感受到了人际关系的重要性。
其实，这三样并不矛盾，往往具有累积加倍的功效。
如果你有能力，而且在能力之外还有良好的人际关系，那么结果一定会是一分耕耘，数倍收获。
调查中还发现，男性比女性更关注人际关系对职业生涯的影响。
同时，随着工作时间的增加，人们对于人际关系在职场中的作用也愈加看重。
国企的职员对于人际关系的关注度要高于其他类型的企业。
每一个伟大的成功者背后都有另外的成功者。
没有人是靠自己一个人的能力达到事业顶峰的。
假如你决心成为出类拔萃的人，千万不能忽视人际关系。
众所周知，在美国前总统克林顿成功竞选的过程中，他的拥有高知名度的朋友们扮演着举足轻重的角
色。
这些朋友包括他小时候在热泉市的玩伴，年轻时在乔治城大学与耶鲁法学院的同学，以及当学者时的
旧识等。
当演说家罗安数年前应邀在阿肯色州热泉市为旅游业年会演讲时，他才深刻地体会到这些人对克林顿
总统的支持。
一个人的力量是十分有限的，许多问题往往不是一个人能够独自解决的。
当问题因无法解决而陷入僵局时，你就必须请教能为你指点迷津的人，请求他们帮助你，给你建议，
以便顺利解决问题。
美国石油大亨洛克菲勒在总结自己的成功经验时曾经表示：“与太阳下所有的能力相比，我更关注与
人交往的能力。
”正是洛克菲勒这种卓越的人际沟通能力成就了他辉煌的事业。
曾任美国总统的西奥多·罗斯福曾说：“成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
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”的确如此，在美国，曾有人向2000多位雇主作过这样一个问卷调查：“请查阅贵公司最近解雇的3名
员工的资料，然后回答：解雇的理由是什么？
”结果，无论什么地区、什么行业的雇主，2/3的答复都是：“他们是因为不会与别人相处而被解雇的
。
”很多成功人士都深刻意识到了人脉资源对自己事业成功的重要性。
曾任美国某大铁路公司总裁的A.H.史密斯说：“铁路的95％是人，5％是铁。
”美国成功学大师卡耐基经过长期研究得出结论：“专业知识在一个人成功中的作用只占15％，而其
余的85％则取决于人际关系。
”所以说，无论你从事什么职业，学会处理人际关系，你就在成功路上走了‘85％的路程，在个人幸
福的路上走了99％的路程。
无怪乎洛克菲勒说：“我愿意付出比天底下得到其他本领更大的代价来获取与人相处的本领。
”所以，二十几岁的男人，涉世之初要想成功，就。
一定要营造适于成功的人际关系，包括家庭关系和工作关系。
中国有句古话，叫做“家和万事兴”。
你与家人的关系如何，决定了你与他人的关系。
家庭关系为你与别人相处奠定下了基础。
同样，你与同事、上司及下属的关系是决定你事业成败的重要因素。
一个没有良好人际关系的人，即使再有知识、再有技能，同样得不到施展的空间。
对此，美国商界曾作过领导能力调查，结果显示：1.管理人员的时间平均有3/4花在处理人际关系上
；2.大部分公司的最大开支用在人力资源上；3.管理者制订的计划能否执行与执行的成败，关键在于人
。
可见，任何公司最大、最重要的财富都是人。
在我国，人脉资源同样重要，如果你想获得事业的成功，就要尽早建立自己的人脉网。
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编辑推荐

《20几岁决定男人的一生》：全球中文第一阅读门户——方正爱读爱看网推荐给年轻男性的青春励志
读本把握住20几岁的青春，你就能奠定一生的成功最现实的人生哲学／最实用的成功宝典／20几岁男
性奠定一生成功的必备读本什么是MBook即Mobile Book，译为便携书，特点是方便携带，精巧实用，
可随时随地阅读，极为便捷。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的差旅和上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
MBook能为你提供什么兼顾实用与发展的特色服务从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职
业发展，还是个人修为，我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：
【职场充电】让你轻松提升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水，步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功【自我实现】帮你全面提升自身素
质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的种种困惑谜团，让你澄心静志，超然洒脱。
MBook由谁来为你打造高水平、专业化的作者团队为了突出优质、实用的特点，我们甄选了众多世界
级的激励大师和国内各领域的知名作者，和读者共同分享他们的切身经历和精彩讲述，从而实现以智
慧启迪智慧、用成功带动成功的愿望。
让阅读的快感愉悦身心，让知识的获益提升自我。
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