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前言

小女人，喜欢幻想，装不下心事，充满了浪漫情结。
小女人也是最好哄的，前一分钟还因为看了悲情电影哭得排。
山倒海，后一分钟就在爱人的轻拥下破涕为笑。
所以，小女人需要的幸福其实很简单，既不需要过于奢华的生活，也不需要太多的甜言蜜语，有时，
只要一个拥抱、一个微笑、一杯清茶、一个亲吻、一句质朴但体贴的话语，就能让她万分满足，甚至
感动得流泪。
不过，幸福来之不易，哪怕是这样简单的小小幸福，也要靠自己去主动争取。
只会哭、撒娇、唠叨，甚至是无理取闹、使性子、发脾气，这样都是没用的，只会让幸福离你越来越
远。
这时，小女人就需要保持冷静的头脑，适时地使用一些小诡计，来抓住只属于自己的幸福。
小诡计，无伤大雅，不是为了伤害别人，为的只是保护自己，更好地把握住自己应得的幸福。
所谓的小诡计，其实就是一些小智慧。
了解这些小智慧，你就能更加明白人情世故，懂得男人心理，最终赢得爱情与婚姻。
总之要记住，小诡计，也会带给你大回报。
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内容概要

　　《小女人的幸福诡计》讲述了幸福是什么？
如何获得幸福？
这个问题我们苦苦思考不得其解。
其实幸福很简单，它就在你呵护肌肤、把自己打造成&ldquo;美容大王&rdquo;的过程中，在你精练才
艺、绽放光彩的举动中，更在你自信、得体的仪态中&hellip;&hellip;《小女人的幸福诡计》教你如何做
公主般自信、高贵的女人，教你如何使自己芳香四溢，如何识别人情世故，如何变身为琴棋书画样样
皆通的大家闺秀。
最终让你在修炼自我的过程中.牢牢把握信属于自己的幸福！
 小诡计，无伤大雅，不为了伤害别人，只为了更好地把握住幸福。
掌握了这些小诡计，女人能更明白人情世故，懂得男人心理，最终赢得爱情与婚姻。
女人的幸福来之不易。
诡计就是心计，在获得幸福和巩固幸福的道路上，一个没有心计的女人未免让人遗憾，总觉得还差那
么一点点。
太会用诡计的女人很可怕，不会用诡计的女人很可.冷，不如折中一点，做个善用诡计的女人吧。
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书籍目录

Chapter1我是小女人，我也是小公主小女人也要有公主般尊贵的心天真如我，远离那如梦似幻小女人
不代表娇气现实的生活，小女人的幸福基础没有目标与追求，哪来小女人的幸福生活自省，小女人每
日的小功课与其等钻石，不如像钻石一样自信是小女人最美丽的晚装小女人要做自己情绪的“虎克”
船长小溪似的小女人，大海般的大胸怀幽默的小女人，纵使上帝也动容明媚的小女人，敞开的心窗当
不了希拉里，也要成为杜拉拉做个闪电高效的小女人脚穿高跟鞋，坚实地踏在大地上Chapter2芳香四
溢，浑身沁人心脾的小女人没有丑女人，只有懒女人和自我放弃的女人外形美才是真正幸福的小女人
小女人要幸福怎能不懂“妆”扮呢幸福的小女人也是发型达人黑发三千丈，保养上心头精心呵护柔嫩
肌肤，每个小女人都是“美容大王”面膜敷脸，精致如水的小女人明眸善睐，小女人照样水汪汪百变
魔力衣橱，小女人的幸福源泉脚踏高跟鞋，摇曳出小女人的迷人性感香水无毒，荡漾出小女人阵阵涟
漪心思细密的小女人更有魅力时尚达人是小女人永远的努力方向不是逛街达人，怎敢自称小女人色彩
搭配学成就小女人的幸福色彩Chapter3人情世故，小女人最华美的事业晚装人美声更美，小女人的迷
音战术一笑倾城，二笑攻城适当示弱，小女人的天生福利做个“礼仪”俏佳人繁花似锦的前程，小女
人的妥帖唇语千言万语敌不过蜜语甜言善意的谎言，小女人偶尔放纵的甜点性格适合，机会自现自成
“贵人”，“贵人”自来毛遂既能自荐，小女人亦能自秀Chapter4“琴棋书画”，女人变身大家闺秀
心有电影，面有电力舞出小女人的曼妙曲线绘画画出小女人的七彩画卷不会才艺?这可怎么混阅读打开
一扇明媚的窗English，小女人手中的LV包话剧，一道阳春白雪的饕餮盛宴十字绣，绣出你的柔情蜜意
小女人也要做网络达人和沃伦·巴菲特学投资，小女人也能办嫁妆小女人也能买婚房Chapter5身体发
肤，我的地盘我做主Chapter6金星女与火星男的终极爱博弈Chapter7减压减出小女人的花样年华
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章节摘录

插图：5.好习惯让美目焕发光彩每天喝一杯红枣水，有助加速血气运行，减少淤血积聚，亦可减低因
贫血患黑眼圈的机会。
早上喝一杯胡萝卜汁，其中所含的胡萝卜素具有消除眼睛疲劳的功用。
勿摄入过咸的食物和刺激性过大的食物，勿过多抽烟、喝酒。
用柔软的棉质毛巾浸入温热的清水中拧干后铺在上眼皮上，反复2～3次，可促进血液循环；水温不可
太热，因眼睑皮肤很薄，过热敷会使皮肤松弛、起皱。
6.彻底卸妆一定要用眼部专用的乳液清除眼妆，特别是眼线和睫毛膏，不要让化妆品的色素渗透聚在
眼皮里，否则眼睛看起来像描了一个黑圈，平时应使用眼部专用化妆品，不可以面部化妆品代替。
7.使用护眼的灯不要在光线不足的灯光下阅读；在电灯下阅读，应该选择80-100瓦的灯泡，建议使用对
眼睛有保护作用的小台灯。
另外看电视时，屋子的光线不能太亮也不能太暗。
8.勤做眼部运动可以做眼部保健操，只要能坚持，就能缓解眼部的疲劳。
还可以把眼睛尽量地睁大，然后又尽量地闭紧，如此反复做眨眼运动。
也可以做转眼运动，望着远方，眼睛一眨不眨，然后再上下左右有规律地转动。
转动5分钟，就可以见效。
以上八种方法只要坚持，就能使眼睛变美。
然后就是化出明眸善睐的妆。
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编辑推荐

《小女人的幸福诡计》：运用小诡计的女人，自信、与众不同，她们的魅力不仅仅来自外表，也来自
心灵深处。
正因为这样，幸福才会一直跟随她们。
自信自省，女人的“周大福”钻石自信和自省可使小女人的内心饱满丰盈。
充满自信，时常自省，才是值得小女人恒久珍藏的璀璨钻石。
人情世故，女人华美的事业晚装时常微笑、言语妥帖、举止得体，会为你编织华美的事业晚装。
琴棋书画，女人手中的ＬＶ包：才艺是增加你实力的法宝，如同女人钟爱的LV包，一样象征着高贵时
尚。
情爱弈，女人心中的“绕指柔”要做“贤慧”女、不做“贤惠”女，火力聚焦男人心，勇敢面对爱情
的真相，你会如女神般坚强。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小女人的幸福诡计>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


