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内容概要

《史记》是中国西汉史学家司马迁历经十多年写就的一部历史巨著，它上起传说中的黄帝时代，下至
汉武帝元狩元年(公元前122年)，记述了中国三千多年的历史。
全书包括十二本纪、十表、八书、三十世家、七十列传，共一百三十篇，五十二万六千五百余字。
它以“本纪”叙帝王，以“
世家”载诸侯，以“列传”记人物，以“书”述典章制度、社会经济、天文地理等，以“表”排列大
事，网罗古今，包括百代，创立了贯穿古今的通史先例，成为后世正史的典范。

鉴于此，《史记中的大智慧》从原书中精选出那些脍炙人口的故事，变文为白，编排为“成功做人篇
”、“智慧做事篇”、“和谐处世篇”三部分，以期这部史学巨著能走进平常人的阅读视野中。

编撰《史记中的大智慧》时，我们在“名师讲谈”部分做了深入的剖析，在“闲话人生”里引入了一
些寓意深远的小故事，在“心灵捕手”里做了贴合现实生活的解读，旨在让广大读者更清晰地理解原
著精粹，领悟博大精深的人生智慧！
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作者简介

龚勋，中国人民大学历史系毕业，现任北京创世卓越文化有限公司总编辑，多年从事少儿图书策划和
编写工作，对儿童心理学有很深的研究，在少儿图书策划和编写方面有着丰富的经验。

曾执行主编过《中国学生成长必读书》、《中国少年儿童百科全书》、《小小故事王》、《儿童成长
第1书》等畅销少儿读物。
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<史记中的大智慧/国学品悟大讲堂>>

章节摘录

公元前202年12月，楚霸王项羽兵至垓下(今安徽固镇东北)。
刘邦、韩信、彭越的大军把楚军团团围住。
为消磨楚军斗志，入夜，刘邦派人在楚军大营外唱起楚歌。
楚军听到乡音，无不思归，不愿再战。
项羽听了，吃惊地说道：“难道汉军已经把楚国占领了吗？
为什么汉军中有这么多的楚国人呢？
”他越想越心烦意乱，久久无法入睡，便披衣起身，和美人虞姬在帐中饮酒解闷。
他一会儿望着跟他形影不离的虞姬，一会儿抚摸着跟他南征北战的千里马，内心更加激动，情绪更为
悲凉。
于是，他情不自禁地唱道：“力拔山兮气盖世，时不利兮骓不逝。
骓不逝兮可奈何，虞兮虞兮奈若何！
”项羽一连唱了几遍，虞姬也跟着唱起来。
项羽流下眼泪，左右随从也都埋头哭泣。
    半夜时分，项羽跨上战马，率领八百多名壮士组成的骑兵队，趁着夜色向南突围。
天快亮的时候，汉军才发觉，汉王刘邦命令骑兵将领灌婴率兵火速追击。
项羽渡过淮河，跟着他的骑兵只剩下了百余人。
项王率军到达东城时，身边只剩下二十八个骑兵了。
而汉军追击的骑兵有几千人。
最后，项王来到乌江边，乌江亭长早已在江边停船等候，他对项羽说：“江东地方虽小，但也方圆千
里，民众有数十万，足以称君王。
希望大王火速渡江。
”项王笑道：“上天要亡我，我为什么还要渡江呢！
况且我带着八千江东子弟渡江西进，如今却没有一个人能够返回，即使江东父老兄弟怜爱我而拥立我
为王，我又有什么面目再见他们呢？
”不久，项羽挥剑自刎而死。
    [名师讲谈]⋯⋯    “力拔山兮气盖世，时不利兮骓不逝。
骓不逝兮可奈何，虞兮虞兮奈若何！
”每次读到这几句诗，我们便会情不自禁地为一代英豪项羽扼腕叹息：曾经咤叱风云、所向披靡的盖
世英雄项羽怎么仅仅在历史舞台上只活跃了短短八个春秋，便会走上末路呢？
真的是上天要亡他，要赶尽杀绝？
正如北宋王安石写的那样：“百战疲劳壮士哀，中原一败势难回。
江东子弟今虽在，肯与君王卷土来？
”其实，项羽的悲剧是“注定”的。
    古代两军对垒，战争的胜负不仅取决于两方的军事实力，更多的是看双方将帅的心理素质，而个人
意志是个人心理素质的重要组成部分。
所以说，项羽这一战更多的是输在了意志力上。
如果项羽具有坚强的意志，能够坦然面对挫折与失败，他是不会在这时选择走上末路的。
虽然项羽当时遭遇了四面楚歌，但这只是暂时的，因为他完全有机会东山再起，卷土重来。
面对乌江亭长的苦劝，项羽拒绝了，他认为自己带着八千江东子弟渡江西进，如今将士死的死、伤的
伤，他没有脸面再见江东父老，没有脸面存活下去。
于是他自刎而死。
    唐代诗人杜牧在《题乌江亭》中写道：“胜败兵家事不期，包羞忍辱是男儿。
江东子弟多才俊，卷土重来未可知。
”杜牧以兵家的眼光，慨叹成败其实不由天而由人，强调将帅必须要有远见卓识和百折不挠的意志。
    纵观古今历史，哪一个成功人士、哪一个盖世英雄没有经历过大大小小的挫折与失败呢？
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哪个成功人士不具有百折不挠的意志？
和项羽遭遇“四面楚歌”一样，刘邦遭遇了“鸿门宴”，可刘邦没有放弃自己，最后，他不顾及自己
的脸面偷偷从小路逃走，而后成就了一代霸业。
战国时期，伟大的军事家孙膑被庞涓残害以后，装疯卖傻以保全自己，全凭坚强的意志。
    有人说得好：“成功，就是紧握失败的手，然后百折不挠地坚持下去。
”    [闲话人生]⋯⋯    成功的秘诀一天，一个年轻人走到一位智者面前，恭敬地说：“请问，怎样才能
取得成功呢？
”    智者笑了笑，递给年轻人一颗花生：“它有什么特点？
”    年轻人愕然。
    “用力捏捏它。
”智者说。
    年轻人用力一捏，捏碎了花生壳，可花生仁却完好无损。
    “再搓搓它。
”智者说。
    年轻人照着智者的话，搓了搓花生仁。
只见它红色的种皮被搓掉了，只留下白白的种子。
    “再用手捏捏它。
”智者说。
    年轻人捏了捏，但无法将它捏碎。
    “再用手搓搓看。
”智者说。
    年轻人搓了搓，当然，什么也没搓下来。
    “虽然屡受打击，却拥有一颗坚强的百折不挠的心。
这就是成功的秘诀。
”智者说。
    [心灵捕手]⋯⋯    拥有一颗坚强的心    智者的话值得我们细细体味。
想想，事实难道不是这样的吗？
在前进的路上，只要拥有了百折不挠的意志，还怕不能成功么？
就拿项羽来说，如果他肯放下脸面暂时回到江东，累积一定的实力后东山再起，是完全可行的呀！
可惜的是，他偏偏把这次挫折看做是“上天要亡他”，从而选择走上了绝路。
    在我们的人生当中，也会遇到挫折、失败，也会陷入困境。
但真正能把自己救出困境的，往往只有自己，所以无论如何，我们要拥有一颗坚强的心、一个坚强的
意志。
遇到困难和挫折，不要一味地诅咒、埋怨。
成功是无法靠诅咒、埋怨取得的，而只能凭借我们的努力行动来争取。
无谓的诅咒、埋怨只能反映出我们面对困难和挫折时的手足无措和恐惧慌张。
所以，无须为挫折心惊胆战，无须为失败手足无措，不妨把每一次挫折当做是人生道路上的练习，胸
怀再博大些，意志再坚强些。
面对的多了，经历的多了，我们也就能坦然面对人生的风风雨雨，走好路上的每一步。
    正如哲人所说，生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。
P6-9
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媒体关注与评论

　　品读经典，受益一生　　今天的人们在近百年内所接受的新事物比过去上千年积累的全部还要多
，信息的更新速度已经超过了人们的学习速度。
一些新知识、新思想还来不及仔细看上一眼就已经开始衰败，迅速成为历史的尘埃。
　　然而，那些在中国历史上辉煌过的传统文化却成为中华民族悠久文明的见证，成为民族的印记和
符号。
怎样让今天的孩子在这个一日千里、瞬息万变的信息时代里继承我们民族文化璀璨夺目的精华部分呢
？
这是留给今天的教育工作者的重大课题，也是本套丛书的初衷。
　　首先，不了解中华古典文化，尤其是不掌握其中的精华，将无从体会中华上下五千年一脉相承的
精深大义。
其次，《论语》《孟子》《庄子》《史记》《资治通鉴》《孙子兵法》《三十六计》，都是经典中的
经典，每一部都能撑起一片广阔的文化天空。
而在讲述方式上，娓娓道来的&ldquo;品读&rdquo;拂去了学术的长袍，回归经典本身，还原一个个真
实亲切的智者，找寻亘古不变的真理，阅读变成一场与智慧大师的心灵对话。
　　就让这些映照过繁华盛世的民族文化穿越千年时空，带给当今青少年受益终身的人生智慧。
这就是国学的力量。
　　&mdash;&mdash;青少年发展基金会　  林春雷　　古为今用，学以致用　　中华国学源远流长，
千年文明积淀了&ldquo;诸子百家&rdquo;的思想精粹，成就了&ldquo;经史子集&rdquo;的文化大观，孕
育了具有独特魅力的民族气质。
这是我们中华子孙所能继承的最为珍贵的文化遗产。
共享祖先的智慧结晶，研读中华传统国学精华，品悟经世流传的至上真理，含英咀华，对现代人尤其
是青少年学生来说称得上一次精神的洗礼。
　　在成书过程中，编撰者在精读原典的基础上，将每部著作按照内容重点重新划分篇章，为青少年
朋友提取最经典的原著精粹，奉献最精辟的解说注脚，提供最直接的生活指引，给予最贴心的心灵辅
导。
书中妙语如珠，处处闪现古圣先贤的大智大慧，结合现代人的生存现状，更有睿智独到的见解让人心
生感慨，如沐化雨春风。
读一段《论语》，领略&ldquo;万世师表&rdquo;诲人不倦；念一念《孟子》，体会一代亚圣的微言大
义；诵一番《庄子》，品味千年圣者的才智思辨；品一出《孙子兵法》，喟叹兵家决胜千里的气度与
韬略&hellip;&hellip;　　这套国学品悟大讲堂系列，一方面提高学生对国学经典的兴趣，了解中华优秀
传统文化，更重要的是从中体会为人处世的道理和哲学，古为今用，学以致用，为自己积淀成功的人
生。
　　&mdash;&mdash;国家一级语文教师　  董 平
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