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内容概要

喜乐的心，乃是良药。
　　怀着最佳的体育精神来玩游戏。
　　保有一颗仁慈之心。
　　听从自己心灵的召唤，它往往会引导你走上一条比大脑　　指引的更好的道路。
　　保持健康。
　　保持幽默的风度。
　　优雅的举止很大程度上源于心灵而非大脑。
　　始终不忘培养对大自然深深的挚爱之情，培养对你身边　　万事万物的敏感之心。
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作者简介

斯蒂芬·柯勒律治，英国作家，大律师，英国预防虐待儿童协会的创办人。
祖辈为世袭贵族。
本书是作者写给孙子的三部系列书信之一。
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书籍目录

把幸福建立在更永恒的基础之上心灵的宁静　喜乐的心，乃是良药保持健康幸福地工作享受感爱情保
持幽默的风度保有一颗仁慈之心敬畏之心优雅的举止职业的选择友谊热爱自然　崇高的绅士的品质怀
着最佳的体育精神来玩游戏宁静之境
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章节摘录

　　把幸福建立在更永恒的基础之上　　我写给孙子的系列书信现已出版了两种，其中一本跟他谈了
宇宙的宏伟壮观，另一本简要描述了英国散文的辉煌历史。
　　目前面世的这本也许是这一系列书信中的最后一本了，恐怕也是最具私人色彩的一本。
卑意是想围绕青年的成长谈点忠告，试图奉上自己从漫长的一生获得和总结出来的经验。
　　在这样一个喧嚣的时代，过去那些似乎牢不可撼的道德准则开始出现了松动和飘移的迹象，犹如
一艘停泊的轮船行将解体。
对我们这些仍然信奉“摩西十诫”的人来说，对我们这些想到自己亲爱的子孙后代将淹没在一个没有
信仰和麻木不仁的世界不禁感到悚然的人来说，为秩序、为信仰、为谦恭、为法则、为美德、为尊严
、为真爱说几句话，是理所当然的。
　　我发现自己正赶上一个法院受理工作赶不上不断攀升的离婚潮流的世界。
在这个世界，人人都高扬起一己之见，将其当做自己行为的最终裁判；在这个社会，如果杀人者声明
是怀着高尚的动机，人们对杀人的谴责还不及对偷一颗纽扣的谴责严厉。
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媒体关注与评论

　　在财富中没有，在名声中没有，在享乐中没有，在任何地方都没有找到幸福。
那么幸福在哪里?就在于做人的本性所要求的事情。
　　　　——《沉思录　　幸福是一只蝴蝶，你要追逐它的时候，总是追不到；但是如果你悄悄地坐
下来，它也许会飞落到你身上。
　　——霍桑　　人是自己幸福的设计者。
　　——梭罗　　一个人成为他自己了，那就是达到了幸福的顶点。
　　——德西得乌·伊拉斯谟　　知者乐水，仁者乐山。
知者动，仁者静。
知者乐，仁者寿。
　　——孔子
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