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前言

　　传说在公元三世纪的一天，在雍布拉康的上空，飘来了一片祥云，忽然间一道金光闪过，一本经
书从天空中徐徐降下，挂在了雍布拉康的屋顶上。
二十八世藏王急忙伏地叩拜，焚香祈祷，佛教就这样传到了西藏。
　　在藏传佛教漫长的历史发展过程中，形成了许多优美的、令人耳熟能详的佛教故事。
比如，净土和转世的故事；女神、婆罗门徒、学者和麻风病人的故事；揭露因果法则、业力连锁的公
正故事；有关寺庙、儿童、游牧部落、监狱、魔鬼以及精灵的故事；朝圣者及圣贤、圣物和避邪物、
神通、诅咒、治病和复活的故事；历史逸事；有关比丘、比丘尼和寻常百姓、动物及梦的故事；骗子
、宝物遗失及觅得的故事；顿悟和其他开悟经验的故事等等。
　　本书在去芜存精的基础上，选取了一些最具代表性的藏传佛教故事编辑成册。
这些故事通俗易懂、以心传心，逐渐灌输智慧与慈悲，易于被人接受；无论是阅读、吟唱，还是哲理
，既简短扼要，又富于变化，可读可讲，足以引起大家的兴趣。
　　推出藏传佛教故事的目的，在于透过保存和传播崇高的正道、智慧，以激发、教导、陶冶和愉悦
人们，最终引领人们达到开悟。
因为它们的通俗性、普遍性，超越任何特殊文化或宗教的关联。
令所有人在光明中觉醒。
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内容概要

简短扼要却充满哲理的故事，可以激发、教导和陶冶人们，逐渐灌输智慧与慈悲心，慢慢开启生命智
慧之门，最终引领人们达到开悟，因为这些故事超越任何特殊文化或宗教的关联，令所有众生在光明
中觉醒。
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章节摘录

　　神通无敌的热译师　　神通是苦难中的希望，是乱世的救星，是度众的方便。
神通要从日常生活中去体会，从自然变化中去察觉。
　　一天晚上，三十七岁的热罗上师做了一个神奇的梦，他梦见自己的妻子明妃盖玛娟姆赤裸着光洁
如玉的身体，佩带着用骷髅做的骨饰，手持铃鼓，走到他的身边说：“明天我就要去乌杖焉了，今晚
特来和上师辞别。
”热罗有些疑惑地问：“空行佛土离我们这么遥远，你怎么去呢？
”盖玛娟姆指着天空说：“她们会来接我的。
”热罗抬头一看，只见空中飞翔着许多身佩骨饰的裸体少女，正缓缓地向他们飘来。
来到眼前时，有四个少女，展开一匹彩绸，把明妃放在上面，在仙乐的伴奏下向西缓缓飘走了。
　　早晨起来，上师就对身边的弟子说：“今天盖玛娟姆就要升天了！
”弟子们听后，一个个你看着我，我望着你，都不敢相信自己的耳朵。
他们以为上师是在和他们开玩笑，可是玩笑开得也太过头了，因为他们刚才明明看见盖玛娟姆满面春
风地为他们准备早餐，怎么可能升天呢？
　　上师见弟子们不相信，就带着他们去盖玛娟姆的房间看个究竟。
他们刚走到门口，就听见明妃大喊一声，头顶上射出一道白光升向天空寂然逝去。
接着肉体也火化成了一团彩光，没有留下任何痕迹。
弟子们目瞪口呆地看着这一切，对上师的神通折服不已。
　　有一年夏天，女施主德吉宗邀请热罗上师到才堆戎地区举行法会，当地的群众也筹办了极丰厚的
供养以求加持。
在传法时，虔诚皈依，受禁杀生戒，发念一亿遍六字真言愿行的善男信女有很多，请求终身跟随上师
修行的信众就有一百二十多人。
女施主德吉宗也发誓皈依佛门。
这些人在热罗上师的教导下都获得了成就。
　　当地住着一个叫赛什顿索南塞尔的法师，他修炼狮首佛母密法获得了较高的成就，拥有驱神役鬼
的神通。
他的二十多个弟子也参加了这次法会，热罗上师为他们表演了身体化为火、化为流水、化为唵、嘛、
畔三个咒字等稀有的神通，他们看后都非常崇拜上师，不住地请求上师帮他们传法灌顶。
热罗上师满足了他们的愿望，刚一灌顶就产生了神奇的效应。
这些人回去对赛什顿索南塞尔说：“你的神通虽然很高，却无法与热罗上师的神通相比，他神奇的表
演使我们大开了眼界。
我们还得到了他的灌顶，当场就获得了神奇的效应。
”赛什顿索南塞尔听后十分气愤，认为热罗抢走了他的弟子，是对他尊严的挑衅，于是便作起咒法，
进行报复。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《流传千年的藏传佛教故事》收录的故事是现存口述传统佛法故事中的精华，每个故事都是由博
学且有成就的喇嘛所讲述，在编选时特别加入了许多相关图片，使得《流传千年的藏传佛教故事》更
加完整。
想了解藏传佛教，不能不知道这些精彩故事。
用古老的智慧与慈悲，开启生命智慧之光。
《流传千年的藏传佛教故事》蕴含佛教深奥哲理及神秘而殊胜的意义是东方世界思想文化的精髓，能
开启阅读者智慧与慈悲心。
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