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前言

　　人们总在不断地强化着自己的语言能力，希望自己能言善辩，由此成为人群中最耀眼的明星。
但是，你有没有遇到过这样的窘况：内心的情感无法用口头语言来表述，你甚至找不到一个合适的词
语来形容你此刻的心情。
于是你手足无措，不知怎么办才好。
　　其实，你忽略了你最忠实的一套语言系统——身体语言。
身体语言，简单来说就是你能够用身体动作表达出来的“沉默语言”，包括你的面部表情、身体动作
、姿势，以及身体间的空间距离，广义上，也可涵盖你选择的服饰、装扮。
这些信号集中在一起向别人传递着关于你的信息。
同样的道理，别人也有这样一套身体语言，通过破译这些密码，你就能更清楚地理解对方的真实意思
，从而使得沟通能够更顺利地进行。
　　也许你会问：“可是，我通过和对方谈话就能了解他的意思了，还观察身体语言干什么呢？
”　　问得好。
　　要回答这个问题，你就必须明白人类社会中有谎言的存在。
人们出于各种目的，编造了一套又一套的谎言，这其中有善意的，也有恶意的。
如果你不幸遭遇了恶意的谎言，那么就会深受其害。
而口头语言则经常是谎言的源泉，因为人们都运用得太熟练了。
但是，很少有人能够在撒谎时控制住自己的身体语言，总会不可避免地出现类似于频繁眨眼、脸红、
出汗等身体语言，如果你敏锐地抓住了这些信号，就能避免自己陷入谎言的陷阱。
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内容概要

　　一个人城府再深，也不可能彻底掩饰自己的全部心思：一个人本性再虚伪，也不可能永远不露出
自己的真面目。
一个不经意的眼神、动作、手势，都隐含着内心的秘密。
个人的成功很大程度上源于人际交往，而人际交往的成败在于身体语言。
身体语言是会说话的，而且比口头表达更有效。
这些不经意间所做的肢体动作蕴涵着大量的潜在信息。
《瞬间读懂：男人、女人身体语言密码》详细地解读我们身体的每一个部分所蕴涵的不同密码，帮你
识人、观相、查心，更能使你透彻地认识自我，戒除那些不招人喜欢的动作或表情，使你的工作和生
活事半功倍，最终实现人生的幸福与成功。
　　男人和女人的身体语言密码是不同的，为了方便读者更好地了解男人和女人，《瞬间读懂：男人
、女人身体语言密码》分男人篇和女人篇，带你走进男人和女人潜意识的深处，剖析男人和女人最神
秘的身体信号，开启无声世界最复杂的信息密码。
读完《瞬间读懂：男人、女人身体语言密码》，你会因为善解人意而成为更好的父母、朋友、员工或
伴侣。
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破解身体语言密码才能掌握主动处世，你需要首先分辨真伪知彼才有胜算不可不知的心理学知识辨识
身体语言中的文化差异第三章 男女有别生理基础导致的心理区别男性素描——“他”有这些特点女性
素描——“她”有这些特点男人篇第一章 表情制造影响力表情一让你的心情一览无余探究脸上的地图
——为视线找到“落脚点”视线具有“高能量”东张西望惹人厌频繁眨眼泄露天机瞳孔反映人的内心
世界第二章 手势产生威慑力十指连心——手部动作与思想密切相连翻手为云，覆手为雨手指带来的权
威感手掌表示的坦率与真诚简单握手，玄机暗藏加强信号姿势——语言的完美配合者常用手部强调动
作第三章 从站姿和坐姿看男性威严用交叉的双臂行使否决权双手后背——显示权威的站姿两手叉腰—
—明确的警告姿势别有深意的坐姿女性最反感的男性坐姿头枕双手——傲慢的坐姿走姿透视男人心理
第四章 “他”如何划定疆界和显示地位距离产生美，美拉近距离标示所有权的姿势公园长凳的位置选
择启示桌子上的区域和权力男人如何显示高度和地位第五章 暴露弱势的身体语言展露紧张内心的身体
细节感到挫败时紧握的双手掩饰谎言的常见动作香烟慰人心难以控制的下意识小动作失去警觉的腰臀
各种休息姿势表示心虚的视线转移第六章 模仿动作表达认同感认同他，就模仿他被模仿者才是主导者
模仿声音——并非只是鹦鹉学舌第七章 职场上的身体语言面试双方如何用身体语言互相抗衡买卖双方
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性的外饰——身份感重于美观穿衣打扮泄露内心秘密提包彰显身份“领”袖风范男性的饰物手机款式
中的信息第十章 两性交往迟钝者和误解者最受女性青睐的形体和其他细节散步——走在左侧还是走在
右侧识别男人说谎的妙招从情人节的礼物判断他真实的想法⋯⋯女人篇第一章 笑容展现亲和力第二章
接触动作——靠近我温暖你第三章 丰富头部姿势的暗语第四章 手和手臂的信息第五章 开放性姿势和
封闭性姿势第六章 展露女性魅力的姿势第七章 破解职场女性的体语密码第八章 梦与睡眠姿势趣谈第
九章 从外部装饰看女人第十章 两性交往
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编辑推荐

　　《瞬间读懂：男人、女人身体语言密码》全面展现身体语言的奥秘，教你识人、观相、察心。
　　细节决定成败，而最重要的细节，就隐藏在人们的身体语言中。
身体语言是一个人下意识的举动，它最不具欺骗性，因此常常会出卖人们内心的真实想法。
读懂身体语言密码，你就能轻松自如地破解那些意在言外的信息，从而读懂男人、看清女人，领悟他
人微妙的感情，随心所欲地掌控局面。
　　一本帮助我们读懂人心的识人真经，让你在第一时间看清女人　　1.如果某些对象女性并不喜欢
。
她可能使用“笑不露齿”这种笑容来敷衍对方。
这种微笑其实就是一种非常明显的拒绝信号。
而多数男性猜不透这笑容背后的心思。
　　2.高抬的下巴显示了一种傲慢和自认为高人一等的态度，而收缩下巴则代表一种小心翼翼的畏惧
感。
　　3.把头部向一侧倾斜露出脖颈，这个姿势是一种顺从的表示。
它不仅暴露出人们的喉咙和脖子。
还会让人显得更加弱小和缺乏攻击性。
　　4.如果一个女子用双肘支撑着交叉双手，或者把下巴放在交叉的双手上面。
那就表明她是一个非常自信的女性。
　　5.双脚随意地交叉的女性，通常拥有开放的性格。
对周围事物向来不甚在意。
合则来，不合则去。
是她的一贯交友态度。
　　6.睡觉时侧身蜷缩，有时下巴和膝盖几乎要靠在一起了.表明她遇到了极大的困难。
内心充满了不安。
　　一本指引我们迈向成功的实用读本，让你在第一时间读懂男人　　1.耸眉有时表示惊奇，有时表
示无可奈何。
但无论是哪一种情绪，耸眉的基调都是不愉快的。
　　2.当你在谈话时发现对方频频摸鼻子，就说明对方没有在耐心听你讲话。
　　3.如果斜视的目光伴随着压低的眉毛、紧皱的眉头或者下拉的嘴角。
那就表示猜疑、敌意或者批判的态度。
　　4.“打响指”表达出一种积极和正面的情绪，动作者的内心很快乐、兴奋。
　　5.与人交流时。
人们对所听到的内容持否定或消极态度的时候，通常会做出交叉双臂的动作。
　　6.当一个人感到焦虑不安时，会不断地调整表带，翻查钱包，双手紧握，摆弄衣袖，或是做双臂
在胸前交叉的动作。
　　全面解读神秘的身体语言，让你瞬间洞悉他人的内心　　这样读男人：　　表情制造影响力　　
手势产生威慑力　　从站姿和坐姿看男性威严　　“他”如何划定疆界和显示地位　　暴露弱势的身
体语言　　模仿动作表达认同感　　职场上的身体语言　　男性为何都是体育迷　　男性的外饰——
身份感重于美观　　两性交往　　这样看清女人：　　笑容展现亲和力　　接触动作——靠近我温暖
你　　丰富头部姿势的暗语　　手和手臂的信息　　开放性姿势和封闭性姿势　　展露女性魅力的姿
势　　破解职场女性的体语密码　　梦与睡眠姿势趣谈　　从外部装饰看女人　　两性交往
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