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内容概要

　　本书是对空道和尚多年苦行所觉悟的真理，讲经说法的部分内容，加以整理而成。
　　书中一而再、再而三地提到“不明理修何道”、“明理即修道”的修心法要，从多个角度阐述了
修身养性的关键所在。
　　不管哪个行业，不管什么角色，不管人生处于高峰还是低谷，只要随便翻开《空道》中的一页，
即是一盏明灯，启迪智慧，照亮人生。
　　相信自己，即是人生。
　　禅师，平常人也！
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章节摘录

　　其实我认为，作为一个道人，他应该没有多大的脾气，如果他脾气发得大，这个就是不正常。
道人没有大的脾气，也没有大的喜悦，永远都是小脾气不断，小高兴不断，既没悲伤，又没高兴，我
也不悲伤，我也不高兴。
不要想着：噢，我修道修得像个小顽童，我想蹦了，我高兴的时候收不住挡。
这是什么？
这就是走错路。
这就像我们坐禅一样，坐到清静的时候，不想出定，因为感觉舒服，这就是我们走错路的时候。
所以我们在想蹦的时候，要收挡，不要再蹦了，否则就走错路了。
在我们非常悲伤的时候，要让我们高兴起来，这才是我们的修行，不上不下，不高不低，不喜不悲，
这就是我们所说的中道义。
　　如果你发了脾气，从这个发脾气中得到了心情的释放，发完脾气你也不必过于高兴。
要是过于高兴，那还是一条错路。
所以必须要有个平常心态，不要去故意发脾气，发怒火，愤恨自己，责怪自己不如别人，这些都是欲
望。
一个人有时会感到心里不平衡，这是没用的，这只会给自己带来伤害和痛苦，你就去努力好了，就去
付出，这才是道。
发脾气以后得到的一种平静，不是真理，那个就像你拉着一辆车上高岗的时候累了，下坡时感到的轻
松，你得到的是这个。
　　真正的修行既不上高岗又不下洼地，这才是得道，才是真正的菩提。
所以修行一定要去明白道理，不明白的时候要去看，要去学，要去思索，多动脑筋，你才不会走错路
。
如果你不动脑筋，要是修久了的话，脑海里就会修出邪理邪气，就会想那些不该想的事情，也许你会
觉得自己怎么变得这样欲望重了呢？
因为你没有思考。
自性它天真可爱，它随心所转，但你没有留神它，所以它错了。
它错是指什么呢？
你也错了。
身体和它永远分不开。
这个要是降服不住，控制不住，不要谈菩萨，不要谈今天明天后天了，自己走错路都不知道，就不要
谈修道了。
　　⋯⋯
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