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前言

我们都在书写自己的人生故事，都想了解这些故事所涉及的内容，都想知道故事的主题以及其中的精
彩段落，寻求故事中那些更为丰富、充实和深刻的部分。
我们还想知道自己将被引向何处——不是过分强求那份人生最后时刻的安稳，而是希望在这个时刻来
临时，自己的生命历程不是太过平淡。
我们期盼一生能够有所作为，没有虚度年华。
本书内容正是关于这样的彷徨与渴望的。
写这样一本书是因为我也遇到了同样的人生关口。
过去我一直在为电视节目做策划，节目却突然停播了；我为杂志撰稿，杂志却减版了；与我合作很久
的图书编辑竟也辞职，跑去搞影视了。
我失去了工作，可我的第一个孩子才刚刚出生。
我很担忧：自己如何才能当一个好爸爸，如何才能赚钱养家，如何继续我的写作生涯。
也许，我也可以努力接一个文案策划的活儿，但我却不清楚自己是否应该这么做（当一个自由作家，
也就等于是到了“该乖乖找个工作”的时候了）。
我觉得那些故事似乎也都变得苍白无力，无法准确描绘我所经历的世态炎凉了。
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内容概要

如果生命是一本书，翻开属于自己的那本，你希望看到怎样的故事？
　　这是一本持续高居畅销书排行榜，且获奖无数的书。
作者布朗森访谈了900多个来自各行各业的人，记录了其中的56个动人故事，借此来鼓舞那些不敢改变
生命现状的人。
他认为，高薪未必能带来自由。
虽然大部分人都想在年轻时多赚点钱，以便在未来享受人生，但他们却不明白，享受人生的最快途径
其实是克服各种阻挠我们找到自我的障碍和恐惧。
书中的每个主角都有各自的精彩人生，同许多人一样，他们心里也有自己的恐惧，但他们能够直面恐
惧，并克服它们，从而找到人生的方向，在生命画下休止符前有所成就，因此没有虚掷一生。
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作者简介

波·布朗森，美国当代备受瞩目的年轻作家。
毕业于斯坦福大学经济系，曾一度投身金融业，但高薪厚禄并未浇灭他的作家梦，于是他毅然转战文
化产业，并专职从事写作。
所著包括两本小说和三本纪实文学。
长期为《纽约时报》、《华尔街日报》等知名刊物撰稿。
目前与家人定居旧金山。
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书籍目录

作者序 明显的问题，隐晦的答案——恐惧感是错误观念的温床第一章 恰到好处的哲学  就在床底下—
—视而不见的人生答案   被使命感追赶的女人——从逆境中学习   突入起来的好运——是巧合还是注定
？
   达摩顾问——做自己还是求成就   不够清楚吗？
——静候内心的澄明   我属于你——做自己喜欢的事情很自私吗？
   追求刺激的一代——刺激/张力 VS. 意义./自我实现   寄生的创业哲学——讲述自己的创业故事   少了
关机按钮——你能否忠于自己？
 第二章 非白领阶层的看法   讨厌自己的士兵——遭受阶级身份撕裂的自我   在自由的保护伞下——人
人都能发现这个问题的重要性   老学生——从工薪阶层到精英阶层   喜爱阅读的潜水员——不对立也不
逃避   建造一座教堂——无所归属的焦虑   美国经济中的赌博业——人生路本艰难   新闻女主播——一
个不错的全职工作   洗净满身油污——转换阵营，改邪归正   银行家下乡——更换跑道却怕走上不归路
第三章 诱惑 VS. 渴望   上亿美金只是零头——拒绝金钱是愚蠢还是勇敢？
   诱惑的十字路口——克服大家认为无关紧要的烙印   锁梦的人——致富会改变你   在自己的国家旅行
——先做这个，然后再做  一段短期实验——地点有关系吗？
　妈妈可以做的不只是烤饼干——永不放弃　少了某种化学物质的化学工程师——什么才是真的？
第四章 目的地VS.旅程　导航、驾驶和控制——向坚守职位者学到的知识　拓荒牛仔的生存哲学——
“改变”让某些人活力无穷　白金级流浪者独自起舞——做自己的观众　T台上的吉普赛人——回到
现实

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这辈子，你该做什么？�（上）>>

章节摘录

第一章 恰到好处的哲学就在床底下——视而不见的人生答案诺厄·高菲德从来不相信自己还能够找到
热情。
他告诉我，从读大学开始，在8年内他已经走过了东西海岸分属4个州的6座城市，总共换了10份工作。
可是当我们再一起把他工作过的公司一一列出后，才发现8年内他换了至少16份工作。
他从来没有在一个工作岗位上待到让自己有升迁的机会——所有工作都在基层，而且其中的三分之二
都属于营销领域。
他做过分发免费的咖啡冰砂和金快活龙舌兰酒的工作，在WNBA和NBA比赛时举过广告牌，帮李维斯
牛仔裤设计过广告活动方案，尽管最终未被采用。
在他这段游历中最风光的时候是跟洛史都华的乐团一起痛饮科罗纳啤酒，和篮球明星凯文·加内特站
在同一个球场上。
他今年30岁，暂时失业，他哥哥要他别再混日子了，并说他是个逃避责任的人。
诺厄并不是在逃避责任，你也不能怪他不肯尝试。
我对逃避责任者的定义是：认为所有工作都很烂，而且不屑于动手实干的人。
但是诺厄可以高高兴兴地每天工作16个小时，只要他认为那是他该做的事情。
他太渴望找到生活的热情了，惟恐自己从来没有拥有过它。
虽然他知道找寻生活热情并不是件容易的事，可是他真的很想得到一个答案。
那天晚上我去跟诺厄见面，他住在旧金山普雷西迪奥的部队的老房子里，和三个室友合住一间公寓。
我们开了瓶啤酒，并在他整洁的起居室里坐了下来。
他因我的到来而感到非常兴奋，我估计他在我来之前应该刚用过吸尘器，因为那里闻起来有股电器马
达的味道。
他看起来非常内向，常被自己的一些想法困扰着，可也并不是那种阴郁的闷葫芦或网络迷——那种傻
乎乎的，精神状态也许有点不稳定，一会儿直觉力很强，一会儿又变得呆头呆脑的类型。
他是个运动迷，父亲以前是布兰代斯大学的橄榄球球星，后来在密尔沃基勇士队下的一个小棒球联盟
担任捕手，他妈妈则做过20年的护士工作。
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媒体关注与评论

布朗森的访谈非常成功，他细致入微地探索了那些影响人生抉择的问题，而不是冷眼旁观式的分析。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《今日美国报》 发人深省！
广泛汇集生命经验的真实案例，这是一本引人入胜的书。
 　　　　　　——《时代》周刊 　一本个人成长指南，可读性极高。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——英国《卫报》 　最佳生涯指南。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《ELLE》 故事的主题涵盖勇气、失落、使
命与失败等诸多人生话题，假如你正面临重大的人生抉择，这本书可以帮助你。
 　　　　　　　　　　　　　　——《出版者周刊》
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编辑推荐

《这辈子,你该做什么?(上)》：诚实面对生命的56个动人故事，《纽约时报》、《华尔街日报》、《商
业周刊》畅销书排行榜第一名！
扰攘的尘嚣中，学习倾听自己内心的声音；《时代》周刊、英国《卫报》、《华盛顿邮报》、《ELLE
》媒体一致推荐！
我该认命，安抚自己的野心，让自己不再压力那么大吗？
我该先想办法赚钱，好让自己日后有本钱追求梦想吗？
怎样发现一时的好奇与真正持久的热情之间的区别？
如何让自己真正感到幸福，而不是片面地追求外在成就？
什么时候必须改变别人，什么时候需要改变自己？
父母总是担心我，我该跟他们说什么才好？
如果有了孩子，工作上的挫败感是不是就会消失？
等我成功了，会是什么感觉？
还有，我怎么知道自己已经到了那个境界？
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