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内容概要

老年医学是一门发展中的研究老年人健康问题的专业学科。
我院建院元老潘天鹏主任医师偕同石津生主任医师、高和主任医师和王建昌主任医师共同主编的《中
华老年医学》，经过科学论证和艰辛组稿，现在终于与读者见面了。
作为一名医院管理和医务工作者，我感到由衷的高兴，并热烈祝贺该书出版。
    本书系统总结了老年医学在基础研究、临床研究和心理学、社会学研究方面的进展，全面介绍了临
床老年多发疾病的诊疗和护理经验，特别是融汇了传统医学在老年医学学科领域中的独特经验，对基
因诊断治疗、干细胞生物技术和纳米技术等高新技术在老年医学中的应用也作了相应的介绍，整体具
有很强的科学性、实用性和新颖性。
全书共六篇40章，包括概论、基础解剖组织生理病理、临床特殊问题、临床各系统疾病、护理及展望
等，编写体例合理，层次分明，行文简洁，论述科学，对提高老年医学学科诊疗水平具有重要意义。
    老年医学是一个非常复杂和有意义的研究领域，有待发展的内容还很多。
相信本书的出版会对广大读者开展老年医学的临床、教学和研究工作起到有益的参考和推动作用。
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作者简介

潘天鹏，1925年12月出生于江苏苏州，祖籍江苏常州。
空军总医院原副院长、主任医师。
早年毕业于上海圣约翰大学医学院（美国宾夕法尼亚大学医学院分院），为理学学士（1948）和医学
博士（1951）。
后在北京中国协和医科大学“西医离职学习中医班”系统学习中医（1973.6-1974.2）。
长期从事内科中西医结合临床工作和高级干部保健工作。
主编《常见老年病诊疗手册》（1980）、《老年医学基础知识及常见老年病》（1985）、《现代系统
老年医学》（1998）、《从医五十年医学文献综述论文汇编》（2000），《西医兼中医工作三十年经
验总结》（2005）等专著。
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年疾病第五篇　老年人护理第六篇　老年医学研究展望
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章节摘录

老年病科医生遇到的问题和麻烦，比一般内科医生更多更复杂，所以医生们常常在老年病科门前驻足
不前。
这里的主要思想障碍有二：一是怕学不到技术，二是怕工作难做。
其实在老年病科将可学到更多在一般专科学不到的知识。
只要我们在工作中尽心尽责，坚持原则，也没有不可克服的困难。
作为老年病科医生只有本着尊老敬老的优良传统，树立高度的社会责任感，淡薄名利，无私奉献，目
的只有一个，为老年患者谋利。
2.学习更多为老年患者服务的知识我们树立全心全意为老年患者服务的思想是贯彻老年医学道德规范
的基本前提，但还需要有一手为老年患者服务的高超本领。
只有具备高超的老年医学诊疗技术，才能完成好为老年患者服务的工作。
因为老年人患病临床表现常常极不典型，或者常常多系统多器官同时受损患病。
作为一名老年病科医生就要求学习钻研更广博的知识，片面强调某一内科专科专业，将不能适应老年
病科工作的需要。
以老年人急性心肌梗死为例，其临床表现常常很不典型，多数无心绞痛症状。
有表现为消化道出血当作胃肠病收人消化科病房的，有表现为肢肿当作代谢紊乱收入内分泌科的，有
以上呼吸道感染收入呼吸科病房的。
如不具备多方面知识将延误诊治，后果将难以想象。
再者，重症老年患者，随时可能发生多器官功能衰竭。
因此，老年医学工作者除应有较广的内科医学基础知识外，还要熟悉老年人的生理解剖、病理变化特
点，要学会掌握各系统主要急重症的诊治原则，包括心血管系统的急性心肌梗死、心力衰竭、严重心
律失常和心脏复苏处理原则，呼吸系统的肺大出血和呼吸衰竭的急救原则，消化系统的胃肠道大出血
的处理原则，脑神经系统的重症脑梗死和脑出血的处理原则，以及代谢疾病中的糖尿病酮症酸中毒、
高渗性非酮症性糖尿病昏迷和低血糖等的临床鉴别诊断和急救原则。
总之，既立志于老年病科专业，就要在学习求知和工作中付出更多更多。
老年病科医生应该是一名全科医生，如能再系统学习中医，能运用中西医结合的手段治病，则更能受
患者的欢迎。
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后记

《中华老年医学》（《现代系统老年医学》第二版）顺利出版了。
《中华老年医学》的前身《现代系统老年医学》第一版于1998年出版时，牟善初、翁心植、顾复生、
罗毅、丁铭臣、王士雯、陶国枢、胡大一、白耀、李学旺、孙瑞龙、刘国仗等多位专家教授参加有关
专题章节的撰稿。
全书请誉为“元帅保护神”的解放军总医院副院长牟善初教授写了“序言”。
经新华书店发行时，被科学出版社评为当年出版的“优秀”书刊，受到社会各界人士的欢迎，也为此
次再版工作打下扎实的基础。
2006年10月空军总医院建院五十年重大纪念活动过后，考虑到《现代系统老年医学》的出版到2008年
就10年了。
应将“再版”工作提至议事日程。
2006年11月20日向空军总医院院长刘福祥少将和政委张亚军大校呈申请再版工作的报告，依据是：①
第一版出书时，由于时间关系，有些章节未能及时组稿，如老年医学历史、老年人膳食营养问题、老
年人围手术期问题等，有待再版时补充。
②有关老年医学基础研究的深入和常见老年病诊疗技术的进展，需再版时修改完善。
③老年医学中西医结合工作需充实，应将中医药荟萃整理入书。
报告得到院领导的认可后，于2007年1月18日召开第一次主编工作会议。
会议决定：第一、书名定为《中华老年医学》（《现代系统老年医学》第二版）；第二、全书目录定
为六篇四十章；第三、向被邀请撰稿的专家发征稿通知。
2007年1月22日向所请专家教授们发再版工作征稿邀请函。
包括：①拟请撰稿章节题目。
②撰稿格式统一要求。
③交稿时间定为2007年11月。
力争及时审稿定稿，争取在2008年出书。
考虑到有关《中华老年医学》书名的确定，必须取得中华医学会老年医学分会领导的认可。
2007年7月与中华医学会老年医学分会主任委员陈可冀教授处取得联系：①《现代系统老年医学》再版
时需引用陈教授在《中华老年医学杂志》和《中国中西医结合杂志》上发表的多篇论文精辟观点，请
准予参用。
②此次再版工作将充实有关中医药较多较好的经验，因此书名将改为《中华老年医学》，并请陈教授
赐作“序言”。
后得陈教授秘书张京春医师反馈认可的意见。
陈教授于10月22日发来为《中华老年医学》（《现代系统老年医学》第二版）写的“序言”稿。
10月25日向院长马中立大校和政委张亚军大校报告有关中华医学会老年医学分会主任委员陈可冀教授
为《中华老年医学》写了“序言”的圆满结果。
2007年12月3日向所请参加撰稿的主任、教授、专家们发了一份关于《中华老年医学》（《现代系统老
年医学》第二版）组稿进展情况的通报，主要报道已请得中华医学会老年医学分会主任委员陈可冀教
授为本书写了序言，并已联系妥出版的事宜，以此鼓励各位专家及早完成所分工的组稿工作。
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编辑推荐

《中华老年医学》：高级医师书架。
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