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前言

随着社会的进步和残疾人事业的发展，残疾预防与康复得到社会的广泛关注。
根据2006年至2007年我国第二次全国残疾人抽样调查数据推算，近20年来，我国至少有1500多万人免
于残疾，与1978年相比，重度残疾的比例明显下降，充分反映了我国残疾预防与康复工作取得的成效
。
但是，抽样调查结果的另一个数字是，我国现有8296万残疾人。
这个庞大的数字，说明形势依然严峻。
而且，由于人口增加、老龄化社会的到来和社会经济发展等因素的影响，我国残疾人口有逐年增长趋
势，预测每年将新增残疾人160万左右。
因此，进一步加强残疾预防与康复工作，减少残疾的发生，减轻残疾的程度，积极帮助广大残疾人进
行康复治疗与训练，提高他们的生活质量和参与社会生活的能力，依然是紧迫而艰巨的战略性任务。
广泛宣传普及残疾预防与康复知识，提高社会公众的残疾预防意识，帮助广大残疾人及其亲友、广大
残疾人康复工作者掌握康复训练的基本知识和方法，是一项长期的重要任务。
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内容概要

本书根据2006年至2007年我国第二次全国残疾人抽样调查数据推算，近20年来，我国至少有1500多万
人免于残疾，与1978年相比，重度残疾的比例明显下降，充分反映了我国残疾预防与康复工作取得的
成效。
    本书是关于儿童智力障碍的普及读物，主要介绍智力障碍的定义、病因、诊断、早期预防和早期干
预方法等。
目的是减少智力障碍的发生，对已发生智力障碍的儿童及早进行干预。
使他们在长大后生活能够自理，智力能有发展。
甚至能够学到一门劳动技能、自食其力，让家长走出困惑；同时也呼吁社会给智力障碍儿童更多的理
解、帮助与关爱。
所有这些，都是对社会、对人类的贡献。
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章节摘录

插图：通俗地说，凡是智力水平落后于同龄儿童智力的人就是智力障碍儿童。
但是，从科学意义上来说，智力障碍的概念可不是那么简单了，它涉及医学、社会学、教育学、心理
学等诸多方面的因素。
智力障碍的定义有多种。
最早、最直观的对智力障碍的描述是由杜尔（Doll）提出的，他认为：“智力障碍的特征为社会无能
，智力低常，发生在发育时期，成熟以后定型，起源于身体原因，无法医治。
”随着社会的进步、科学技术的发展，智力障碍的定义越来越全面、统一，越来越被国际社会所公认
。
美国智力障碍协会早在1921年就首次提出了智力障碍的定义，此后又作过九次修订。
最近一次，即2002年第十版的定义是：“智力障碍是在智力功能和适应行为两个方面存在显著限制而
表现的一种障碍。
智力障碍发生于18岁以前。
”由此可见，判断一个儿童是否智力障碍，必须考虑三方面：一是智力，二是社会适应能力，三是年
龄。
三者缺一不可。
二、智力障碍构成的三个因素（一）智力智力程度可以通过智商来表示。
判定一个孩子是否智力障碍，必须通过智力测验，如果得到测验的结果智商低于平均值（也就是大部
分孩子测验所得的数值）的两个标准差，或者智力测验结果在正常值的3％以下，可以怀疑这个孩子
是智力障碍。
让我们来举个例子：正常人的平均智商是100，在我国，韦氏儿童智力量表（智力测验的一种）的标准
差是15。
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编辑推荐

《让孩子远离智力障碍:儿童智力障碍早期发现及干预》：长江新里程计划李嘉诚基金会资助残疾预防
与康复社区与家庭适用
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