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前言

　　人生有三种东西会伤人：苦恼、争吵和空的钱包。
为什么你原本富足的生活会出现疲软的丑态？
为什么你的收入并不少，却被人叫做“高薪贫民”？
⋯⋯也许这其中的症结就是——你没有打理好自己的财富。
不会理财，就无法掌握自己的财富；不会理财，你的资产会在无形中缩水；不会理财，会错过了很多
的致富机会⋯⋯　　理财如和尚挑水喝一样，喝别人供应的水会受制于人，而自己挖一口井，便可在
付出一定辛苦之后，永远享受属于自己的甘甜井水。
　　本书就是本着赋予你理财的能力，赋予你改变命运的力量的宗旨而做的！
让你由内而外，从观念到身份，实现最神奇的转变。
它不是高深莫测的空谈，也不是晦涩难懂的理论，而是通俗易懂、操作性强的理财“挖井”指南。
　　本书对所有理财工具进行了全面细致的介绍，其中提供的理财方法拿来就能用。
书中穿插了大量真实生动的案例，极具借鉴意义。
同时，本书也摒除了一般理财类图书中生涩的理财术语，你读到的将是最贴近生活的言语，而它博大
的内容，可以满足各个年龄阶段的人的理财需求。
可以说，它就是一本专门为理财人士打造的超级理财指南。
　　为了方便读者阅读，本书将主要内容分成了五大篇章。
第一篇为《理财大课堂》，它将帮你打破旧的理财误区，启动新的理财思想。
第二篇是《美好生活巧理财》，它所讲述的是如何在日常生活中精明地理财：大到购车买房，小到打
理银行卡，只要是生活中可能会有的理财行为，这里都有详细的讲解。
第三篇是《一生的理财计划》．横跨了人一生整个过程，将你一生所要做的理财规划都浓缩在这些文
字里，可谓是字字珠玑。
第四篇《会理财也要会赚钱》，则可满足那些想要更多更快赚钱的朋友们的需求．它将最大限度地提
高你赚钱的能力。
第五篇，也是最后出场的重要内容——“投资有方”，它将大家普遍关注的理财投资热点汇聚一堂，
从股票、基金，到期货、外汇，还有债券、黄金，让它们各自展示自己的魅力。
在这里，我们对它们进行了详细的分析，相信对将要投资和已经进行投资的读者们会很有帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<60天轻松成为理财高手>>

内容概要

　　人生有三种东西会伤人：苦恼、争吵和空的钱包。
为什么你原本富足的生活会出现疲软的丑态？
为什么你的收入并不少，却被人叫做“高薪贫民”？
⋯⋯也许这其中的症结就是——你没有打理好自己的财富。
不会理财，就无法掌握自己的财富；不会理财，你的资产会在无形中缩水；不会理财，会错过了很多
的致富机会⋯⋯　　理财如和尚挑水喝一样，喝别人供应的水会受制于人，而自己挖一口井，便可在
付出一定辛苦之后，永远享受属于自己的甘甜井水。
　　本书就是本着赋予你理财的能力，赋予你改变命运的力量的宗旨而做的！
让你由内而外，从观念到身份，实现最神奇的转变。
它不是高深莫测的空谈，也不是晦涩难懂的理论，而是通俗易懂、操作性强的理财“挖井”指南。
　　本书对所有理财工具进行了全面细致的介绍，其中提供的理财方法拿来就能用。
书中穿插了大量真实生动的案例，极具借鉴意义。
同时，本书也摒除了一般理财类图书中生涩的理财术语，你读到的将是最贴近生活的言语，而它博大
的内容，可以满足各个年龄阶段的人的理财需求。
可以说，它就是一本专门为理财人士打造的超级理财指南。
　　为了方便读者阅读，本书将主要内容分成了五大篇章。
第一篇为《理财大课堂》，它将帮你打破旧的理财误区，启动新的理财思想。
第二篇是《美好生活巧理财》，它所讲述的是如何在日常生活中精明地理财：大到购车买房，小到打
理银行卡，只要是生活中可能会有的理财行为，这里都有详细的讲解。
第三篇是《一生的理财计划》．横跨了人一生整个过程，将你一生所要做的理财规划都浓缩在这些文
字里，可谓是字字珠玑。
第四篇《会理财也要会赚钱》，则可满足那些想要更多更快赚钱的朋友们的需求．它将最大限度地提
高你赚钱的能力。
第五篇，也是最后出场的重要内容——“投资有方”，它将大家普遍关注的理财投资热点汇聚一堂，
从股票、基金，到期货、外汇，还有债券、黄金，让它们各自展示自己的魅力。
在这里，我们对它们进行了详细的分析，相信对将要投资和已经进行投资的读者们会很有帮助。
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作者简介

　　宿春君，资深图书策划人，出版过《听南怀瑾讲论语》等多部畅销书。
　　蔡亚兰，擅长经济管理，对投资理财有较为广泛和深入的研究，先后从事过证券管理、投资顾问
等工作。
曾出版《炒股圣经》《选股不如选时》等多部畅销图书。
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书籍目录

第一篇 理财大课堂第-章理财最大的障碍不是理财方式，而是观念的转变第一节 你为什么是穷人财智
故事：有才华的穷人误区1：钱只花在当下误区2：求富心切，过度投机冒险误区3：盲目从众，投资跟
风第二节 从现在开始诊断你的理财状况财智故事：命运不同的兄弟你的财务独立吗你的财务“健康吗
”你犯过哪些理财错误你制订过理财计划吗第三节 赚钱不难，“用”钱不易——勿因钱少而不理财财
智故事：聪明的妻子年轻人，理财要趁早理财是为了财富的保值和增值理财中的“马太效应”做一个
聪明的理财专家第二章 寻找财富向导——越“理"越富有第一节 StepbyStep——理财四步走财智故事：
猎人的财富故事Step1：强化理财意识Step2：“盘点”自己——你现在的资产情况如何Step3：对金钱
有计划就是对自己负责——设定你的财富计划表Step4：选择理财品种和投资组合第二节 如何应对未来
的财务危机财智故事：富商的儿子通货膨胀的避风港在哪里储蓄与投资高效并行不断充电，就是不断
给自己加“财”——将自己纳入理财规划除去理财的四大“心魔”第二篇 美好生活巧理财第三章 做
自己的理财师——精明消费第一节 消费的智慧财智故事：豪华游船上的老夫妇会花钱比会赚钱更重要
理性消费，拒做“buy”金人量入为出，消费金律第二节 吝惜每一分钱，你才会富有——抛弃错误的
消费习惯财智故事：新生代富翁最重要的一个“一定”远离奢侈品远离攀比心态远离“月月光”的恶
性循环远离“透支”消费第三节 省省更精明财智故事：“精明”的生活你看不上小钱，大钱就看不上
你省下日常不必要的开支把钱花在可支配的范围内——省出平衡生活第四节 省钱窍门知多少财智故事
：省钱的窍门建立自己的经济预算超市购物秘诀货比三家，敢于杀价网上购物更省钱第四章 银行不只
是一个存钱罐——玩转银行第一节 日常储蓄，为你支招财智故事：存钱高手圆了硕士梦储蓄知识，你
了解多少养成习惯，开始储蓄提高储蓄收益的“小门道”储蓄越多越好吗家庭不同时期如何储蓄第二
节 贷款——蜗牛沉重的壳财智故事：别让贷款压弯了你的腰贷款知识快速通贷款中的学问贷款中的若
干注意巧用贷款“买下”你的房第三节 给银行卡“减减肥”财智故事：一卡在手，办事不愁林林总总
的银行卡用好你的银行卡销余保优——银行卡大清理第四节 别让信用卡“卡”住你财智故事：小卡大
费，成就新时代的奴隶——“卡奴？
”信用卡面面观“技术性”地使用信用卡使用信用卡也需多注意第五节 从“文盲”到“税务博士”财
智故事：赚钱的悖论——赚的钱越多，得到的反而越少个人所得税——你必缴纳的税款合理避税有高
招高薪避税金点子第六节 关注财富安全财智故事：谁偷了我的金币用卡超额度，扣费没商量银行理财
产品的陷阱谁在窥探我的网银密码关注交易安全第五章 你可以同时拥有人生的两大件——房与车第一
节 面对节节攀升的房价财智故事：买房中的人性百态谁在左右中国的房价买房Or租房，哪个划算买新
房还是；手房如何购买商品房第二节 现在买房是时候吗财智故事：有房万事足投资房地产——从属于
自己的第一套房开始现在适合投资房产吗投资哪些房子会升值投资房产小窍门第三节 明明白白我心知
——买车用车ABC财智故事：买车送油，好事？
购车需要考虑的问题汽车贷款怎么办理如何选择比较省油的车开车如何省油钱第六章 人生无常，安全
有价——给自己的人生上保险第一节 善用保险，完成美丽一生的梦想财智故事：谁能给残缺的你埋单
保险不是“稻草人”⋯⋯第三篇 一生的理财计划第七章 单身时分巧理财——“奔奔族”的理财计划
第八章 踏入婚姻，“婚”而不昏——精心“算计”你的婚姻第九章 当孩子降临——未雨绸缪的教育
投资第十章 夕阳无限好——为晚年生活穿上保护衣第四篇 会理财也要会赚钱第十一章 理财的不懈动
力——持续赚钱的能力第十二章 白手起家不容易——如何通过创业积累财富第十三章 借力生财——
让他人为自己“铺路”第五篇 投资有方第十四章 风险和收益并存的投资——购买股票第十五章 明智
的理财工具——基金第十六章 安全与财富的结合体——债券投资第十七章 时尚的投资项目——外汇
第十八章 预言家间的神奇战役——期货第十九章 传承财富与文化的理财项目——黄金投资
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编辑推荐

　　《60天轻松成为理财高手》献给单身的你；二人世界中的你；三人世界中的你；为事业打拼的你
；希望安享晚年的你；⋯⋯　　每天学点理财知识，你将学会：赚钱；存钱；钱生钱！
更重要的是——提高你的核心竞争力，成为理财高手，简单、快乐、轻松地生活！
　　理财不是富人的专利，而是人人都能学会的技术和方法。
　　没有一夜暴富的魔法师，只有一生受用的理财书。
面面俱到的理财知识，即学即用的理财工具，更有60个妙趣横生的财智故事，让理财更简单，让投资
更安全。
　　健康的财务状况和健康的身体一样重要！
所以每天都要学点理财经，理财就像挖井，会挖井财富才能源源不断。
　　理财大课堂——转变观念才能转变“财运”！
　　生活理财面面观——巧理财，幸福生活自然来。
　　一生的理财计划——你想多少岁退休?　　会理财也要会赚钱——持续创富，早日实现财务自由。
　　投资有方——股票、基金、债券、外汇、期货、黄金究竟哪款适合你?
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