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前言

这书中所告诉你的原则，你必须用心去品味，那样才会有收获。
如果你不用心，那么你就是自欺欺人，人们都不喜欢那些去欺骗别人的人，更不喜欢欺骗自己的人。
这本书里讲的是一种新的生活方式，希望你能认真地阅读，从而给你带来意想不到的收获。
一、如果你想从这本书里获得最大的益处，那么必须具备一个基本条件——比任何定例或技术都重要
的条件。
如果你不具备这种条件，那么不管你怎么研究，都不会有任何收获。
这种奇妙的条件是什么？
那是一种深入、强烈的学习欲望和应付他人的能力。
如何激发你的学习欲望？
经常提醒你自己，让自己知道这些原则是何等地重要。
替你自己做这样的想象——如果将这些原则运用自如，那么你将接触到多彩多姿的环境；在经济酬劳
上，会获得更多的帮助。
你要一次又一次地跟自己说：“我之所以受人欢迎，我所获得的快乐以及我酬劳收入的增加，都是因
为我掌握了应付他人的技巧。
”二、把每一章迅速地阅读过，得到一个概念，你或许就接着想看下一章，可是，我希望你别这样。
除非你仅是为了消磨时间而阅读的，如果你是为了掌握处理与他人的关系技巧而阅读，那么你只有把
这一章详细地研读，才是省时间和最有效果的办法。
三、当你阅读的时候，不妨稍微地停一下，思索你读到的是些什么？
你这样问自己：“在何时何地，如何运用书中的每一项建议。
”四、阅读这本书时，手里拿一支红墨水钢笔，或是红色原子笔，遇到一项你认为能运用的建议时，
就在这列字旁边画一条线。
如果看到一项极好的建议，那么就在那些句子旁边，画一列“xxxxx”的符号。
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内容概要

　　雄心万丈的青年企业家、业务员，失意中的男人，学生、热恋中的情侣⋯⋯　　不管你是什么人
，这都是一本使你思想更成熟、举止更稳重的好书，也是你一生中最重要的一本书。
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作者简介

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了追求美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊
径地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识
，对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了人生定位。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员甚至包括几位美国总统，千千万万的人从卡耐
基的教育中获益匪浅。

　　卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》、《美好的人生》、《快乐的
人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》等。
这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
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书籍目录

第一招　男人，如何让别人喜欢你　人人都喜欢受人称赞  　真诚地关心他人　保持微笑，给人留下
好印象　千万记住他人的名字　善于倾听他人的讲话　迎合别人的兴趣　让他感到他的重要性　以友
好的方式开始　开诚布公的态度　让对方说“是”　对那些戴着面具生活的人　戴尔·卡耐基会说些
什么第二招　聪明的男人应该这样待人处世　从赞扬和欣赏开始　不要议论他人，免得为他人所议论
　在批评别人之前，先承认　自己也不是十全十美的　怎样获得人们对你的信任　命令不受欢迎　尊
重他人的意愿　不要责备他人　怜悯和同情　间接指出别人的过错　保全他人的面子　戴尔·卡耐基
如何看待懒惰的人?第三招　这样做男人最成功　一个男人最想拥有什么　如果你错了就要勇于承认　
进入别人的内心世界　勇于承担责任　激励他人获得成功　送人一个好名声　学会授权给他人　不断
地面对挑战　自立是打开成功之门的钥匙　男人都应该掌握的外交手腕　戴尔·卡耐基如何看待人类
　伟大的虚荣心?第四招　完美男从的智慧之本　单单用脑不会使你疲劳　说出心中的忧虑　拒绝冲突
　培养对工作的兴趣　破译忧虑之谜——忧虑是什么?　亚里士多德消除忧虑的方法　为失眠而忧虑　
在感到疲倦以前就休息　消除生意上50％的忧虑的方法 　戴尔·卡耐基会如何　教你学会应付逆境?
第五招　男人决定家庭的幸福感　女人为什么总是喋喋不休　不要试图改变对方　爱他就让他自在地
生活　不要指责对方　真诚地欣赏对方　注重生活中的小事　家庭内部要讲礼　别做婚姻的文盲　职
业，影响男人一生的决定　戴尔·卡耐基会对那些　缺乏宽容心的人说些什么?第六招　挫折，让男人
的人生更精彩第七招　阳光男人，享受快乐人生第八招　语言突破，勇敢表现自己第九招　男人如何
锻炼自己的口才第十招　男人应该懂几点沟通艺术
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章节摘录

插图：你以为你比印度人优越？
你有权可以这样想，可是他们的感觉，就跟你完全相反。
你以为你比爱斯基摩人优越？
你当然可以这样想，可是你是不是想知道，爱斯基摩人对你的看法又如何呢？
在他们的社会里，如果有个好吃懒做、不务正业的人，那么他们就会把他称为“白人”——他们鄙视
人时用的最刻薄的话。
每一个国家都觉得比别的国家优越，所以才产生了爱国主义和战争。
有一条最普通的真理，就是你所遇到的任何人，几乎每个人，都觉得自己的某个方面比你优秀。
可是有一个方法，可以深入他的心底，就是让他觉得你承认他在自己的小天地里是高贵重要的，要真
诚地承认。
别忘记爱默生所说的：“凡我所遇到的人，都有比我优越的地方，而在那些方面，我必须向他学习。
”有些人刚刚觉得自己有若干的成就，就感到自满，结果只会引起别人的反感和憎厌。
莎士比亚曾经这样说过：“骄傲的人，借着一点短促的能力，便在上帝面前胡作妄为，那么天使会为
之落泪。
”同样的道理，如果你想使一个女人爱上你，那么你也要让她感觉到她的重要。
这不是我想出来的，而是我从狄克斯女士那里借来的。
一次，这位狄克斯女士，去访问一位已成为新闻人物的“重婚者”。
这人曾经获得23个女人的芳心和她们银行里的存款（这里需附带说明的是，狄克斯女士是在监狱访问
他的。
）当狄克斯女士问他获得女人爱情的方法时，他说并没有什么诡计，你只要让女人谈论她自己就行了
。
这技术用在男人身上，同样有效。
曾统治过大英帝国的狄斯莱利说：“对一个男人谈论他自己的事，他会静静地听数小时之久。
”所以，如果你要使别人喜欢你，那就请记住方法之六：使别人感觉到他的重要，必须真诚地这样做
。
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编辑推荐

《卡耐基写给男人》：雄心万丈的肯年企业家、业务员，失意巾的男人，学生、热恋中的情侣⋯⋯小
管你是什么人，这部是一本使你思想更成熟、举止更稳重的好朽，也是你一生中最要的一本书。
给你新思想、新眼光、新志向让你交友更容易让你更受欢迎提升你的影响力增加你的势力，提高你的
声望和办事能力让你得到新主容、新主顾提高你赚钱的能力让你成为一个出色的员工，一个高级职员
帮助你处理抱怨，使你与人的接触顺利愉快让你成为一个更有趣的谈话者让心理学原则很容易地在你
的日常接触上应用帮助你在与人的交往中获得热忱为了使你从这本书中，获得更多的益处，你必须：
一、养成一种对人类之间关系的原则进行深入分析的习惯。
二、当你要看下一章前，先把这一章仔细地看两次。
三、常停下来自问，你如何才能实行这本书中的每一项建议。
四、在有重要意义的文句旁边，加上一些符号。
五、按月温习这本书。
六、一有机会就实施这些原则。
七、当你的朋友发现你违反了其中某项原则时，给他一些钱，把学习当游戏。
八、每星期做一次检讨。
问你犯了什么错误，哪些需要改进，将来该怎么做？
九、最后一条，写明你什么时候、如何运用这些原则。
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