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内容概要

目前，广大青少年朋友对于学习存在诸多困惑，针对这种情况，书中精心细致地剖析了学习的目的和
意义，真诚而发人深省，娓娓道来的同时，又可以提供实用性的帮助。
    书中为广大青少年朋友介绍了12个优质的学习观念，通过获得正确的学习观念，认识到学习的重要
性，走出对待学习的误区，学生朋友才会发现学习中的乐趣，从而爱上学习。
    书中附有古今中外名人关于学习读书的名言，希望青少年朋友能从中获得一些鼓励和启迪。
还附有名人的学习读书心法，希望你从中能学到一些方法和观念，开启你的学习新纪元。
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书籍目录

第1个学习观念  学习与未来  用心学习缔造一个美好未来  当我们必须独立的时候，社会是什么样  十年
后，我能否成为自己最崇拜的人  长大后，我要做些什么  珍惜学习的机会，未来的社会才会尊重你  用
心学习许你一个可预见的美丽未来  知识是一切能力中最强的力量  没有明天的人，不会拥有快乐  为了
梦想，准备出发  读书：以更轻松的方式环游世界  成功人士为什么还要学习  头脑聪明却不用功是一种
耻辱第2个学习观念  学习的目的  学习带来的成长比成功更重要  学习的受益者是你自己  知识决定你的
命运  用心学习，就是对自己的未来负责  学习带来的成长比成功更重要  学习力比学习本身更重要  腹
有诗书气自华  校园，是人生中最美的地方  端正学习态度，不为文凭而学习  与知识交朋友，摆脱敌视
的态度  不喜欢老师而放弃学习，结果害了谁  每天学习一点点第3个学习观念  学习与你自己  不是学习
折磨你，而是你误解了学习  空虚无聊的日子，比“枯燥”的学习更可怕  学习原本就是一件快乐的事  
家里再富裕也要去学习  赚钱不是学习的唯一目的  没有好的学习方法，学习才会侵犯玩的时间  课外活
动把学习当做游戏  压力不是学习和学校教育的必然结果  在学习中寻找快乐  说我爱学习第4个学习观
念  爱上每一科  各门学科，都是学习给你最珍贵的礼物  语文：诗意、美丽、神奇的百宝箱  数学：思
维体操让你越来越聪明  英语：走向世界，沟通未来的好帮手  自然：打开了解我们生存环境的窗户  历
史：那些耻辱与辉煌，指引着我们的未来  品德：让美德成为你的无价之宝第5个学习观念  学习与兴趣
 让兴趣做老师，学习与快乐双赢  兴趣才是最好的老师  有趣的学习才是有效的学习  对新奇事物保持
开放的心态  趣味记忆不烦恼  能充分利用上课时间的学生最轻松  玩游戏也不耽误学习  让你的身体永
远保持最佳状态  快乐学习，是随时随地的  适合自己的学习方法才是  以一当十的高效法  遵循个性，
才能最高效学习  树立目标是高效学习的前提  优秀的学习计划是实现目标的蓝图第6个学习观念  学习
的方法  适合自己的学习方法才是最好的  规定“学多久”不如规定“掌握多少内容”  把学习的知识串
成珍珠项链  不可不知的“木桶原理”  学以致用，知识在应用时才有力量  拓宽知识面，未来的景色将
愈加壮阔第7个学习观念  学习与习惯  左右习惯，左右未来  摆脱坏习惯的阻碍  细心，演绎精彩人生  
把惰性踢出门外  全神贯注最可爱  阅读，畅饮智慧之泉  让你的作息时间规律起来  合理饮食，为学习
做好后勤保障  运动让你永远活力四射  好习惯在于不断强化第8个学习观念  学习与思考  培养自己成为
一个优秀学生  思考让学习其乐无穷  独立思考才能真正聪明起来  创造性学习才能催化成功  巧妙思维
法  不追求唯一答案，让学习别样美丽  好奇——成功的萌芽  充满想象，世界才会五彩缤纷  学会科学
用脑  学会观察第9个学习观念  学与习考试  别让考试成为魔咒  考试成绩究竟证明了什么  考场不是战
场，备考不是备战  考试前的心理按摩  答题，抓住捷径通幽径  学会对症下药  温习智慧小册子  摔倒了
，也要爬起来  优秀的秘诀在于利用好每一分钟  用力地浪费，再用力地后悔  善用零散时间，让生命延
长第10个学习观念  学习与效率  优秀的秘诀在于利用好每一分钟  规划时间就能节省时间  掌握你的时
间节奏  假期重于学期  拖延，让你失去完成的勇气  学习要具备专注的“钉子精神”第11个学习观念  
学习与心态  阳光一般的心态让你取得好成绩  自动自发比天才更重要  人人都是学习的好材料  名人也
曾比我差  说你行，你就一定行  好态度也是一种本领  勤奋是开启知识宝库的唯一钥匙  持之以恒才能
让成功成为可能  只有自己不敢面对的时候，难题才会出现  上进心与成就成正比  永远都要坐前排  课
本知识不是老土过时的内容  学松树抖落积雪的智慧，给自己减压第12个学习观念  学习与做人做事  做
好人做对事为学习加分  乐群，是做人之本、成功之基  多与优秀同学在一起，更容易步入优秀的行列  
敞开心扉，与老师做好朋友  主动适应不同的学习环境  以一颗平常心对待同学间的竞争  与父母沟通就
是在增长自己的智慧  不耻下问，每个人的肩膀都可以成就你的高度  面对诱惑，学会约束自己附1：关
于读书学习的名言警句附2：名人读书学习心法  1.贾平凹：举一反三好读书  2.林清玄：读万卷书行万
里路  3.刘墉：把人脑当电脑用  4.李敖：读书要有目的  5.黄永玉：读书与虚荣无关  6.华罗庚，由薄到
厚，由厚到薄  7.傅雷：做人第一，读书第二  8.巴金：反复咀嚼更有味道  9.王力：古为今用，活学活用
 10.老舍：做书籍的主人
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章节摘录

　　第1个学习观念 学习与未来 用心学习缔造一个美好未来　　长大后，我要做些什么　　一队毛毛
虫在树上排成长长的队伍前进，有一条带头，其余的依次跟着，食物就在枝头，一旦带头的找到目标
，停了下来，它们就开始享受关味。
有人对此非常感兴趣，于是做了一个试验，将这一组毛毛虫放在一个大花盆的边上，使它们首尾相接
，排成一个圆形，带头的那条毛毛虫也排在队伍中。
那些毛毛虫开始移动，它们像一个长长的游行队伍，没有头，也没有尾。
观察者在毛毛虫队伍旁边摆放了一些它们喜爱吃的食物。
但是，毛毛虫们想吃到食物就得看它们的目标，也就是那只带头的毛毛虫是否停了下来，一旦停了下
来它们才会解散队伍不再前进。
观察者预料，毛毛虫会很快厌倦这种毫无用处的爬行而转向食物。
可是毛毛虫没有这样做。
出乎预料之外，那只带头的毛毛虫一直跟着前面的毛毛虫尾部，它失去了目标。
整队毛毛虫沿着花盆边以同样的速度爬了七天七夜，一直到饿死为止。
　　可怜的毛毛虫给予我们最深刻的启示：没有目标的行动只能走向灭亡。
　　在平常每一个波澜不惊的日子，我们过着学校家里两点一线的生活，似乎很少有时问去思考目标
的问题，我们只是按照老师和家长为我们安排的既定路线茫然地走下去，虽然这条路是长久以来证明
最适合于我们发展的，但是它到底好在哪里，我们并不清楚，它会导向一个什么样的未来，也几乎是
未知的。
没有了目标的指引和推动，每一天的学习当然会变成一种负担，似乎是在家长善意的“逼迫”下才不
得不去做的事。
　　现在反思起来，我们就像是一只跟着大部队绕圈子的毛毛虫，毛毛虫爬了七天七夜就饿死了，我
们呢，这样漫无目的地徜徉下去，青春也会很快消逝的，这样我们不仅不能得到想要的成功，反而让
生命中本应最精彩的岁月中充满烦躁、焦灼和不安。
　　塞涅卡有句名言说：“如果一个人活着不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。
有人活着没有任何目标，他们在世间行走，就像河中的一棵小草，他们不是行走，而是随波逐流。
”　　人是受目标驱使的。
当我们很小的时候，我们看到别人走路、讲话、学习、骑车等，我们就下定决心也要学会这些本领。
虽然我们并不是有意识地这样做，但我们确实是为自己树立了目标。
尽管实现这些目标不是件容易的事，但我们还是要努力取得成功。
我们喜欢挑战、学习和成功带给我们的刺激。
正是这样，我们学会了走路、讲话和其他许多我们现在看来都很简单自然的东西。
　　目标甚至还可以使人们保持青春和幸福。
美国一项统计数字表明，男人平均死亡的年龄是退休后两年。
这表明如果我们在某一工作岗位上工作了很多年，它就会成为我们生活中重要的组成部分，而如果突
然问将其从我们的生活里拿走，我们就会觉得自己似乎失去了活着的意义。
结果，我们对疾病的抵抗力降低了，身体变弱了。
这也许就是对许多有目标追求的人之所以能够长寿的一种解释。
　　王阳元院士是我国著名的微电子学家，早在上中学的时候，他就给自己确定了一个远大的目标，
要做未来的科学家。
　　一次上语文课，老师在班上朗读了王阳元交上的一篇作文，题目是《未来的科学家——宇耕在成
长》，内容是宇耕立志要成为一位原子物理学家，一定会为此而努力学习，而“宇耕”正是王阳元当
时给自己起的笔名，意思是一名宇宙的耕耘者。
　　老师在讲台上念，同学们就在台下“嘿嘿”地笑。
有人说他“狂”，也有人说他“傻”。
一个不起眼的中学生，居然要做大科学家，简直就是信口开河。
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　　而这就是王阳元给自己确立的目标，靠着这个目标的激励，他考上了北京大学物理系。
后来，他勤奋钻研，最终成了一个硕果累累的科学家。
　　汶川地震之后，一个只有4岁的孩子从幼儿园回来对妈妈说：“妈妈，我要琢磨琢磨用什么材料
建房子最坚固。
要是房板和家具不会砸伤人就好了。
”　　一个即将参加高考的灾区学生面对记者的镜头说：“我要报建筑材料专业，研究一种新型材料
盖房子。
”　　还有一个中学生，学校复课以后，课间休息，别的同学都在操场上做游戏，他却还是一个人闷
在教室里看书。
连老师都感到很惊奇，平常班上最调皮捣蛋的学生为什么就突然安静了下来。
问他怎么了，他认真地说：“我现在觉得，无聊的游戏都是在浪费时间。
我要抓紧时间好好学习。
”　　无论是科学家还是灾区的学生，都告诉了我们一条常读常新的真理，那就是：只有目标才能够
给行为以巨大的动力。
所以，如果我们常常感到自己不愿学习，为其所苦时，不妨深入想一想，我们学习的目标是什么？
　　长大后，你要做些什么？
　　有人说，生命就是负重前行，如此才能走得踏实、久远。
立下一个宏大的目标吧，现在就开始努力，你能飞多高，答案就在自己身上。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“一是相信老师，按老师的要求去做。
二是多和同学们交流，大家互相帮助，可达到启发思维、共同进步的目的。
三是要善于思考，经常锻炼自己。
逐步形成自己对社会、对事情的看法。
通过思考判断正误与否。
四是要善于总结，通过总结来不断调整自己的思维体系。
进而掌握所学知识。
”　　——河南2009高考文科状元 李昶　　　　“我学习最大的诀窍就是善于总结、勤作总结；为每
门功课都准备了专门的笔记本用来总结，通常以专题的形式进行梳理，这样复习起来效率高；另外，
有事没事都爱往老师办公室跑，和老师交流学习心得。
”　　——安徽2009年高考文科状元 桂程　　　　“其实在学习方面，我没有什么绝招，就是要踏实
。
基础一定要打牢，这样才能在各科学习中厚积薄发！
⋯⋯我很少开夜车，每天都有规律、有计划地学习。
”　　——2009年吉林高考理科状元 张凝忆
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