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前言

大多数家庭对孩子的性别教育遵循着“男孩要有男孩样”  “女孩要有女孩样”的原则。
在家长心目中，理想的男孩是勇敢的、坚强的、有竞争能力的、果断的、有控制力的；理想的女孩则
是文静的、纯洁的、漂亮的、温柔的、顺从的。
不可否认，男孩与女孩相比，具有明显的性别差异：男孩关注某一物体的时间比女孩短，但态度更为
积极。
男孩从很小开始就不大在意别人的声音，不管是谁，他们就是不听别人的话。
男孩生来就喜欢挑衅和冒险，好胜心更强。
男孩从小就急躁易怒。
男孩感到压力、要求独立的时间更早。
⋯⋯这种差异要求家长因材施教，要根据男孩的心理特点和成长规律进行有针对性的家庭教育。
但现代社会是男女平等的社会，男女性别角色的差异在趋向缩小和接近。
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内容概要

1．适合男孩的才是最好的！
　　全面解读男孩的心理特征和成长规律，让家长洞悉男孩面临的机遇和挑战，掌握男孩教育的方向
和技巧，真正教到点子上，事半功倍。
    2．100个细节解决100个家教难题！
　　每一个细节都含有大量具体的教育实例和操作指导，是众多成功父母总结出来的教育经验，简单
实用，能引导你解决男孩教育中最常见、最关键的难题。
    3．培养真正杰出的男孩！
　　以培养上进、自立、坚强、乐观、仁爱的男子汉为目标，全面塑造男孩的体格、德行、意志、情
感，是全面的、真正意义上的英才教育。
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章节摘录

插图：有些父母为了维护自己的尊严和权威，往往对男孩实行命令主义，总是摆架子，树权威，他们
看男孩总是这也不是，那也不顺。
男孩一开口，他们就说他讲错了；男孩一动手，他们就说他什么都不会。
往往对男孩进行过多的批评、指责，极少鼓励、赞扬。
这种家庭教育方式让男孩怎么开口跟父母讲心里话呢？
有些父母因男孩的动作慢，索性代劳；有些父母在男孩想表达自己的意见时，却抢着说。
这都是父母不耐心倾听的表现。
长期如此，不但会限制男孩的创造性思维发展，而且也会使他变得沉默、有依赖性。
东东是小学三年级的学生，最近，老师发现东东变了，变得沉默寡言，总是一个人在那儿发呆，学习
成绩也下降了。
老师经过了解，才知道了东东不爱说话的原因。
东东以前是个很活泼的男孩，每天放学回家后，都会把在学校里发生的趣事说给父母听。
可东东的父亲是个对孩子要求非常严格的人，他把全部希望都寄托在东东身上，希望东东将来能考上
大学，出人头地，因此，对东东的学习抓得特别紧。
他觉得东东说这些话都没用，简直是在浪费时间，所以当东东兴高采烈地讲在学校里发生的趣事时，
父亲总是会打断他：“整天只会说这些废话，一点儿用也没有，你把这心思放在学习上多好，快去做
作业！
”一次，东东说班里发生的一件事，正说得兴高采烈时，父亲说：“说了你多少次了，让你别说这些
废话，你还说，再记不住，看我不打你！
”
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、李伟军、曾桃园、许长荣、李良婷、张艳芬、
孙亚兰、闫晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、李颜垒、史慧莉、朱辉、上官紫微、余学军、徐娜、聂
小晴、李娜、于海英、杨艳丽、姚晓维、潘静、王艳明、杨英、杜慧、杨秉慧、武敬敏、叶光森、范
小北、黄文平、李伟、毛定娟、徐春艳、胡以贵、欧阳勇富、姚迪雷、杨婧、吴迪、王非庶、王爱民
、李琳、宋桂花、欧红梅、付志宏、蒙明炬、张璐璐、王娟娟等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到了同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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