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内容概要

《如何轻松举起大象用对时间做对事》一书讲述了一个浅显而又深刻的故事。
    主人公马克有太多的事情要做，可是时间却太少。
他在重重压力之下即将崩溃的时候，一次偶然的机会，和家人一起去看了一场马戏表演。
在那里，他意外地和一位睿智的马戏表演指寻进行了一次对话。
临走时，他明白了一个简单却很有用的道理：试图把每件事都做好就像是同时要玩转几头大象——而
那是不可能的。
    于是，马克开始以表演指导的思维方式重新思考自己的工作、家庭和个人生活。
他发现，一旦他改变了态度，并且遵循这个新朋友的指导，处理各种各样的问题就变得轻松惬意了。
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作者简介

作者：(美国)琼斯·劳福林(Jones Loflin) (美国)托德·慕斯格(Todd Musig) 译者：武岩琼斯·劳福林
（Jones Loflin），国际知名演说家和企业培训师，他以帮助企业解决错综复杂的难题而闻名。
作为畅销书《谁动了我的奶酪？
》的代言人，琼斯帮许多企业突破困境，走上了发展之路。
他别具特色的演说，如《找到你的极限》等帮助很多人解除了职业发展的困惑，找到了轻松快捷的方
法。
托德·慕斯格（Todd Musig），拥有敏锐的洞察力、高超的沟通技巧和强烈的激情，在企业发展战略
、领导力、企业培训和市场营销等领域有二十多年丰富的经验。
在他的帮助下，许多企业摆脱了困境，赢得了丰厚的利润，并成功实现了变革。
武岩，女，中国人民大学经济学博士，曾任教于辽宁大学金融系。
目前主要研究领域为网络经济、企业融资。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<如何轻松举起大象>>

书籍目录

写在故事前面的话  职场困境：工作和生活中的多重冲突  解决方案：在正确的时间做正确的事情故事
开始了  1．生活和工作是冲突的吗？
  　难道工作就是处理各种小危机和到处“灭火”？
  　上班也迟到，回家也迟到  2．生活混乱得像三圈的马戏表演  　与家人在一起，想的还是工作  　工
作没有做好，锻炼没有时间  　问题：你想同时玩转几头大象？
  3．你能否玩转三个圈？
　  让三个圈的表演环环相扣　  　工作和人际关系是前两个圈　  第三个圈就是自己的生活  4．安排好
你自己的节目单！
  　此刻，你要在哪个圈中表演？
　  此刻，在这个圈中应该表演什么节目？
  5．你将在哪个圈中出场？
  　努力找回失去的自我　  玩转家里的“大象”  6．马戏表演的精髓　  优秀的团队成员要辞职，怎么
办？
  　每个圈子都必须以目标为导向  　你所选择的“节目”能不能帮助你达到目的？
  7．表演者是谁？
　  各司其职，做正确的事情  　有的教练能让大家有效合作  　如何调节团队的气氛，满足员工的要求
 　放松，彻底放松！
  8．工作需要“彩排”　  要出色地完成工作需要“预演”  　在你的三个圈里要做什么事情？
  9．让你的工作排列有序　  制定出完成工作的时间表 　 设定每一个圈的目标  10．为团队和成员减压 
　会休息才会工作  　释放压力，舒缓紧张的心情  11．“幕间休息”很重要  　“我的团队更有效率了
”  　做最出色的领导  12．节目单在“三个圈”中变动  　自我生活圈：提高你的生活质量  　在“人
际关系圈”和“工作圈”中畅快沟通  13．人生需要更高水平的演出  　彻底玩转大象写在故事后面的
话  最后一幕：“你的故事就是我的精神食粮”  表演结束了！
译者后记
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章节摘录

马克还想到了另一件让他怀念的事情：跑步。
高中时代，他曾是一名狂爱跑步的运动员，上大学时参加过五公里赛跑。
他的梦想是参加马拉松比赛，但事业、婚姻和父亲的职责都已使他将这项爱好从他的日常生活中抹去
了。
他想：“我现在唯一的跑步就是和杰茜在家里追逐嬉闹。
”马克看着照片中他生命里最重要的两个人：妻子丽莎和女儿杰茜。
丽莎和他一直是彼此最大的支持者。
那些他们共同经历的事情和共同拥有的岁月真是令人感慨。
当他攻读硕士学位时，是丽莎在外工作来贴补家用。
就在几年前，他还花了无数个周末和夜晚来装修他们的房子。
即使现在，闻到清新的油漆味道还会使他产生一些渴望，因为家里还有几处地方需要改进。
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后记

这是一本时间管理的书。
时间是人生最大的财富，对时间的管理就是对人生的管理，只有善于高效运用时间才能做人生的赢家
。
有关时间管理的书很多，这本书视角独特，篇幅短小，让你投入的时间很少却可能收获很大。
作者向我们娓娓道来一个马戏表演的故事，并以他敏锐的洞察力从中得出时间的哲学，告诉我们如何
分配时间，如何专注，如何让一切富有效率。
通过管理好自己的时间，我们可以更好的享受生命，享受工作，享受生活。
全书的核心思想可以归结为以下几个方面：（1）不要试图去做好生命里所有的事，否则反而会一塌
糊涂，没有完美无憾的人生。
（2）将人生的活动划分为清晰的三圈：工作圈、人际关系圈，自我生活圈。
随时问自己“我现在应该身处哪一圈”，然后专注于这一圈的行动。
（3）确立每一圈的目标，以目标为导向展开行动。
列出一张清单，围绕目标把每一时期应该做的事情都列出来，果断放弃对目标无益的事，并找出成功
完成这些事情的方法和资源。
（4）对事情进行排序，分清轻重缓急，集中时间和精力去处理真正重要的事。
（5）将重要的事情安排在不同的时刻。
人的时间和精力都是有限的，要确保摊子不能铺得太大，错落有致地安排重要的事情会让一切更有弹
性。
（6）关注别人深层次的需求，借助他人的力量，发挥团队的作用来实现目标。
（7）劳逸结合，适当地休息和娱乐能使精神和身体重新充满活力，增强做事的专注度。
（8）学习成功者的经验，听取别人的建议。
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编辑推荐

《如何轻松举起大象:用对时间做对事》：世界500强员工素质培训必读书玩转工作、生活、人际关系
三个圈子把重要事情做完的快捷方法根治上班族“职业倦怠症"《谁动了我的奶酪》作者强烈推荐畅销
美国、英国、德国等十多个国家一条通往事业和生活成功的非凡之路！
如何主宰自己的工作和生活工作、生活忙碌却混乱不堪想做一个称职的父母却总是被孩子埋怨和配偶
的关系越来越糟作为主管，疏忽了和上下级的关系工作开展不起来，愁容满面越来越没有时间看书、
锻炼身体、参加朋友的聚会家庭和事业都想兼顾却都乱七八糟《如何轻松举起大象:用对时间做对事》
对于每一个觉得就要被生活击垮的人来讲，都是一个绝妙的指导，它会教你如何集中时间和精力，这
样你就能享受更多真正重要的事情。
尤其是，它教会你如何驾驭你的生活、工作、人际关系，而不是让它们成为你成功路上的绊脚石！
如何好好利用你最重要的两个资源：时间和精力通过借助他人的力量，发挥团队的作用来实现目标让
周围的每个人，包括你自己，都为你的成就喝彩读完这《如何轻松举起大象:用对时间做对事》，你会
惊喜地说：希望今后我的每一天都是“马戏表演”的日子！
这是每个职场人士都应该好好阅读的书
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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