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内容概要

没有人生来就应该活在贫寒困苦之中，财富其实并不遥远！
事实上，每个人都是一份受到赐福的礼物，我们来到世间，具有许多潜在的非凡才华。
只有激发出这些潜能，我们才能够拥有平静、喜悦、富裕与充满爱的生活，才能为社会做出积极的贡
献，为世间增添美好的色彩。
    本书提倡一种积极、自信、向上的人生观，从而调动个体潜意识的能量，获得财富与成功。
尽管书中不断强调祈祷的益处，但祈祷只是倾听自己内心的声音，从而汲取平静与力量的途径。
寻求健康、财富与快乐之路，并无捷径可言，唯有以良好的心态制胜，而这也正是本书作者最想要传
递的信息。
    亲爱的读者们，就从即刻起开始冥想，开始期待，开始顺应潜意识的启迪，开始从自己的内心挖掘
无穷的力量，自信从容地放手去做吧！
就像书中的故事一样，奇迹也会发生在你的身上！
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作者简介

约瑟夫·摩菲（Joseph Murphy，1898～1981），约瑟夫·摩菲在洛杉矶基督科学会担任主任牧师长达
二十八年，每个星期天为大约一千五百人讲道，并主持一个每日播送的电台节目。
此外，他花了将近五十年的时间，把他相信的观念和方法，透过书信、写作、顾问、演讲而传播到全
世界各地。

　　他最知名的著作《潜意识的力量》，超越了宗教的界限，在全球广受读者欢迎，堪称潜能开发书
籍中的经典。
除此之外，他还著有《想有钱就有钱》、《易经的秘密》、《心量动力的奇迹》、《内在的赚钱能量
》等三十余部作品，都获得了全球读者的好评。
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书籍目录

1　有一种奇异的力量 2　使你有钱的一道开关 3　为什么有钱人会越有钱──加入他们之道 4　如何
把握属于你的无穷财富 5　相信奇迹的思考模式能增加你的财富 6　要说什么话才会有钱 7　启动你的
心灵提款机 8　画出心灵的财富地图 9　上天的增量法则 10　打开财富的自动门，享受华丽的人生 11
　财富目标，立即得到 12　倾听直觉的声音 13　发财梦成真──心灵同化的秘密 14　体会并运用爱的
力量 15　如何让自己对金钱更有吸引力 16　自信让你获得无尽的财富 17　召唤疗愈的能量，获得你想
要的财富 18　源源不绝的财富来自平静的心 19  享受帝王般的生活，就是现在
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章节摘录

　　1　有一种奇异的力量　　你天生就有权利有钱。
你来到世间是为了过上富裕、圆满、幸福、快乐的生活。
无尽的财富围绕在你左右，然而这财富是你在银行金库或海盗船上的宝库里找不到的，它在你的潜意
识深处。
从现在开始，就从内心深处令人惊叹的财富中挖掘你需要的一切——金钱、朋友、豪宅、美貌、伴侣
及所有人生幸运之事。
适当地运用技巧，任何你需要的事物，任何你想要的东西，都有可能手到擒来。
　　我有个认识已久的朋友达非·霍威，他告诉了我下面这个故事。
　　彼得和史蒂夫两人从小在同一个小镇长大，上同一所大学，而后不约而同地成为地质学家。
毕业之后，他们分别进入美国西部两家相互竞争的采矿公司。
彼得花了许多时间和精力来学习如何开发内在心智的宝藏，然而史蒂夫并没有这样做，因为他完全不
相信心智的力量，相反，他对学校教授所教导的技术和电子仪器充满信心，他信赖事物的表象，比如
物理性质、环境、地形。
刚开始工作时，公司派史蒂夫到犹他州一块特定地区勘查地质，他使用所有现代的专业设备，也做了
应该做的一切事情，然而他没找到任何矿物。
三个星期之后，他放弃了。
　　同一年的下半年，彼得负责相同地区的勘测，但他在三天之内就找到了该地有丰富铀矿的证据。
他信任潜意识的引导原则，这也使他能够直接通往隐藏的财富。
真正的财富并没有隐藏在地下，而是在你心里。
　　世界上最大的秘密　　科学家在不久之前完成了人类基因图谱的绘制工作，如今，人类已经可以
了解生命本身的构造方式。
无数的科学家都宣称，这是科学界迄今揭示的世界最大秘密。
他们说，在接下来的几年里，科学家将可以改变人类的基本基因。
只要我们愿意，我们可以随心所欲地制造出爱因斯坦、贝多芬或者是米开朗基罗，要几个有几个。
　　这些专家并不了解生命的真相，人类所拥有的并非只是身体、遗传特征、家谱、皮肤、头发和眼
睛的颜色。
上天与人类同在。
人的潜意识是永恒的，我们改变自身的唯一方法就是不断完善心智。
　　世界上最大的秘密就是，我们的心里有一个天国。
无穷无尽的智慧、力量、爱以及天底下每个问题的答案，全都可能在我们的潜意识之中被找到。
　　人们到处寻找世上最大的秘密，却忘记了自己的内心。
从现在起，发掘内心的无穷力量吧，依靠那赐予我们万物的上天，你将会过上富足、幸福的生活。
　　你有权利有钱　　你希望人生很成功并被人赏识，这是很正常的。
在做你想要做的事情之前，你应该拥有完成这件事情所需要的钱财。
贫穷没有任何好处。
贫穷是精神的疾病，应该把它从地球上铲除。
贫穷和财富一样，是一种心境。
如果我们希望消除世界上所有的贫民窟，必须首先彻底摧毁人们内心因为相信贫穷和匮乏而创造出来
的精神贫民窟。
　　在我多年的个人咨询生涯中，当和从世界各地听我讲课的那些人谈话时，我时常听到这样的感慨
：“我唯一的问题就是缺钱。
假使有五万美金或十万美金，我的人生将会是另一番模样。
”这些人没有领悟到，他们一直专注于自己欠缺了什么，结果却创造了自己的贫穷。
财富，就像贫穷，其实是内心的思考和想象的模式。
如果这些人遵照本书所介绍的技巧并运用潜意识的力量，财富将会源源不断地流向他们。
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　　你和你的家人有权利拥有健康、有营养的食物、漂亮的衣服以及可以让你购买良好生活用品的金
钱。
你每天需要有时间沉思默想、祈祷、放松、休养，也要有空间使这一切成为可能。
丰足富裕的真正意义不在于拥有更多的东西，而是在于精神、心灵、智慧、社会地位和财务状况的提
升。
　　她如何发现潜意识的财富　　一名叫贝蒂娜的女子来找我咨询，她告诉我她遭受了家庭变故。
离婚之后，她需要负责照顾两名学龄前儿童，而远在他乡的前夫却停止支付孩子的生活费。
她有房子，不过已经二度贷款，而她的信用卡也快刷爆了。
她有一份固定工作、一份兼职工作，然而赚的钱总是很快就花掉。
为了让餐桌上有热腾腾的饭菜，她得持续不断努力才行。
贝蒂娜每晚都睡不着，她会想，如果她或孩子们生病了该怎么办。
就像她自己说的，她的生活一团糟。
　　我跟她说明潜意识的无尽智慧可以为她揭示她需要知道的事情的奥秘。
她可以接收到灵感、指导、有创意的想法以及解决财务问题的办法。
我又补充说，一旦她开始正确地使用潜意识的能力，她就更可能拥有所需要的金钱，并体会到超乎想
象的金钱自由。
　　具体到操作层面，我提供给贝蒂娜两个抽象的想法：财富和成功。
随着我们谈话的进行，她开始了解到财富无处不在。
就像我们所有人一样，她生来就是要成功的，注定要在人生的游戏中获胜。
因为潜意识一旦开发出来，上天的力量就不可能消失。
在我的建议之下，她开始执行一项心灵运动计划。
每天晚上睡觉之前，她抽出一段安静的时间，缓慢、充满感情地重复说：“财富、成功。
财富、成功。
”她领悟到输入潜意识的事情会在宇宙中被放大或加倍。
在睡觉之前，潜意识对我们的任何知觉、想法特别敏感。
因此，通过把意识集中在“财富、成功”这两个概念上，贝蒂娜潜意识中的潜在力量就会被释放出来
。
　　她的潜意识如何反应　　只要正确地使用潜意识，潜意识就不会失灵。
一旦你向它求助，它将以预料之外的方式满足我们的需求。
当全神贯注在财富和成功时，贝蒂娜便抛弃了贫穷和压力的想法。
有天晚上，她正在做这项练习，眼睛无意间落在了阿姨送给她的花瓶上。
隔天，一时冲动之下，她把花瓶拿到网络上拍卖，几天之内，一些认出花瓶是珍品的古董鉴赏家已经
把价格抬到7000美元以上了。
　　后来，贝蒂娜成为了跳蚤市场和古董拍卖场所的老顾客。
如果有某件特定的物品吸引了她的目光，她就买下来，然后拿到网络上拍卖。
她从古董和收藏品买卖中获得了极高的利润，高到可以让她辞掉固定的工作。
朋友和竞争对手说她的成功来自于某种“天赋”，她自己则很清楚不只是这样，她明白是潜意识的力
量把她和无尽的宝藏连接在一起。
　　潜意识的无尽智慧只有通过你的开发运用才可能对你有效用。
思想和感觉控制你的命运。
因为贝蒂娜学会了信赖潜意识的无穷力量，所以她的物质和精神财富将永远不会匮乏。
　　财富和升迁的秘密在他心里　　拉尔是个有天赋的年轻律师，然而连续搞砸几个案子后他变得忧
郁、沮丧、自责。
没过多久他又遭受了严重的财务挫折，负债越来越多。
在公司的资深合伙人向他发出职业不保的友善警告之后，他向我寻求帮助。
　　听完了他的故事后，我告诉他一个基本的但常被忽略的常识：我们的思想是有创造力的，也就是
说，我们的思想可以改变甚至协助我们创造现实。
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我们经历的形势、环境、时间和经验都精确地反映了我们习以为常的想法。
我告诉拉尔，如果他经常想着限制和匮乏，他必然会遭遇限制和匮乏。
然而，同样的，如果时常且有计划地保持平静、成功、繁盛、富足的思想，同类的结果就会自动出现
。
我们不会从荆棘中得到葡萄，或从蓟中得到无花果。
我们一整天想了什么，我们就会是什么，这就是大自然的法则。
此外，我们发自内心的专注且深刻的想法，会更加有效。
从今天开始适当地运用潜意识的力量，它将帮助你创造你想要的生活。
　　我的目的是帮助拉尔开始使用心智的神奇力量。
我为他设计了一个方案，要他依着做，这可以时常提醒他潜意识里有无穷无尽的财富。
于是，我给他下述的祷文。
每天三四次，他去一些不受干扰的地方，放松之后，开始缓慢、安静、充满感情地祷告：　　今天是
属于上天的。
我选择和谐、成功、繁盛、富足、安全和正确的行为。
无尽的智慧向我解释如何为别人提供更好的服务。
我的精神和心灵像是一块磁铁，具有强烈的吸引力，受到我吸引的是一些愿意接受我的建议和决定的
各阶层人士。
借助上天的力量。
我会心想事成。
上天的正义、法律与秩序将会引导我的事业，我经手的任何案子最后都会胜诉。
我非常清楚上述那些我反复念诵的真理现在正深入我的潜意识，然后将有可能变成现实。
真是太美好了。
　　他坚定地表示绝不会否认他所说的这番话。
当匮乏、害怕或自我批评的思想闪现时，他会立刻通过这个祷告来阻止这种念头。
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