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前言

形象的作用从来没有像今天这样备受重视过。
虽然“以貌取人”一直是被批判的观点，但这是普遍存在的问题，是人类无法避免的共同的弱点。
既然无法避免，那么我们就要尽量去适应，从改变自己的形象做起。
如果你现在还是刚刚踏入社会，没有成功而渴望成功的年轻人，首先你必须看起来像个成功者，你自
信、尊贵、儒雅、有风度、有气质，这样别人才会信任你，即使你并没有百万身家，但你这种成功的
形象，就很有可能为你带来更多的机遇，因为对方相信，你能为他带来更多价值。
有人可能会有疑问：形象真的有那么重要吗？
还有人可能认为：美丽无疑是女人天生最有杀伤力的武器，讲究形象塑造是女人的事，而男人只要有
能力，有事业心就不用顾及其他。
这些都是人们在形象认识上的误区。
我们不妨换个角度来看待这个问题。
如果你有一单生意需要跟别人合作，当看到你的合作者穿着随意宽大的服装、邋遢的鞋子，几天没刮
胡须，你会放心地跟他合作吗？
或者有一天你坐在面试官的位置上，看到前来面试的小伙子穿着花衬衫，烫着卷发，左耳朵上戴着一
个大大的耳环，你相信他能够胜任你交给他的工作吗？
如果你的回答都是否定的，那么，你也应该明白形象的重要性了，而且无论男女，都不能忽视形象问
题。
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内容概要

　　本书通过详解160个与年轻人工作生活紧密相关的形象细节，内容涵盖外貌、穿戴、举止、说话、
人脉、品质、心态、性格、智慧、情商，全面提出 “内外兼修、以内养外”的自我形象打造的新思路
。
让初入社会的年轻人恍然大悟，少走弯路，从而更顺当地走向成功！
 　　特色与卖点：　　1、本书是为初入社会的年轻人量身定做的一本形象必修书。
　　2、本书提出“内外兼修、以内养外”的形象塑造新概念。
　　3、内容实在受用，是同类书中难得一见的、结合具体需要为年轻人提出问题并解决问题的实用
书。
　　4、绝对轻松好读，瞬间帮助读者少走弯路，不犯迷糊。
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，先要有好形象 　　3. 正确判断自己的专业形象　Chapter  2　这是个第一印象决定命运的世界　　4. 
第一印象决定你的成败　　5. 测一测你给人的第一印象 　Chapter 3　好形象是获得成功的一种潜在资
本　　6. 好形象光环下充满机遇 　　7. 什么样的人更应该注重形象 外貌篇　“以貌取人”是整个社会
的“潜规则”　Chapter 4　外貌：上天赐予的不是不可以改　　8. 女人：不要忽视你外貌的魅力 　
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　16. 男人体形的标准是什么　　17. 女人的完美形体标准　　18. 控制体重的有效方法　　19. 好习惯
让你拥有健康苗条的体形　Chapter 7　细节：追求卓越，细节不容错过　　20. 呵护双手就是呵护第二
张脸　　21. 牙齿最能体现你的健康状况　　22. 颈部护理不容忽视　　23. 不要让身体异味破坏你的形
象穿戴篇　穿出活力，更要穿出成功举止篇　举手投足间尽显个人风采说话篇　形象好会说话，就能
事半功倍人永篇　良好的人脉网塑造成功形象品质篇　人品是成功形象的保证心态篇　美丽人生来自
良好的心态性格篇　性格决定你的形象与命运智慧篇　智慧为你的形象增添知性魅力　情商篇　卓越
情商塑造成功形象　
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章节摘录

职场的紧张压力本来就使人容易猜忌、乖戾、郁闷、暴躁，现代人生活在“钢筋水泥的丛林里”，面
对多方面的压力，更是不堪重负。
如果你在工作中遇到了强劲的对手，与其花费时间去贬低对手、急着跳出来表现自己，不如冷静下来
想想怎样编织更为和谐的人际关系和圆满地完成每一项任务。
职场中的人际关系也跟生活中一样，无论走到哪里都要以宽容之心待人，尽管有时并不公平，但是不
居要职的你没有生杀大权，在办公室这个“是非之地”，如果不遵守其中的游戏规则，那么当“裁判
员”的号角吹响时，第一个被淘汰出局的人，就是你。
在一个企业里，如果你是员工，想胜过别人一筹，想得到老板的赏识和同事们的刮目相看，你必须有
过人的长处。
这种长处不仅包括过人的智慧和能力，而且要求你的态度中有一项很重要的性格特质，那就是——宽
容。
有宽容的心胸，有忍让的作风，并使它成为有助于你提升形象的一种行为准则。
一个宽容大度、与人为善、能主动为他人着想的人，肯定会得到他人的帮助，在任何场合都会讨人喜
欢，受人尊重，独具魅力，因而也能更多地体验成功的喜悦。
宽容大度是企业发展过程中，尤其是员工应具有的基本素质。
做事要先做人，做人要先学会处世。
宽容是一个人处世的哲学，只有宽容待人，才能在这个缤纷的世界上做到游刃有余、如鱼得水。
在公司里如果你宽容地对待老板，原谅他细微的不足之处，忍受他突然间的脾气，忍受他有时的无理
批评，你就能更顺利，更快地完成工作，而且也能提升你在老板面前的形象。
当然这些也都是在员工应该忍受的范围内，而不是百依百顺、逆来顺受。
宽容的力量是无穷的。
宽容是一个人人格魅力的真正体现，是人际关系的“润滑剂”，是一个人提升形象的必经之路。
在现实生活中，我们应该培养成一种宽容的美德，用宽容豁达的胸襟去缔造我们的人生！
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编辑推荐

《年轻人必知的160个形象细节》：好形象对自己而言，可以增强自己人生的信心，美丽的外表及美丽
的行为塑造美丽的内心。
好形象对他人而言，能够较容易地赢得他人的信任和好感，吸引他人的帮助和支持。
形象塑新思路，内外兼修真魅力。
也许你知道了“以貌取人”是整个社会的“潜规则”；形象好、会说话，就能事半功倍；有一门人生
艺术叫情商；也许你还不知道你在最初的几秒钟给面试官留下的第一印象，可能决定了你能不能得到
这个学习或工作的机会；你的声音也能散发一种无形的魅力，尤其是对于电话那边的听者来说；一个
人的成功，80％的决定因素来自情商；打造年轻人完美形象的“三部曲”。
以技巧提升形象书中有很多技巧能让你在几分钟内提升自己的形象：打造女性完美妆容有“八字箴言
”男士着装礼仪有“八忌”；腰带、手表等小装饰的搭配有N多小绝招⋯⋯以技巧提升形象。
切皆有可能。
以智慧优化形象有的人在重大的场合里总能发挥自如，妙语连珠，聪明干练，人缘倍儿好，升职加薪
⋯⋯难道他们天生就是幸运的宠儿？
本书为你一语道破：最终靠的是智慧作支撑。
以智慧优化形象，一切帮你轻松搞定。
以文化滋养形象从外观穿戴到言谈举止再到情商智慧.无一不是一个人文化修养的体现。
丰富的内心、高尚的志趣、优雅的言淡⋯⋯一切都是因为有了文化的滋养。
以文化滋养形象，铸就你的美丽人生！
关注细节，精益求精。
亮出最好的自己一个人的形象细节总容易被自已忽视。
然而这些细节却往往最能反映你的真实状态，因而也最能体现你的个性。
在崇尚个性的今天，有个性就有自信，自信的你才是最佳状态的，别人可以羡慕你，却无法效仿。
本书结合1 60个形象细节全面地提出一套“内外兼修、以内养外”的自我形象塑造的新思路，让初入
社会的你恍然大悟，自信扮靓起来！
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