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前言

　　西方有一首诗这样写道：　　动物明白自己的特性：　　熊不会试着飞翔，　　驽马在跳过高高
的栅栏时会犹豫，　　狗看到又深又宽的沟渠时会转身离去。
　　但是，人是唯一一种不知趣的动物，　　受到愚蠢与自负天性的左右，　　对着力不能及的事情
大声地嘶吼一坚持下去！
　　出于盲目和顽固，　　荒唐地执迷于自己最不擅长的事情，　　使自己历尽艰辛，然而收获甚微
。
　　我们热爱执著，因为事业凭韧性而渐进，人才借韧性而成玉。
执著于友情，于是有了“高山流水子期伯牙觅知音”的美谈；执著于爱情，于是奏响了“梁祝化蝶”
的千古绝唱。
在这个世界上，我们因执著而生、我们因执著而死，可是当生命走完一圈又一圈的轮回，站在残阳如
血的山巅，我们又不得不承认这样一个现实——有时头破血流的悲剧正使然于无与伦比的执著。
　　一只蚂蚁想往玻璃墙上爬，可一次次都掉了下来，但它依然执著地向前进。
一个人看到后感慨地说：“多伟大的蚂蚁，失败了毫不妥协，继续向目标前行。
”另一个人看到了却发出感叹：“多么可怜的蚂蚁，太盲目了，假如它改变一下方式，也许很快就能
够到达目的地。
”在人生的路途上，无数人都在无怨无悔地重复着这只蚂蚁的角色。
佛语有云：“人，要从愚痴迷梦中觉醒，才能认识生命的真谛。
”　　放弃，也是人生的一道风景。
失去了未必就是痛苦，得到了也未必就是幸福。
从某种意义上讲，放弃并非是对追求的背叛，相反，有时倒能执著于其间，因为放弃意味着“半途而
止”，而不是“半途而废”。
　　一段生命是一个季节，每个季节都会有春华秋实。
生活的艺术之一就是要知道什么时候收，什么时候放，因为生活即是矛盾：一方面它鞭策我们不懈追
求，另一方面又强迫我们在生命终结时放弃一切。
故事总会有一个结局，不管好的或坏的，激情过后就要面对现实；美丽也会有一个时限，或是很长或
是很短，只是残留的伤痕却要时间来抚慰。
与其在生命将逝时追悔莫及，不如在能够改变的时候改变，能够豁达的时候豁达。
相信只要纯洁的心怀里还荡漾着风、飘洒着雨，生命就会迎来自己的繁荣。
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内容概要

在现实生活中，没有人会觉得自己攥在手里、挂在心里的东西是该放下的！
可往往就是这些看似理所当然的东西束缚了我们的手脚和思想，使我们无法获得自由，无法感受幸福
。
一个人若一直放不下自己的执念，任凭欲望和贪念无限膨胀，最终会使自己不堪重负，人生也会变成
一场痛苦而无聊的游戏。
    为了获得幸福的人生，我们要学会放下一些东西。
本书就如一位循循善诱的心灵导师，教你找到让自己痛苦的根源，放下那些早已失去、从不曾拥有，
却在心里挂怀不忘的东西，解脱心灵、释放自我，在尘世的喧嚣中聆听生命的真谛。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<放下就是幸福>>

媒体关注与评论

　　挣断伤害心灵的锁链，永远放弃忧郁的人有福了。
　　——奥维德　　也许我们不能像圣人那样去爱我们的仇人，可是为了自己的健康和快乐，我们至
少要原谅他们、忘记他们。
这样做实在很聪明。
　　——戴尔·卡耐基　　心里存在“毒素”的人永远不会感觉生活美好，而排除“毒素”的最好方
法就是学会遗忘。
　　——拉尔森　　苦恼的最大根源是患得患失，人们常参不透，你要有所取。
必须有所舍。
　　——罗兰　　放下即自在。
　　——证严法师　　幸福不喜欢喧嚣浮华。
常常在暗淡中降临。
贫困中相濡以沫的一块糕饼，患难中心心相映的一个眼神，父亲一次粗糙的抚摸，女友一个温馨的字
条⋯⋯　　——毕淑敏　　原来幸福是个最简单的东西，只要你把一切不属于它的全部放下，它就来
了。
　　放下自卑，懂得自信；放下犹豫，懂得坚定；放下执著，懂得变通；放下执念，懂得解脱；放下
嫉妒，懂得欣赏；放下憎恨，懂得宽容；放下狭隘，懂得豁达；放下成见，懂得创新⋯⋯
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编辑推荐

　　做人要当提起时提得起，当放下时放得下。
对于功名富贵放不下，生命就在功名富贵里耗费，对于悲欢离合放不下，生命就在悲欢离合里挣扎，
对于金钱、名位、人情放不下，生命就在金钱、名位、人情里打滚，对是非、得失、善恶放不下，生
命就在是非、得失、善恶里不得安宁。
发现幸福的秘密，摆脱“人生抑郁症”。
原来幸福是个最简单的东西，只要你把一切不属于它的全部放下，它就来了。
　　放下自卑，懂得自信；放下犹豫，懂得坚定；放下执著，懂得变通；放下执念，懂得解脱；放下
嫉妒，懂得欣赏；放下憎恨，懂得宽容；放下狭隘，懂得豁达；放下成见，懂得创新⋯⋯这是一个有
关心态、选择、婚恋、思维、性格、人生定位等全方位心理安抚与调整的课堂。
以故事透析哲理，以哲理贯穿人生，引领读者探索何为幸福，如何拥有自己的幸福。
如一缕春日暖阳，缓解挫折带给你的精神苦痛，安顿你创伤躁动的心灵，助你全方位重新认识自己、
剖析过往，以一个最健全的人格、最优质的心态、最健康的人生观去叩启幸福的大门。
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