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前言

　　般若波罗蜜多心经。
是流传最广、最多人能背颂的佛教经典。
其文至简，其义甚深。
全文仅二百六十余字，即已概括了三藏十二部经中的所有智慧。
简短的文字，浓缩了文字般若、观照般若、实相般若的全部精华。
语句无多，但有关修持的口诀，境界的次第，和成佛的秘咒尽在其中。
般若波罗蜜多心经中指出，三世诸佛依般若波罗蜜多，得阿耨多罗三藐三菩提。
由此可知，般若心经是修持者的无上法典。
　　般若波罗蜜多心经，能生须陀洹宝，斯陀含宝，阿那含宝，阿罗汉宝；能生辟支佛宝，能生菩萨
宝，能生佛宝。
是故般若波罗蜜多心经为七宝聚。
般若波罗蜜多心经，能生一切宝。
摩尼宝珠亦能生一切，故知般若波罗蜜多心经的般若观察，即是修持者无价的摩尼宝珠。
　　般若波罗蜜多心经之首，观自在菩萨，即是般若观察，般若观察即是金刚观察。
金刚观察统摄一切法，是故名为总持。
般若波罗蜜多心经，以无所得无所分别方能真实进入金刚观察，是名枢纽。
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内容概要

《般若波罗蜜多心经》，是流传最广、最多人能背诵的佛教经典。
其文至简，其义甚深。
全文仅二百六十余字，却已概括了三藏十二部经中的所有智慧。
简短的文字，浓缩了文字般若、观照般若、实相般若的全部精华。
语句无多，但有关修持的口诀、境界的次第和成佛的秘咒尽在其中。
    《心经》不是讲空行，而是讲如实地般若行。
般若行不可著有，不可著空，空有都不可著，是名中道行。
中道行亦名空行，此空行是不著两边行，是不取不舍不分别行。
无求无得无所证行，即是真实般若观照行。
    真实般若观照行，无思无虑无造作，只是如如观察。
千万不可用头脑去猜想，要逐步开始觉知自己，观察自己，方是进入《心经》的钥匙。
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作者简介

东北，吉林长春人，早年潜心慕道，读遍道藏经典，于老子的清净无为深有领悟。
此后有缘听到《金刚经》梵唱，受到难以言喻的震撼。
在读遍佛藏经典后，又深入实修般若观照。
以其不可思议的因缘，契入了甚深秘义及其至简之法。

    东北认为，真实的修行应将甚深理论圆满的
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章节摘录

　　心经讲解——一九九六年于华盛顿特区　　般若波罗蜜多心经　　心经，我在纽约已经讲过了，
但是前几次讲的都比较简单，今天再深入地讲解决。
“般若”是无上的大智慧。
是到达彼岸的方法。
“波罗蜜”是到达彼岸上。
“多”是静定力。
“心”是彼岸的方向。
“经”是通向彼岸的道路。
　观自在菩萨　　第一句是“观自在菩萨”。
第一个字就是“观”。
观是观照、观察，为了让初学者明白，可以当作是看、是见、是知、是觉。
　　早期机械工厂架在厂房上的移动吊车，为了避免吊车移动时碰撞到厂房的墙壁，吊车移到一定位
置时，有一个控制开关，会让吊车停下来。
当吊车往回移向另一端时，又有另一个开关去控制它，使它停下来。
类似这种机械控制。
就让吊车有了简单的觉察的眼睛，这样吊车就可以掌控它自己的行动范围。
　　电灯中有一种自控灯，晚上有人移动时灯就会亮，没有人移动时灯就会灭。
还有屋内的防火警报系统，这些都是参照那种觉察的眼睛设计出来的。
所以说，这个觉不管是对有生命或无生命的东西都很重要，当涉及到使用的时候。
这个觉察的眼睛都是第一重要。
尤其像现在的计算机，里面全是这样的逻辑结构，所以设计机器人，第一步你就要设计一个可以观察
的系统，可以判断的系统。
这个系统就叫做觉察的眼睛，觉察之眼的应用就叫“看”。
　　普通的植物，它对周围也有观察力。
路边上，大卡车经常通过的地方或人行道上，如果树非常多，你就能看出来树的观察力。
高树的树枝下垂到一定程度就停住了，因为只要超过那个低度，树枝就会被车刮碰到，被人碰触到，
虽然它没有经过修剪，也自动就会停在那个高度，不再往下长了。
　　观察一棵树的树枝、叶子之间的向阳性，那种向外伸展去占据空间的能力，那种自动的保护性，
都是植物觉察的眼睛。
有些植物，它必须依靠别的植物，这些植物都有能力找到它依附的地方，这也是觉察的眼睛。
像动物，它的视觉已经非常完善，所以动物的觉察力就更神秘。
　　这个宇宙当中，最神秘的就是眼睛。
以毒蛇为例，毒蛇在碰到危险，或面对其他动物的时候，它不看别的地方，它专看对方的眼睛。
当它的毒液喷射出来的时候，也是喷向对方的眼睛。
　　比如鸟，人在它旁边走，它不一定害怕，但若是你的两只眼睛盯着它，这只鸟马上就会飞走。
家里的猫、狗，它跟你玩。
如果你的眼睛直盯着它的眼睛，它马上就把头转过去。
　　注意发生在你周围的现象，这样你慢慢地就会觉察到，眼睛之中有非常非常多的秘密，而最大的
秘密是生命对眼睛的依靠。
因此所有动物对它生存范围的占领，对食物的猎取，对自己生命的保护，都离不开它的眼睛。
　　看看晚上的月亮，看看白天的太阳，它就是我们这个世界的眼睛，古代圣人有时就把它形容成我
们的左眼、右眼。
这个秘密需要我们慢慢地去体会。
有兴趣的话，去看一看天上的云彩。
你选择远处不大的一朵云来看，其实看来不大的一朵云。
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它是很大一片的。
那一朵云彩，若是用水去加热形成那么多的气体，然后由气体再变成云，那就需要好多水。
云在那远处的天空中，你用眼睛轻轻地看着，远处的那一朵小白云飘在蓝天上，几分钟后，白云就如
同被从蓝天上擦掉了一样，不见了，只剩下蓝天。
　　那朵云如果变成水，那些水你都搬不动。
那些水的重量，放在你身上，你可能被压死。
但是现在你就凭眼睛轻轻地看，几分钟之内，它就消逝不见了。
你就算用其他任何方式，几分钟之内，在那么远的地方，都没有办法把云转移到看不见。
但仅仅轻轻地观看它，白云突然间就消失了。
为什么?这就是那个最深的秘密。
是宇宙的秘密，是所有宗教的秘密，也是每个人内心的秘密。
　　不信的人，可以去看，去看了你就知道。
这里面没有逻辑，没有道理。
当你知道看的秘密后，你就可以更深地去了解你的眼睛。
你的眼睛还有比这更神秘的秘密，你要自己去探索。
这个探索所能达成的奇迹，其他方法都办不到。
其他方法可以达成的，这个看都可以更好地达成。
若用这个看，对自我去进行观察，就会成为修行中的无价之宝。
其实这个观看，就是最真实的修行。
所以，心经的第一个字就是观。
　　人从小孩开始，一开始就用眼睛观察。
最初的时候，观察力很弱，眼睛就像无法聚焦一样。
人的第一个认知就从观察开始，从第一个认知到长大成人甚至到成为学者时，所有学到的知识都是从
观看当中学到的，很少是从语言当中学到的，人就是在观看周围的变化当中观看自己在成长。
所以观看不管是在你内在还是外在，在凡还是在圣，都是非常重要的。
　　当人成熟后，这个观就更奇妙。
科学家离不开他的眼睛，离不开他的观察，离不开他对大自然所有的变化、始末兴衰的观察；哲学家
离不开他对这个社会整个演变的观察；农民离不开他对植物生长，春耕秋收秘密的观察；政治家离不
开他对人与人之间的各种关系的观察；演艺家以场面情节的角度去观察；音乐家观察的是韵律；美术
家观察的是色彩：也都是观察。
所以这个观字是第一重要的，生命当中百分之九十九的重要性都在这观看上。
　　众所周知的艺术家毕加索，他的画价值连城。
他创作了很多精彩的作品，但他也常常画一只破鞋，一把破椅子，一张破沙发。
为什么他要画这些东西，没有人理解，但是他的画是非常值钱的。
有一个问题出来了，这么伟大的一个画家，对色彩、对事物观察那么深入，他为什么去画一把破椅子?
一定是有什么重大的秘密被人们错过了。
　　那就是说，平常有很多东西，你虽然在看，可是你却看不见。
这是因为你的观察非常肤浅。
那些艺术家通过自己不断的深入观察，他能见到那个你看不见的。
他能看到那把破椅子上闪耀着各种金光，彩虹在上面跳舞，无以伦比的美丽。
美丽的色彩深深地震撼了毕加索的心，他不得不画那个破家俱。
但很遗憾的是，你看不到美丽的色彩，所以你也领悟不到画家当时被震撼的感觉。
　　有一个古代的射箭大师，师父在训练他射箭本领之前，让他去看织布人的梭子。
梭子移动得很快，一般人看也看不清楚，但经过一段努力的训练后，突然间有一天，他能看到那个梭
子是在慢慢地移动。
然后师父再让他去看窗户上的一只苍蝇。
他不断地看，看，看，有一天突然间那只苍蝇像巨兽一样，非常大。
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然后师父再让他看远处的树叶。
从远处看一棵树已经就很小了，树枝就更小了，树叶都快要看不清了，但是最后他把那片树叶看得比
车轮还大。
这时候，他再射箭肯定百发百中。
他那个射箭的超人本领，不是通过射箭训练出来的，而是通过观察训练出来的。
　　像那些施暗器的武林高手，百发百中，同时几十个暗器投射出去，各有各的方向，个个都得击中
对手。
而且能击中要害。
那种观察能力就是我们平常人不能想象的。
普通人满足于肤浅的，盲目的观看。
有深度的人，都有深入观察的能力。
观看能力是可以训练的。
观看的训练会使你深入到很多很多的秘密领域。
　　射箭的那种观叫小中见大，它能在极细微当中看到那个大，也就是大菩萨在毫毛端，即可照见三
千大干世界一样的。
只是这两个小中见大，在程度上有不可思议的差别。
　　日本有一种武术的训练者，称为忍者。
忍者常常就是坐在那里，动都不动。
或者在走路时，即使他的敌人就在身边，他连看都不看一眼。
通常是敌人先动他后动。
但是他就是在不看的状况下，不管什么时候，只要是那个敌手要痛下杀手的刹那，他都能感知到。
那也是一种观，能够看出对手动中的破绽，然后用非常小的力量，在对手的破绽处还击，很快地就解
决对方。
这叫不见而见，根本不用看。
但是他对对手的所有的行为动作，都已经清清楚楚。
　　两个武术高手在互相格杀的时候，都在看什么时候对方是最强的。
什么时候对方是弱的。
什么时候自己是最强的。
哪里有缝隙可人。
人是吸气时是强的，呼气时是弱的。
这时双方都冷静地看着，都在等看谁先吸气，看谁先呼气。
看谁的眼睛开始动，你的眼睛动的时候，你的心就已经动了。
谁先动，谁先呼吸，谁先死。
所以这个观非常的重要。
那就是说，你能看清楚你就活，看不清楚你就死。
你能不动心你就活，你不动心的时间越长，你的看就越长。
你能永久不动心，你就是无量寿。
无量寿是证明你有不间断地观察。
　　有个故事是观的特殊训练的故事。
有一个人，他立志赌博，想要赢某家赌场。
他找到一个印地安人的修练方法。
他每天看香火，大约看了三年，他还是继续地看，这时他已有很深的穿透力。
然后他就开始看蜡烛，看扑克，一开始，扑克是一张一张地看，最后整沓地看。
那些扑克虽然是反扣在下面，但对他来说，一切都是公开的。
他开始时专心的时候能看见，后来在不专心的时候也能看见。
他向赌场挑战。
最后他赢了。
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这个故事是真的。
看、观察、观照是可以不断地训练的。
因为这个观照的能力是本自具有的。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<光明自在行>>

编辑推荐

　　《光明自在行(般若波罗蜜多心经修持者的心路历程)》将会以不同的层次更新对心经的解读，使
般若行者将迅疾获得光的翅膀，于自性空中自在翱翔。
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