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前言

一个人的成长过程，就是不断学习、不断总结、不断进步的过程。
但是人们大多忙于将要发生的事情，而对眼前的事和过去的事不太留心，更不用说去反思和总结了。
成长不仅是长高、长大，更是思想上的成熟，懂得如何做人处世。
只有知道自己以前的不足，看到自己过去的一些欠缺，才是真正的进步，才是心智上的成长。
成长并没有规定的时间和年限，却有必修的课程。
比如，如何与自己相处，如何与朋友相处，如何面对失败，如何赢得尊重⋯⋯要回答这些问题，就需
要经历和选择，只有自己亲身体会过，才能有深入的理解。
但每个人的精力都是有限的，超越自己的有限经验，去体会深层的做人处世道理，这对于我们来说是
一种挑战。
因此，在向青少年推荐立足社会最有必要学习的18种品格和能力的时候，我们融汇了不少经典故事及
历史人物的亲身经历和感悟，以此作为青少年成长的阶梯。
品格高贵但不自矜，诚实守信但不愚蠢，善良宽容但不软弱，自信自立但不自恃⋯⋯几乎每一种品格
的背后，都潜藏着另一种极端，如果迷信一两种特质，难免会走上迂腐陈旧的歧途，因此，我们向青
少年推荐这l 8种做人处世的必备能力，希望可以帮助青少年构建起人生的大格局、大框架。
当我们从这些睿智的小故事中了解了别人的经历后，我们就会明白：痛苦只是成长中必须经历的过程
，不是人生的主旋律。
如何选择，如何面对，才是区别出人生质量和境界高低的根本。
当我们面对弱者时要积极给予帮助，面对强者时要自强自信；面对朋友时要团结友爱，面对责任要积
极承担；面对困难要勇敢乐观，面对成功要谦虚自律。
这些才是青少年朋友应该秉持的做人处世之道。
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内容概要

本书是在总结“世界上成功人士的智慧精粹，特别是他们青少年时期的一些成败心得”的基础上，精
心选取260多个睿智简洁的成长故事汇编而成的，内容不但涉及诚信、谦恭、善良、宽容、勇敢等品格
方面的培养策略，同时也深入阐述了学会放弃、懂得合作、如何调整心态、如何与人相处等立足社会
所必备的技能。
    乎实的文字讲述了为人处世的哲理，凝练的话语浓缩了人生智慧的精华，博爱的思想传达了人类生
命的真谛。
它像一个历经涮桑的长者，穿越历史的长河，打开岁月的尘埃，用一个个生动形象的小故事向青少年
讲述着为人处世及立足社会的方法与道理。
    它是奠基青少年卓越人品的杰作，它是指引青少年立足社会的典范。
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章节摘录

第一课 行动，知道更要做到蜀之鄙有二僧对很多人来说，彭端淑的《为学》已是口能成颂的课文了。
从初中语文课本的初遇到现在，我们又经历了一段成长。
回顾自己过去的表现，再去想一想，自己真的理解这篇文章中的道理了吗？
蜀之鄙有二僧，其一贫，其一富。
贫者语于富者曰：“吾欲之南海，何如？
”富者日：“子何恃而往？
”日：“吾一瓶一钵足矣。
”富者日：“吾数年来欲买舟而下，犹未能也。
子何恃而往！
”越明年，贫者自南海还，以告富者。
富者有惭色。
虽然彭端淑是想说“人之立志，顾不如蜀鄙之僧哉”，但是再来看一看这个故事的翻译，或许又有不
一样的体会。
首先是穷和尚对富和尚说“我想去南海”，并且决定靠着一个水瓶、一个饭钵维持生计。
后来他上路了，第二年就从南海返回来了。
而他回来的时候，富和尚还在原地。
富和尚也有去南海的愿望，只是没有踏上旅途的勇气，更没有行动。
“天下事有难易乎？
为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。
”只有行动，才能改变1967年夏天，美国跳水运动员乔妮遭遇了改变她人生的一跳——她在跳板上滑
倒，等她醒来，发现自己已经全身瘫痪，只剩下脖子可以活动。
 乔妮哭了，蓝色的泳池没有帝给她荣誉，却让她终生都不能离开轮椅。
这样的现实让乔妮痛苦不堪，她甚至失去了继续生活的希望，整天以泪洗面。
几个月以后，乔妮开始思考人生的意义和自己的价值。
她借来许多励志方面的书，一本一本认真地读了起来。
读书对她来说并不轻松，因为她需要用嘴含着竹签来翻书页。
仅仅是这个动作，就让她尝到了重新开始生活的苦涩。
但她坚持读完了很多书，思想也发生了很大的改变。
看完别人的故事之后，乔妮发现自己并不是最不幸的人，这个世界上每天都有悲剧发生，有很多像她
这样的人，最后走上了别的道路，而且做得也很成功。
一番思索之后，乔妮决心从绘画人手。
中学时代，绘画曾是她的爱好一，她决定以口代手，衔笔作画。
这是非常艰辛的过程，乔妮的家人常对她说：“乔妮，不要为难自己了，我们会养活你的。
”但家人的安慰更让乔妮意识到，要靠自己的能力生活。
为了积累绘画的素材，她常常乘车外出，拜访大师。
练习的过程中，她常常将自己关在屋子里，不要任何人帮忙。
经过几年的坚持，她的风景油画已经可以在画展上展出了，并得到了专业人士的认可。
 乔妮的故事感动了一名记者，记者请她将自己的经历写成故事告诉更多人，这让乔妮很高兴。
但同时，她也发现，自己要表达思想竟是如此不顺利，于是，乔妮又开始了文学的学习之路。
1976年，她的自传《乔妮》问世，她收到了数以万计的读者来信。
两年之后，她的另一部作品《再前进一步》又问世了，该书以作者的亲身经历，告诉残疾人应该怎样
面对生活。
乔妮的故事被搬上银幕，她自己扮演影片的主角，她成了青年们的偶像，成了千千万万个青年自强不
息、奋进不止的榜样。
让误解在行动面前消失他是个球员，他的神奇右脚能赋予足球神奇；他是个偶像，他的形象和气质让
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他成了“万人迷”；他是个奇迹，因为他把足球和时尚娱乐完美地结合在了一起。
他曾有过叱咤球场的快意，也曾淹没在众口责难之中，但每一次，他都以自己的行动尽显男儿的不屈
。
他就是大卫?贝克汉姆，一个牵动世界人心的名字，他用行动诠释着“没有什么不可能”！
 贝克汉姆曾在自己代言的一则广告中说：“我是大卫?贝克汉姆，回想1998年，我真希望一切都没发生
过，整整三年我没有一点儿安全感。
后来，我在比赛中进了球，所有的记者都为我起立鼓掌。
艰难的时刻总会过去，只要你能坚持下去，就没有不可能。
”贝克汉姆的漂亮外形，还有他的明星妻子，让他多年的汗水只换来一个“花瓶?的评价。
尽管如此，他还是争取每一次机会，用积极的迎战行动去证明自己的实力。
当人们看到那个英俊的小伙子在球场上不顾一切地冲锋陷阵的时候，人们不再忍心忽视他自己的努力
，越来越多的人开始喜欢这个不仅长得好，还特别能吃苦耐劳的人。
在2006年世界杯1／8决赛中， “贝氏弯刀”救了整个英格兰，全球人都为他疯狂。
在英国的一次民意测验中，贝克汉姆众望所归地成为现代英国的象征，人气指数甚至超过了备受尊重
的英国王室。
在一次关于“你最想在钞票上见到谁的头像”的民意调查中，超过1／3的英国人都希望印上大卫?贝克
汉姆的头像，支持率甚至超过了丘吉尔、戴安娜和莎士比亚这样一些政界、文化界的重量级人物。
当2008年奥运会闭幕式上，贝克汉姆代表英国在“伦敦的8分钟表演”里出现的时候，没有人再去质疑
他的实力和诚意。
并不比自己想象的难1954年，奥普拉?温弗瑞生在美国南方一个贫穷的黑人家庭。
低矮的平房，没有水，也没有电，只有劳作后弥漫的体臭，这是一种还停留在汤姆叔叔的小屋那个年
代的生活。
半文盲的外婆自创“象形”认字法，教外孙女识字。
6岁那年，奥普拉?温弗瑞离开慈祥的外婆，回到母亲身边；奥普拉的到来，让母亲的那些被踏入社会
最底层的亲戚突然之间有了发泄的理由，因为那个6岁的小女孩是如此的柔弱、如此的卑微，她像一
棵长在秋天旷野上的野草，孤独而无助地举着自己惶恐的眼睛打量着他们的虐待与嘲笑。
而母亲不闻不问的结果直接导致奥普拉自暴自弃地鬼混，抽烟、吸毒、喝酒、爆粗口，以及在14岁就
产下夭折的婴儿。
有时岁月是位无情的老人，它冷眼旁观着人间发生的一切，悄无声息地推着时间的车轮来到1983年，
奥普拉?温弗瑞29岁，不过此刻的她，已是年薪23万美元的脱口秀主持人了。
奥普拉生命的转弯点，出现在她14岁那年。
那一年，对她忍无可忍的母亲把她赶出家门，扔到父亲那里。
继母命令她每周背诵20个单词，否则别想吃饭。
父亲与继母一唱一和，不知是否受了电影《窈窕淑女》希金斯教授改造之风的熏陶，二人的执著让人
敬畏，尤其是父亲，他制定了教育大纲，以大纲为基础来统领、构建和引导温弗瑞的成长，读书、读
书、再读书。
温弗瑞完成了继母布置的任务后，还要继续满足父亲的要求——每周写读书报告。
“有些人让事情发生，有些人看着事情发生，有些人连发生了什么事情都不知道。
”她的童年是在黑暗中度过的，却意义非凡，温弗瑞永远记得父亲跟她说过的这句话。
那时，温弗瑞就开始反省自己到底属于这几种人中的哪一类，自己是不是也应该主动让事情改变？
于是，温弗瑞改头换面，她参加了学校的戏剧俱乐部，并常常在朗诵比赛中获奖。
在费城举行的有1万名会员参加的校园俱乐部演讲比赛中，温弗瑞凭借一篇短小精悍的演讲《黑人?宪
法?美国》拔得头筹，赢得1000美元的奖学金。
“原来光靠嘴巴也可以赚钱”，温弗瑞的脱口秀在那一刻显出原始积累的本能。
她真的变了，告别了少年时代的放荡不羁，这个洋溢着激情的女孩开始张大嘴巴为自己打拼。
 上天为你关上一扇门的时候，一定会为你打开一扇窗，而这扇窗是为有心人开的。
1983年，坚持不懈的奥普拉终于遇上了伯乐，慧眼识珠的“AM芝加哥”电视台老板顶着压力，史无
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前例地以23万美元年薪聘用了这位体重约有200磅的黑人女子当脱口秀节目主持人，奇迹从此开始出现
——30天后，奥普拉的访谈节目收视率直逼全台首位。
 奥普拉?温弗瑞的时代，终于到来！
行动的人永远在路上1992年7月，刚毕业的闻丘露薇和同学一块儿来到深圳，她们一无所有。
幸好当时海南一家汽水厂想打开深圳的市场，正在面向社会招聘汽水推销员，于是她们前去应聘并得
，到了这份工作。
当天下午，人们就看到两个单薄的身影出现在街上，她们拎着汽水样品边走边喊：“卖汽水啦，好喝
的汽水啊⋯⋯”可是这种汽水是新品牌，人们大多只是好奇地观看，很少有人买。
为了节省钱，她们每天只吃一顿饭，然后就背着汽水满街乱跑。
看着她们如此辛苦，一家商店的老板好心地说：“天这么热，汽水冰镇一下才好。
”阊丘露薇照着这个方法一做，生意果然好了许多。
 就这样风里来雨里去，她们的精神终于感动了一位酒店经理，于是给了她们一份几万瓶的进货单。
阊丘露薇和同学一下子赚了几千元，数着来之不易的钞票，她激动得“哇”的一声哭了出来。
 1993年，闾丘露薇来到香港，进入一家电视台工作。
1997年，这家电视台的负责人跳槽到了香港凤凰卫视，他很欣赏闾丘露薇的能力和敬业精神，就把她
带了过去。
阿富汗战争打响后，凤凰卫视决定派记者前往阿富汗采访，闾丘露薇率先报了名，并成为第一个进入
阿富汗的战地女记者。
 两年过后，伊拉克战争爆发，美军开始轰炸巴格达。
无辜的难民们四处逃散，炮弹从旁边擦身而过，倒塌的房屋在硝烟中弥漫出层层灰土，哭喊声、呼救
声此起彼伏，死亡在顷刻间变得触手可及。
但是在那个战火纷飞的地方，人们依然可以看到阊丘露薇单薄的身影和坚定的步伐，那年，她是在巴
格达市区进行现场报道的唯—的华人女记者。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、赵广娜、
王非庶、张保文、杜莉萍、王巧、杨婧、张艳芬、许长荣、王爱民、李琳、王鹏、杨英、李良婷、上
官紫微、杨艳丽、宋桂花、姚晓维、金望久、刘红强、付志宏、黄克琼、张乃奎、毛定娟、齐艳杰、
李伟军、魏清素、何瑞欣、叶光森、王艳坤、徐娜、付欣欣、王艳、黄亚男、曹博、陈小婵、黄文平
、李伟、史慧莉、余学军、陈润、李文静、李佳、罗语、蔡亚兰、杜慧、朱夏楠、朱辉、屈金峰、欧
俊、王光波、彭丽丽、陈赐贵、孟宁、吴迪、肖冬梅、常娟、杨秉慧等。
阅读是一种享受，编著这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在编著过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
因此，在此书面世之际，我们要对为本书作出贡献的所有人表达我们最诚挚的谢意！
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
由于时间仓促，以及编著者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠意。
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媒体关注与评论

一个人，正如一个时钟，是以他的行动来定其价值的。
　　——英国海军上将w，佩恩对人以诚信，人不欺我；对事以诚信，事无不成。
　　——冯玉祥信心是命运的主宰。
　　——美国盲聋哑女作家、残障教育家海伦·凯勒虚心使人进步，骄傲使人落后，我们应当永远记
住这个真理。
　　——毛泽东勤奋是好运之母。
　　——美国科学家、思想家本杰明·富兰克林善人者，人亦善之。
　　——管仲当我们徘徊于迷途的时候，责任感会成为可靠的向导。
　　——印度小说之王普列姆昌德滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠人靠天靠祖上。
不算是好汉。
　　——陶行知所谓活着的人，就是不断挑战的人、不断攀登命运山峰的人。
　　——法国浪漫主义文学作家雨果勇敢能征服一切。
它甚至能给血肉之躯增添力量。
　　——古罗马诗人奥维德自制力是人生的方向舵，使你的人生之舟避开暗礁、漩涡，永不覆灭。
　　——范洪武当你学会放弃的时候。
你才开始进步。
　　——马云唯有具备强烈的合作精神的人，才能生存，才能创造文明。
　　——印度诗人泰戈尔不会宽容别人的人，是不配受到别人宽容的。
　　——俄国现实主义小说家、剧作家屠格涅夫差不多任何一种处境一无论是好是坏一都受到我们对
待处境的态度的影响。
　　——罗马哲学家西加尼感谢命运，感谢人民，感谢思想，感谢一切我要感谢的人。
　　——鲁迅 谁自重，谁才会得到尊重。
　　——法国批判现实主义文学作家巴尔扎克成功公式中，最重要的一项因素是与人相处。
　　——美国第34任总统富兰克林·D·罗斯福
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编辑推荐

《左右亿万青少年一生的人生羊皮卷》由华夏出版社出版。
260多个生动形象的小故事向青少年娓娓讲述为人处世及立足社会的必备技能，它们既是青少年成就梦
想的指南明灯，它们又是青少年启迪心智的智慧锦囊，它们更是青少年获得成功的金科玉律。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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